ദ്രശശരരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വൃങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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സാം്ലാരിക പനരുത്ഥാനം 

































































സ്വാമി ശിവാനന്ദ. 


സാസ്കാരിക പനരുത്ഥാനം. 


നം ക്‌ ക്‌ മം ചമത 


മുലം: 
ശ്രീ. സ്വവാമി ശിവാനന്ദ. 


വിവത്തനം; 
അദ്ധ്യാത്മരത്നം 


പി. കെ, ദിവാകരക്കൈമ്മഴാ, 





പ്രസിദ്ധീര്‍രണം: 
യോഗവേദാന്ത ആരബ്യ അക്കാദമി, 
2. ൮. ശിവാനന്ദ നഗര്‍--ദഷീകേശം. 





ജനറല്‍ എഡിററര്‍: 
സാഹിത്യകുശല 


പുത്തേഴത്തു” രാമന്‍ കേനോന്‍, 1. ൧., 8. 1.., 


(ശിവാനന്ദ സാഹിത്യ പ്രചരണസമിതി-- കേരളം.) 
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ആഖ, 





ഇക്കാലത്തു” മനുഷ്യസമുദായത്തെ ബാധിച്ചിരിക്കുന്ന കരി 
ഞഖന്ത, നാണയപ്പെരുപ്പം മുതലായ ആപത്തുകളെ പ്പററി നമ്മുടെ 
പൃവ്വികന്മാര്‍ അറിയാനിടയായാല്‍ അവക്ക്‌ വളരെ അധികം തമാ 
ശയ്ണ്ടാക്കാനിടയാകും. ഈ ഭ"കര രാക്ഷമ്ന്മാക്ക്‌ നമ്മെ നശി 
പ്പിയ്കാന്‍൯ അധികകാലം വേണ്ട. അവരെപ്പോഴചം നമ്മെ ഭയപ്പെ 
ട്ടത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. പക്ഷെ അവരെ സ്ത്ൃഷ്ടിച്ചതു" നാംതന്നെ 
യാണു്‌, ജീവിതത്തെപ്പുററി നമുക്കുള്ള അന്ധതയാണു” അതിനു്‌ 
കാരണം. ത്തത്മീയമായ ഒരു ജീവിതവീക്ഷണം നമുക്കില്ലാത്ത 
തിന്‍െറ ഒരു വലിയ കുറവുണ്ട്‌. വെറും ഭൌതികമായ ജീവിരു 
ശാസ്ത്രമാണ്‌ നാം കൈകായ്യം ചെയ്യുന്നതു”. ഇതും ഇതുപോലുള്ള 
അനേകായിരം പ്രശ്ങ്ങറം നമ്മുടെ ആഭാടപൂണ്ണുമായ ജീവിതം ഉള 
പാക്കിയിട്ടുണ്ടു്‌, അയല്‍ക്കാരനേക്കാറം പ്രൌഡ്ഥിയോട്ടകൂടി ത 
നിയ്ക്ക്‌ ജീവിക്കണമെന്നള്ള ഭോഷ്ട്്രായ ആദര്‍ശം, ജീവിതനില 
വാരം ഉയത്തുക എന്ന ബുദ്ധിശൂന്യമായ അനുകരണദ്രമം നഭമ്മ 
വളരെയേറെ അപകടത്തിലേക്കു” വലിച്ചു നീക്കിയിരിക്കുന്നു. സാ 
മ്പത്തിക നിര്‍വീയ്യം, പടയോട്ടം, അണുബോമ്പു” മുതലായ മനു 
ഷ്യനെറ കഥയില്ലായൂയും കഴമ്പില്പായ്യുയും മനുഷ്യന്‍െറ വങ്കത്ത 
ത്തിന്‍െറ അഥവാ അത്യാഗ്രഹം, അസുയ. പരസ്പരവിദ്വേഷങ്ങ൦ം, 
അന്യോന്യ ശങ്ക മൃതലായവയ്യടെ ഫലങ്ങളാകുന്നു. ഓരോ രാജ്യവും 
അതിന്‍െറ രക്ഷയാണു” മുഖ്യമായി കരുതുക. അതിന്െെറ ഫല 
മായി അവയുടെ നശീകര ണശക്തി വദ്ധിപ്പിച്ചു കൊണ്ടുപോകുവാന്‍ 
വെമ്പല്‍ കൊള്ളുകയാണു”. രാജ്ൃങ്ങറം പരസ്പരം മത്സരിക്കുവാന്‍, 
പരസ്പരം നശിപ്പിക്കുവാന്‍, ഏററവും വലിയ നശീകരണശക്തി 
യാകുവദ൯ ലക്ഷ്യം വച്ചു” നിരന്തരം പരിശ്രമിക്കയാണു”. ഇതി 
നൊരു പരിഹാരം കണ്ടെത്താനുള്ള ആശ ഇന്നു” സാധ്ൃത്രികമായി 
കാണനഅണ്ടു”, 
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ഈ വക പ്രശ്ുങ്ങറം എതുതന്നെ സങ്കീണ്ണുമായിരുന്നാലും അവ 
യുടെ ഗൌരവം എത്ര വലുതായിരുന്നാലും ധാമ്മികവും ആഭ്ധ്യാത്മി 
കവുമായ പരിവത്തനങ്ങം ജനഹ്റദയങ്ങളില്‍ ഉള വാക്കുന്നതില്‍ 
ഈശ്വരന്‍ നിശ്ചയമായും നമ്മെ അനഗ്രഹാിക്കുമെന്ന കായ്യത്തില്‍ 
എനിയ്ക്ക്‌” സംശയമില്ല. നമ്മുടെ അവശ്യ സ്വഭാവം ആദ്ധ്യാ 
ത്മിക മാകുന്നു. ഒരു ഭാരതീയന്‍ അടിസ്ഥാനപരമായിത്തന്നെ 
ആത്മീയാദര്‍ശക്കാരനാണു”. തിന്മകളും അവയുടെ സ്തൃഷ്ടരിവൈചാ 
ത്രങ്ങളും വെറും ബാഹ്ൃകല്പനകളമാണ്‌, അവ തീച്ചയായും അപ്പ 
തൃക്ഷപ്പെടാനുള്ളവയാണു്‌ . 


൮൮ 


ഉപകര്‍്രമണിക 


മാനവഹ്ൃദയങ്ങളില്‍ സത്യസന്ധതയുടേയും ധമ്മത്തിനേറയും 
മയ്യാദയുടേയും ബോധം ഉളവാക്കി നമ്മുടെ പൌരാണിക സംസ്കാര 
ത്തിനു” പുനരുജ്ജീവനം നല്‍കുകയെന്നതാണ്‌ നമ്മുടെ ഏററവും 
മഹത്തായ സാമൂഹിക കത്തവ്യം. ലിഖിതങ്ങറം കൊത്തിയ സ്തൂപ 
ങ്ങാ സ്ഥാപിക്കുന്ന പതിവില്‍നിന്നും കുറേക്കൂടി ഉത്തമമായ 
എന്തെങ്കിലും നാം ചെയ്യേണ്ടതുണ്ടു”. അഭിനവസന്പ്ൃദായങ്ങളുടെ 
സഹായത്തോട്ടകൂടി ആധുനിക ഹൃദയങ്ങളെ ആക്രമണം ചെയ്യണം, 
സ്തൂപങ്ങം നല്ലതുതന്നെ. പക്ഷെ നാം എത്രത്തോളം പുരോഗമിച്ചു 
എന്നു” - ഭാവി തലമുറകറം അറിയാന്‍ മാത്രമെ അതുപകരിയഷ്ക്ക. 
ഇപ്പോറം നമ്മെ അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന പ്രശ്നങ്ങറാക്കു” അതൊരു പരി 
ഹാരമാകയില്ല. 


മനുഷൃസമുദായങ്ങളുടെ ഹൃദയങ്ങളില്‍ ധാമ്മികബോധം ഉണ 
ത്തുന്നതിനുള്ള ഒരു നല്ല ഉപായം ഗ്രന്ഥങ്ങളും മററ്‌ പ്രസിദ്ധീകര 
ണങ്ങളും മുഖാന്തിരം ധാമ്മികജീവിതത്തിന്‍െറ മഹത്വങ്ങളെ തെ 
ളിയിച്ചുകാണിക്കുന്ന ജ്ഞാനയജ്ഞം നടത്തുകയാകുന്നു. അരതോട്ട 
കൂടിത്തന്നെ മററു” ഉപായങ്ങളും പിന്തുടരുകയാണെങ്കിലേ അതിനും 
തക്ക പ്രയോജനമുണ്ടാക്ൂ. 


ഇതിന്നുള്ള ഏററവും ഫലപ്രദമായ സമീപനം വിദ്യാലയങ്ങ 
ളിലൂടേയും കലാശാലകളില്‍ക്കൂടേയുമാകുന്നു. വിദ്യാലയങ്ങളില്‍ 
ധമ്മാദ്ധൃയനം നിര്‍ബ്ബന്ധമാക്കണം. ഈ വിഷയത്തില്‍ അദ്ധ്യാ 
പകന്മാക്കു്‌ പ്രതേകം പരിശീലനം നല്‍കേണ്ടതാണ്ട്‌. തങ്ങ 
ളില്‍ ധാമ്മികമായ ഒരു നിലവാരം പുലത്തിക്കാണുവാന്‍ ആധുനിക 
വിദ്യാത്ഥികഠം പ്രതീക്ഷിക്കുമെന്നു” അവരും ധരിക്കണം. ക്ലാസ്സു 
മുറികളില്‍ ചെയ്യുന്ന പ്രസംഗങ്ങറം മാത്രം പോരാ, അവരുടെ നി 
ത്യജീവിതത്തിലെ എല്ലാ കായ്യങ്ങളിലും അതു” സ്തൂഷ്ടമായി കാണു 
മാഠാകണം. എല്ലാ വിദ്യാലയങ്ങളിലും ദിവസവും രാവിലേയും 
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വൈകുന്നേരവും അരമണിക്കൂര്‍ സമയം സന്മാഗ്ഗബേധേനത്തിനുള്ള 
ക്ലാസ്സ്റുകഴം നടത്തിക്കാണുവാന്‍ ഞാനാഗ്രഹിയ്ക്കുന്നു. ഇതു” കൂട്ടത 
ലാണു” എന്നു” പറഞ്ഞുകൂടാ. വിദ്യാത്ഥികളുടെ പാഠൃക്രമത്തിലെ 
അടിസ്ഥദനപരമായ ബോധനമാണതു”. ഒരു വിദ്യാത്ഥി ഏതു” 
തരത്തിലാണു” വളന്നവരുന്നഭതെന്നതിനെ ആശ്രയിച്ചാണ്‌ അവ 
നേറയും ലോകത്തിനന്‍േറയും ഭാവി സ്ഥിതിചെയ്യന്നതു”. കാലത്തും 
ഭവകന്നേരവും അദ്ധ്യയനം ആരംഭിക്കുമ്പോഴ്ചം അവസാനിപ്പിക്കു 
മ്പോഴും ഏതെങ്കിലും പൊതുപ്രാത്ഥന ഏപ്പെട്ടത്തേണ്ടതും ആവശ്യ 
മാണു”. 


ഇന്തയും പരിഷ്കുരം നമ്മുടെ വിദ്യാലയങ്ങളില്‍ വരുത്തിയാല്‍ 
യയവജനതയ്കവേണ്ടി ചെയ്യേണ്ടതിന്‍്ററ മൂന്നിലൊന്നു” കത്തവ്യം 
നിറവേററിയെന്നു” പറയാം. കുട്ടികറാക്ക്‌” അവരുടെ കുട്ടം ബങ്ങ 
ളില്‍നിന്നു്‌ കിട്ടുന്ന ധാരണകളും വിദ്യാലയത്തിനും ഗൃഹത്തിനും 
വെളിയില്‍ സ്വതന്ത്രമായി അവര്‍ ചുററിത്തിരിയുന്ന വിശാല 
ലോകത്തില്‍നിന്നം ലഭിക്കുന്ന അറിവുകളമാണു്‌ ഏററവും മുഖ്യ 
മായ ബോധനങ്ങ6ാം. കൂട്ടത്തില്‍ ഒരു കായ്യം എട്ടത്തുപ്പറയേണ്ടിയി 
രിക്കുന്നു. നമ്മുടെ വിദ്യാത്ഥികളം മനസ്സ” ശ്രദ്ധവും നിമ്മലവും 
ആയി സുൂക്ഷിക്കണമെങ്കില്‍ ഇന്നു” എവിടേയുമുള്ള പ്യസ്ൂകശാലക 
ളൂടെ അലമാറികളില്‍ ഇരുന്നു മനുഷ്ൃഹ്ൃദയങ്ങളെ മാടിവിളി 
ക്കുന്ന സഭ്യേതരങ്ങളായ സാഹിത്ൃങ്ങള്‍ം അവരുടെ ദദഷ്ടിയില്‍ 
പ്പെടാതിരിക്കണം. സഭൃതയുടെ ലേശം പോലുമില്ലാത്ത പ്രസി 
ദ്ധീകരണങ്ങളും, ചിത്രങ്ങളും, പരസ്യങ്ങളും നാട്ടില്‍നിന്നു നിമ്മാ 
ജ്ജനം ചെയ്യണം. ചലച്ചിത്രങ്ങളുടെ കായ്യത്തിലൂം നദം ജാഗത്രുക 
രാകേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഇന്നു” നാട്ട്‌ നീളെ പ്രദര്‍ശിക്കപ്പെട്ടന്ന 
ചല പ്പിത്രങ്ങളില്‍ അധികവും സന്മാഗ്വിരുദ്ധമായ ആശയങ്ങളി 
ലേക്ക്‌" ബാലഹ്ൃഭയങ്ങളെ ആകര്‍ഷാക്കുന്നവയാണു്‌., കാമോദ്ദീപ 
ങ്ങളായ കഥകളാണു” അധികവും. സ്വഭാവസംസ്ത്രാരം വരുത്തു 
വാനും ആസ്തിക്യബോധം വളത്തുവാനും ലോക സേവാമനോഭാവം 
ഉണത്തുവാനും സഹായിക്കത്തക്ക പുരാണേതിഹാസ കഥകളും തത്തു 
ല്യമായ സാമൂഹിക കഥകളും ചലച്ചിത്രങ്ങളില്‍ പകത്മി പ്രദശി 
പ്പിക്കുന്നതിനു” നിമ്മാതക്കേളെ പ്രേരിപ്പ്ിക്കേണ്ടതാണു'. ആഹാര 
കായ്യത്തിലും പല ന്യൃനതകളുണ്ടു്‌, അവയും പരിഹരിക്കതന്നെ 
വേണം, കാപ്പി, ചായ മുതലായ പാനീയങ്ങം ഇന്നു” ശിശു 


ഴ്‌ 


ക്കറാക്കുപോലും അനുപേക്ഷണീയമായിത്തീന്നിരിക്കുന്നു. അവ 
നമ്മുടെ ഭാവി തലമുറകളെ എത്രത്തോളം അധടപതിപ്പിക്കുന്നു 
ണ്ടെന്നു' നാം ആലോോചിക്കുന്നില്ല. നിദ്ദോഷങ്ങളും പോഷകങ്ങ 
ഉമായ ആഹാര സസ്പ്ൃദായം നാം സ്വീകരിക്കണം. പകവലി, 
പൊടി, ബീഡി, സിഗറററു്‌ തുടങ്ങിയ ലഹരി സാധനങ്ങളുമട 
ഒരു പട്ടിക നമ്മുടെ സമൂഹത്തില്‍നിന്നും പുറം തള്ളേണ്ടത്‌ ഇതീ 
ലേറെ ആവശ്യമാണ്‌. അവയുടെ നശീകരണശക്തിയെപ്പററി 
ഇവിടെ പ്രത്യേകം എട്ടത്തുപറയേണ്ടതില്ല. 


നമ്മുടെ ഭവനങ്ങളിലേക്ക്‌ കടക്കുക. പ്രായ പൂത്തിപന്നവ 
രുടെപോലും സ്വഭാവങ്ങളിലും ശീലങ്ങളിലും അനേകം ദോഷാ 
ഞ്ങറം വൃക്തമായി കാണാം. അവ പാടെ വിപാടനം ച്ചെയ്യുന്ന 
തിന്‌ ശക്തിയായ പ്രവത്തനം കൂടിയേതീരു. നിരന്തരമഭയ പ്രചാ 
രവേലയും ചച്ചായോഗങ്ങളും മുഖാന്തരം ഈ ദോഷങ്ങളെ ചൂണ്ടി 
ക്കാണിച്ചു" ബോദ്ധയപ്പെട്ുത്താനും ക്രമേണ ദോഷങ്ങളില്‍നിന്നു* 
ജനങ്ങളെ വിമുക്തരാക്കുവാനും കഴിയായ്ക്്യില്പ. 


സാധുക്കറാക്കും സന്യാസിമാക്കും പ്രസഭഗകന്മാരും സാമൂഹിക 
പ്രവത്തകന്മാരും ദേശീയ നേതാക്കന്മാരും ഗവമ്മെണ്ടിന്‍െറ സഹ 
കരത്നത്തോട്ടകൂടി ഈ വിഷയത്തില്‍ ഒട്ടധികം പ്രവത്തനം ചെയ്യു 


വാന്‍ കഴിയയന്നതാണു . ഇത്തരം പ്രവത്മനങ്ങളില്‍ ഏപ്പെട്ടന്ന 
വക്ക്‌” ആവശ്യമായ പരിശീലനങ്ങള്‍ നല്‍കാനും ഏറപ്പ്ുാട്ടകഠം 
ഉണ്ടായിരിക്കണം, അവര്‍തന്നെ ആദ്യം മാതൃകയായിത്തിന്ിട്ട 


വേണം മാറുള്ളവരുടെ ഇടയില്‍ പ്രവത്തനം ആരംഭിക്കേണ്ടതു". 
വ്യക്തിമാതൃകയാണു” ഏററവും ഫലപ്രദമായ പ്രചരണോപാധി. 
ഈ ആപത്തു” ഒഴിഞ്ഞുമാറുകയല്ലേ? എന്നുള്ള ചോദ്യം എല്ലാവരുടെ 
നാവിലും ഉദിക്കുന്നു ണ്ടെങ്കിലും ഇതിനെ നേരിട്ടവാനാവശ്യമായ 
നടവടികം കൈക്കൊള്ളന്നതിനു” വേണ്ടത്ര വിശവാസവും ധൈ 
യവും ഒരുത്തരിലും കാണുന്നില്ല. ഓരോ രാജൃത്തിനു്‌ മററ്റ്‌ രാജ്യ 
ങ്ങളടെ സഹായസഹകരണങ്ങ൦ം വേണം: ഓരോ മനുഷ്യനും മററു 
മനുഷ്യരുടെ സഹായവും സഹകരണവും ആവശ്യമുണ്ടു്‌”. എന്നാലും 
മുന്‍ കയ്യടുത്തു” പ്രവൃത്തിക്കുവാന്‍ ആരും മുന്നോട്ട്‌ വരുന്നില്ല. അ 
ങ്ങനെ മുന്നോട്ട്‌ കാലം നീങ്ങുകയാണ്‌ മോഹാന്ധരായ ഈ 
കൂട്ടരെ തകക്ടവാന്‍ ആരെങ്കിലും മുന്നോട്ട്‌ വരേണ്ടതുണ്ടു". 


യ 


എന്നാല്‍പിന്നെ എന്തുകൊണ്ടു്‌” നമുക്കുതന്നെ അതു” ചെയ്തുകൂടാ? ഈ 
മാററത്തിനു്‌” അവശ്യം വേണ്ടതെന്താണെന്നു” ശ്രദ്ധയോടെ, മനഃ 
പൂയ്യം, വൃക്തമായി പ്രവത്തിക്കുവാനും ഓരോരുത്തക്കം കഴിയണം, 


ഒന്നാമതായി ചെയ്േണ്ടതു” ജീവിതത്തിന്‍െറ വിക്ഷണകോണ 
ത്തില്‍ വൃത്യാസം വരുത്തുകയാണ്‌”. ഭൌതികരീതിയിലുള്ള എല്ലാ 
ചിന്തകളും ജീവിതങ്ങളും ഉപേക്ഷിക്കണം. എല്ലാ സമുദായങ്ങ 
ളിലും എല്ലാ രാജ്യങ്ങളിലും ജീവിതത്തിന്‍െറ മൂല്യങ്ങളെപ്പററി 
ലളിതവും ആത്മീയവുമായ ബോധം ഗ്രദ്ധാപൃവ്യം വളത്തേണ്ടിയി 
രിക്കും. “ലളിത ജീവിതവും ഉന്നത ചിന്തയും” എന്ന ആദര്‍ശ 
ത്തിലേക്ക്‌ മടങ്ങിപ്പോകേണ്ടതാണു്‌. നമ്മുടെ പൂധ്വീകന്മാർ അ 
തിനെ നല്ലതിന്മണ്ണം മനസ്സിലാക്കുകയും അനുവത്തിക്കുകയും ചെയ്തി 
ട്ടള്ളതാണു്‌. ദുരാഗ്രഹത്തിനേറയും ഭയത്തിനേറയും ഉന്മുലനാശ 
ത്തിനു” ഏററവും പററിയതു” ത്യാഗശീലം വളത്തുകയാണിന്നു 
വേണ്ടതു്‌”. ലോകത്തിലെ കലാപങ്ങളുടെയെല്പാം മുലകാരണമായി 
രിക്കുന്നത്‌ ഈ ഭയവും ദുരാഗ്രഹവുതെരന്നയാണ്‌. ഇതിനൊരു 
പിന്തുണയായി ഓരോ മനുഷ്യയനേറയും കുട്ടിക്കാലം മുതലേ, നി 
സ്വാത്ഥസ്േവന്ദതല്പരത വളത്തിക്കൊണ്ട്വരണം. മതവും ധമ്മവും 
സാമൂഹ്യ ശാസ്ത്രവും കൂട്ടിമുട്ടന്നതു” ഇവിടെയാണു്‌. എന്തെന്നാല്‍ 
എല്ലാ ജീപന്മാരിലും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌ ഒരേഒരു ആത്മാവു" 
തന്നെയ ണേ”. അതിനാല്‍ നാം മററുള്ളവക്ക്‌” ചെയ്യുന്ന ഓരോ 
ചെറിയ സേവനംപോലും നമുക്കു്‌” സിദ്ധിക്കുന്ന അനുഗ്രഹമഭയി 
കരുതാം. മാനവ കമ്മങ്ങളുടെ പാവനമായ ഈ അടിസ്ഥാനം 
എത്ര വേഗത്തില്‍ മനസ്സ്സിലാക്കി നാം പ്രവത്തിക്കുന്നുവോ അത്ര 
വേഗത്തില്‍ നാം സന്പൂണ്ണുതയിലേക്കും ദിവൃതയിലേക്കും നീങ്ങി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കും . 


മാനവബന്ധങ്ങളിലുള്ള ഗണ്യത അവകാശത്തിത് നിന്നും ധമ്മ 
ത്തിലേക്കു” മാറേറണ്ടിയിരിക്കുന്നു. വഗ്ഗം സമുദായം, സമുഹം 
എന്നിത്യാദിയെല്ലാംതന്നെ ഭീകരമായ സ്വാത്ഥതയുടെ വകഭേദ 
ങ്ങാ മാത്രമാണു”. അവകാശങ്ങളിന്മേലുള്ള നിരബ്ബന്ധവും ധമ്മ 
ങ്ങളുടെ അവഗണനയും ഇല്ലാതാകണം. അതിന്‍െറ സ്ഥാനത്തു” 
സാധ്ൃയലൌകികുത്വം. വളന്നവരണം. ദേശീയവും. സാമൃഹികവു 
മായ അതിര്‍വരമ്പുകഠാക്കുള്ള പരിഗണനയും പ്രാധാന്യവും ക്രമേണ 


ന്ന്‌ 


നശിക്കണം. ക്രമേണ മതം, ഭാഷഃ, സംസ്കാരം, സമുദായം, രാഷ്ട്ര 
ങ്ങറം മുതലായവയുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഇന്നു” നിലവിലുള്ള 
വിഭേദ ചിന്തകളും വൃത്യാസങ്ങളും അസ്തമിക്കണം. വീക്ഷണ 
ത്തിലും താല്പയയത്തിലും പെരുമാററത്തിലും ഏകീകരണം വരത്തക്ക 
വിധം അവയെല്ലാം മാറുകുതന്നെ വേണം. 


ഈ പരിവത്തനം ഉണ്ടാകുന്നതിനു” മററു” ജനതകറം മുന്നോട്ട്‌ 
വരുന്നതുവരെ കാത്തിരിക്കാതെ നമുകക്കന്ത്ുകൊണ്ടു്‌ മുന്‍ക യെട്ടത്തു 
കൂടാ? ഇട്ടങ്ങിയ അതിരുകളെല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ചു” വിശ്വവിസ്‌തൃത 
മായ ഏകലോകാദര്‍ശം സ്വീകരിച്ചു” മററ്റ്‌ ജനതകളേയും അതി 
ലേക്കു” ശ്രദ്ധയും താല്ലയ്യവും ഉള്ള വരാക്കിത്തീക്കുന്നതിനു്‌” നമുക്കു്‌ 
ത്രമിയ്ക്കാം. നമ്മുടെ പുരാതനമായ ഉപനിഷത്തുക്കളുടെ പരമ്പരാ 
വകാശികളായ നമുക്കു” മററു” ലോകക്ക്‌” വഴി കാട്ടാം. ഭാസുരവും 
പുണ്ണവും സ്വതന്ത്രവുമായ ഒരു ലോകം നമുക്കു്‌" കെട്ടിപ്പട്ടക്കാം. 


ഥ്‌ 


മോമോ 
കം ര 
ക ബ്രഹ്മധ്യയാനം. കം 
യ തം ചി 
ി ് 
്) ടേ 
റ 
ശിവ ശിവ ശിവ ശിവ ജഗദ്‌ ഗുരുവേ ട്ട 
മഃ ജഗദിദമഖിലം തവ രൂപം 
സദ്‌ രൂപോഹം ചിദ്‌രൂപോഹം 
ം ചിന്മയ നിത്യാനന്ദ സുധോഹം ു 
ടഃ ദേഹോനാഹം ജീവോനാഹം 
പ്രത്യഗ്‌ഭിന്ന ബ്രഹൈവാഹം ക 
ഹംസ സോഹം ഹംസസോഹം 
ഹംസ സോഹം ഹംസ സോഹം ടഃ 
ക പരമാത്മാഹം പരിപൂണ്ണോഹം 
ടം ആനന്ദോഹം ബ്രദൈമവാഹം 
അഖണ്ഡഗ്ൃരുവര പത്മജമാശ്രയ ക 
ക ആനന്ദം ബ്രഹ്മാനന്ദം. ക 
കം യ്യ രംയം 


ഉള്മുടക്കങ്ങന. 





ഒന്നു“__സാന്മാര്‍ഗ്ഗികതയുടെ പ്രത്യക്ഷ 


വമ [ജി ങൾ 
ധാ ഠായധപ്പതമമഥ- 


14. 
15. 
16. 
17. 
19. 
19. 


2൧0. 
ല). 
22, 


മായ വിടവൃയകഠാ, 


ആത്മീയപുനരുജജീവനത്തിന്‍െറ ആവശ്ൃയകതകഠ, 
സദാചാരത്തിന്‍െറ പ്രാധാന്യം. 

ആരോഗ്യത്തെ സംബന്ധിച്ച മുഖ്യ ഘടകങ്ങ. 
മദൃപാനവും ലഹരി സാധനങ്ങളും. 

കൂതുകളിയും ചൂതു” കളിക്കാരും. 
വൃഭിചാരം-ഒരു വലിയ സാമൂഹൃപാതകം. 
കൈക്കൂലി. 

കരിഞ്ചന്തക്കച്ചവടം, 

കാലുറകഠാ. 

പലിശ..-ഒരു പാതകം, 

വഞ്ചന, 

പലതരം കോഴകഠാ. 

കലപ്പ ചേക്കല്‍-_-മറെറാരു പാതകം. 


രണ്ടു“__സ്മമുഹൃൃശാസ്ത്രപ്രശ്ശങ്ങറം. 
തൊഴിലാളി ഉല്‍ക്കഷത്തിനെറ സാന്മാഗ്ലികത, 
സോഷ്യലിസ്റ്‌ ,കളുടെ സന്ദേശം, 
ആത്മനിയന്ത്രണവും ജനപ്പെരുപ്പവും. 
ചലപച്ചിതങ്ങഥ. 
അനാദ്ധ്യാത്മിക പ്ലസ്കാനങ്ങഴം. 
ഗോസംരക്ഷണം, 


മുന്നു“__യുവജനങ്ങം. 
യുവജനങ്ങളുടെ ക്ഷേമം. 
ഇന്ത്യയിലെ വിദ്യാഭ്യാസപരിഷകാരങ്ങറം. 
വിദ്യാഭ്യാസവും ദേശീയപുനരുഭ്ധാരണവും . 


23, 
4. 
25. 
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സാംസ്കാരിക വിദ്യാഭ്യസ്ത്തിന്‍െറെ ആവശ്യം, 
ഹെഡ്‌മാസ്തുര്‍മാരും പ്രിന്‍സിപ്പാഠാമാരും. 
വിദേശങ്ങളിലെ ഭാരതീയ വിദ്യാത്ഥികളോട്ട”. 


നാലു”_ഗാര്‍ഹികവും തൊഴില്‍പരവ്യമായ 


26. 
൭77, 
28, 
29. 
30. 
31. 


നീതികഠം. 


ഗാര്‍ഹിക നീതി. 

തൊഴില്‍ നീതി. 

ഓഈഷയധ നീതി. 
നൈയാമിക നീതികറാ. 
വ്യാവസായിക നീതികം. 
അന്തരാഷ്ട്ീയ നീതീകറം. 


അഞ്ചയ”-_സാധുക്കളു ടേയയം സന്യ്യസോി 


ദു, 
33. 
34, 
35. 
36. 
കം 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
കൂട, 


കളുടേയും പ്രവര്‍ത്തനം. 


സന്യാസികളും സാമൂഹികക്ഷേമങ്ങളും. 
സന്യാസികളുടെ സേവനങ്ങം. 

സാധു സന്യാസി സമ്മേളനം, 
സാധുക്കളും യാചകനിയമവും, 

സാധു മാങ്ങാ. 

സാധു പരിഷ്ടാരങ്ങറാ. 

സ്വാധു സംഘടന. 

പ്രബുഭ്ധ ഭാരതവും സാധുക്കളും. 
ഉദ്യോഗമൊഴിഞ്ഞവരുടെ സന്ദേശങ്ങം, 
എല്ലാവരുടേയും മതം.-സ്ാരദംശം. 
ആദ്ധ്യാത്മിക കേന്ദ്രങ്ങറം സംഘടിപ്പിക്കുക. 
ആദ്ധ്യാത്മിക സംഘടന. 
ധമ്മത്തെപ്പററി എന്‍െറ അഭിപ്പായം, 
ഉല്‍ക്ൃഷ്ടസ്വഭാവം, 


ണ്ടാ, 


ലോകത്തിന്‍െറ സാന്മാര്‍ഗ്ഗിക 
ആദ്ധ്യാത്മിക പനരുജജീവനം. 





അദ്ധ്യായം | 





ത്തത്മീയപുനരഅജ്ജീവനത്തിന്‍െറ 
ആവശ്യകതകഠം. 


ഈശ്വരന്‍െറ പിതൃത്വം മനുഷ്യന്‍െറ സാഹോദര്യം, സാഹു 
ദത്തിനേറയും ശാന്തിയുടേയും അനുഗ്രഹം, സവാത്ഥതയുടേയും പ്രേമ 
ത്തിന്േറയും ആധിപത്യം എന്നിവ പ്രവാചകന്മാരുടേയും, യോഗി 
കളുടേയും, തത്വപിന്തകന്മാരുടേയും മുഖ്യമായ ഉപദേശങ്ങളായി 
ത്തീന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഏതുകാലത്തും ഏതുരാജ്യത്തും ഉണ്ടായിട്ടുള്ള എല്ലാ 
മഹാത്മാക്കളുടേയും കാതലായ ഉപദേശം അതുതന്നെയാണ്‌. അതി 
നാല്‍ എല്ലാത്തിനേയൂംകാഠം ഉപരിയായി പ്പേമത്തിന്‍േറയും നി 
സ്വാത്ഥതയുടേയയം മഹത്തായ സന്ദേശം ഓരോ ഭവനത്തിലും: 
എന്നല്ല ഓരോ ഹൃദയത്തിലും എത്തിയ്ക്കേണ്ടിയിരിയ്കുന്നു. 


ഈ അണുടയുഗത്തില്‍, സമൂഹങ്ങ0ം പരസ്പരം നിന്ദിയ്കയുട 
അമിതമോഹം വളത്തുകയും സംഘടിതമായ ചൂഷണം നടത്തുകയും 
ചെയ്യുന്ന ഈ യുഗത്തില്‍, അസഹിഷ്ണുതയുടേയും അവിശ്വാസത്തി 
നേറയും ഈ യുഗത്തില്‍, നമ്മുടെ പ്രവൃത്തി ലോകത്തിലെ വിവിധ 
രാഷ്ട്രങ്ങളുടെ ഭരണകൂടങ്ങളുടെ നയതന്ത്രങ്ങളും, രീതികളും, പരി 
പാടികളും മററും വ്ൃത്യാസ്പ്പെട്ടത്തുകുയോ രൂപാന്തരപ്പെട്ടത്തു 
കയോ അല്ല. മനുഷൃക്ക്‌* മൊത്തത്തില്‍ ആത്മീയ വിദ്യാഭ്യാസം 
നല്‍കുന്നതിനുതകുന്ന ലോകവ്യാപകമായ ഒരു മഹപ്രസ്ഥാനത്തി 
ന്‍െറ സ്തൃഷ്ടരിയും, ജനങ്ങളുടെ വൃക്തിപരമായ കഴിവുകളുടേയും 
സ്വഭാവത്തിന്േറയും ശുദ്ധീകരണവും രൂപപരിവത്തനവും ആകുന്നു 


ക്‌ 


ചോകവ്യാപകമായ തോതില്‍ ഓരോരുത്തരുടേയും വൃക്തിത്വത്തില്‍ 
ഏററവും പ്രധാനവും, അനുപേക്ഷണീയവുമായിരിയ്കന്നതു” സാന്മഃ 
ഗ്ലികവും, ധാമ്മികവും. സാംസ്കാരികവുമായ ശുദ്ധീകരണം ആദൃ 
മായി സാധിയ്ക്കുകയെന്നതാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ ലോകത്തിലൊട്ടാ 
കെയുള്ള മാനവസമുദായത്തിനെറ മുഖ്യവും അടിസ്ഥാനപരവുമായ 
ഘടകം വ്യക്തിയാകുന്നു. 


കേവലം മൃഗീയതയുടെ ദുമ്മോഹത്തോട്ടകൂടി ചിന്തിയ്കവാനും 
അറിയുവാനും പ്രവത്തിയ്ക്രാനുമുള്ള നിഭാഗ്യകരമായ വാസനയില്‍ 
നിന്നും ഒരു മഹാസമൂഹത്തെ സംസ്തൂരിച്ചെട്ടക്കേണ്ടതായി വന്നിരി 
യ്ക്കുന്നു. അസാദ്ധ്യമായ ഒരു നിര്‍ദ്ദേശമല്ലിതു”. എന്തെന്നാല്‍ 
എഎല്പാജീവികളിലും ദിവ്യത അന്തഭവിച്ചിരിയ്കകന്നു. അതു” ഓരോ 
വൃക്തിയുടേയും മനസ്സാക്ഷിയുടെ അവിഭാജ്യമായ ഘടകമാണ"* 
അതിനെ പുറത്തേയ്കു പ്രകാശിപ്പിഷ്ക്കന്ന മാഗ്രമാണ" യഥാത്ഥവും 
ശരിയുമായ വിദ്യാഭ്യാസം. ക്രമേണയെങ്കില്ും തീച്ചയായും ഗര 
വത്തോട്ടകൂടി ഏറെഠട്ടക്കേണ്ട ഒരു ഭാരമാണ്‌ സാമൂഹിക സ്വഭാ 
വുത്തിനു* പുനരുജജീവനമുണ്ടാക്കുകയെന്നതു”. വിദ്യാഭ്യാസരംഗ 
ത്തില്യം ഗാര്‍ഹികരംഗത്തിലും പ്രത്യേകമായും, വിപുലമായ സാമു 
ഹികമണ്ഡലത്തില്‍ പൊതുവേയും, ഈ ജോലി സ്വ്യവാത്മനാ പ്രാ 
യോഗികമാക്കേണ്ടതാണ്‌. ഭാവിയില്‍ രാഷ്ട്രങ്ങളുടെ ഭരണകൂട 
ങ്ങളെ തെരഞ്ഞെട്ടക്കുകയും എല്ലാവരുടേയും ഹിതമനുസരിച്ചൂ 
നയിക്കയും ച്ചെയ്യുന്നതിനു്‌* പയ്യാപുമായ മനുഷ്ൃസമുദായത്തെ 
കെട്ടിപ്പട്ടക്കുന്നതിന്നു” ഒരു പുതിയ തലമുറയെ സ്തൃഷ്ട്രിക്കണമെങ്കില്‍ 
ഇങ്ങനെ ചെയ്യേ തീരു. 


ഇതൊരു മഹാകായ്യുമാണെന്നു” എനിയ്ക്കറിയാം, പക്ഷേ ലോ 
കത്തില്‍ ഒരു കായ്യവും മന്തുരവിദ്ൃയപോലെ അത്രപെട്ടെന്നു സാധിയ്ക്കു 
കയില്പ. ഏല്ലാ സ്ൃഷ്ടിപ്രവത്തനത്തിന്നും കഠിനമായ അദ്ധ്വാനം 
ആവശ്യമാണു”. പുതേൃകിച്ചും ലോകബ്ഖ്യാപകമായ നിമ്മാണ 
ജോലി വളരെ പ്രയാസമേറിയതാണു”. അവയുടെ ഫുലം അത്ര 
പെട്ടെന്നുകണ്ടു എന്നുവരില്ല. ഒട്ടമിയ്ക്കായ്യത്തിലും ഇത്തരം പ്രവൃ 
ത്തികളടെ ഫലമനുഭവിയ്ക്ന്നതു്‌ ഭാവിതലമൂറക ളായിരിഷ്ക്കും- 
അതേസമയം ആ പ്രസ്ഥാനത്തിന്‍െറ ആത്മാത്ഥതയും ഭാവനയും 
പ്രായംചെന്നവരെ ചിന്തിപ്പിയ്കുന്നതിനും ക്രമേണ അവരില്‍ പരി 


പും 


വത്തനമുള വാക്കുന്നതിനും ഉപകരിയ്ക്കുന്നു. ഒരു കഷകന്‍ തന്‍െറ 
വയലില്‍ കൊയ്യാറായിക്കിടക്കുന്ന വിളവിനെ കൂട്ടതല്‍ കരുത്തും 
പുഷ്ടിയുമുള്ളതാക്കിത്തീക്കാനുള്ള ആഗ്രഹത്തോടെയല്ലെങ്കിലും അ 
തിനെ നഷ്ടദോഷങ്ങളേശാതെ സംരക്ഷിയ്കകുന്നു. അതേ സമയം 
പിന്നീട്ട്‌ വിതയ്ക്കാന്‍ പോകുന്ന ഭൂമി കൂട്ടതല്‍ ഫലവത്താക്കിത്തീ 
ക്രാനുള്ള മുന്‍ കരുതലോട്ടകൂടി ഉഴുതു വളം ചേക്കുന്നു. എന്നതു 
പോലെ ഭാവിയില്‍ ശാന്തിയും ലോകക്ഷേമവും വളത്തുവാനായി 
പ്രയത്നിയ്കന്നവര്‍ ആദ്യംതന്നെ ഭാവിതലമുറകളുടെ ആദര്‍ശങ്ങളും 
പ്രതീക്ഷകളും നിറവേററുന്നതിന്തവേണ്ടുന്ന സ്വാതന്ത്്യങ്ങറാക്ക 
ഒറപ്പുനല്‍കുന്ന മാതൃകാപരവും ശരിയുമായ വ്യവസ്ഥിതി സ്തഷ്ടി 
ഷ്ക്ൃന്നതിനു” ഉദ്യമിഷ്ക്കുയാണു്‌” വേണ്ടതു്‌. ലോകത്തിന്ന്‌ സമാ 
ധാനം പവേണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ ചതിവും, വഞ്ചനയും, ഭീതിയും, 
സ്വാത്ഥതയും, നിന്ദയും, അടിമമനോഭാവവും ഇല്ലാതാകണം , 
സധ്വോപരി, ജീവിയ്ക്കാനുള്ള അവകാശം, ജീവിയ്ക്കാനനുക.ദിയ്കൂക. 
അന്യരുടെ അവകാശങ്ങളേയും ആവശ്യങ്ങളേയും മാനിയ്കകകം, 
തന്നെപ്പോലെ മററുള്ള വക്കും സുഖസമകയ്യങ്ങളോട്ടകൂടി ജീവി 
യ്്ാ൯ അഹതയുണ്ടെന്നു മനസ്സ്സിലാക്കി പ്രവത്തിയ്കുക എന്നീ കായ്യ 
അറം ആദ്യമേതന്നെ ഓരോരുത്തനും അറിയേണ്ടതാകുന്നു. 


മനുഷ്യന്‍ പരിധിയില്ലാത്ത പ്രേമം വളത്തേണ്ടതാകുന്നു. ദേ 
ശാഭിമാനംം സ്വരാജ്യസ്നേഹം, സ്വന്തസമുദായത്തിനോട്ടള്ള ഭക്തിം 
തന്‍െറ മതം ഇവയൊന്നും തന്നെ ഐക്യമില്ലായുഷ്ക്ും, സൌഹാദമി 
പ്പായു്ലം, ശത്രുതയ്തും, ഉന്നതഭാവനഷയ്ക്കും പിന്തുണനല്പന്ന ഘടകങ്ങ 
ളായിരിയ്ക്കന്നതിനു്‌* ഒഴിച്ചുകൂടാത്തതാകുന്നു. നിങ്ങളുടെ രാജ്യഭ 
ക്തിയും വൃക്തിസ്വാതന്ത്ര്യവും എപ്പോഴും മറെറാരുവന്‍െറ രാജ്യദ്‌ 
കതിയേയും വ്ൃയക്തിസ്പാതന്ത്യത്തേയും വിലമതിയ്കത്തക്കവിധം 
വിശാലമായിരിയഷ്കകട്ടെ. യഥാത്ഥമതം പ്രേമമാകുന്ു. യഥാത്ഥമതം 
എല്ലാവരേയും സുഹ്ൃത്തുക്കളാക്കി ഘടിപ്പിഷ്കുന്നതായിരിയ്കും. എ 
ല്ലാത്തിലും എല്ലാവരിലും നന്മ ദര്‍ശിയ്ക്കുവാനാണു” യോഗിക മനു 
ഷ്ധ്യരോട്ട്‌" ഉപദേശിയ്ക്കറുള്ളതു്‌. നമ്മുടെ പരിശ്രമം എല്പാററിലും 
എല്ലാവരിലും ഈശ്വരനെ കാണുവാനായിരിയ്കണം. അപ്പോം 
മാത്രമെ എല്ലാവരിലും നന്മ കാണുവാന്‍ നമുക്കു സാഭ്ധ്യമാക 
സത്യവും വിത്രുഭ്ധതയും പ്രേമവും സംതൃഛിയും സ്വാത്ഥമില്പായയയും 
മനുഷ്യര്‍ പരിശീലിയ്ക്കട്ടെ. മനുഷൃഹ്ൃദയങ്ങളില്‍ സചേതനമായ 


൩ ൫ 


ഈശ്വര ശ്ൃദ്ധയുണ്ടായിരിയ്ക്കട്ടെ. എന്തെന്നാല്‍ അതാണ്‌ സാ 
ക്ഷാല്‍ മതത്തിന്‍െറ ശരിയായ സാരം, ഈ ശ്രദ്ധയില്‍മാത്രമാണ്‌ 
നമ്മുടെ വിജയം സ്ഥതിചെയ്യുന്നതു". ഇതു സാധിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
ഏതാണ്ടു” എല്ലാം സാധിച്ചമാതിരിയാകും. ഈ ദിവൃചൈരന്യം 
ഏതു സമുദായത്തിനെറ ഫ്ൃദയത്തില്‍ ജ്വലിയ്ക്ുനനുവോ ആ സമു 
ഓയം ഈ ആദഗങ്ങളെല്ലാം സാധിതപ്രായമാക്കുന്ന ഉദ്യമങ്ങളില്‍ 
അനവരതം ജീവിക്കുന്നതാണ്‌”. 


ലോകം യുദ്ധഭീതിയില്‍നിന്നും സ്വതന്ത്രമാകട്ടെ. നശീകര 
ണഞത്തിനേറയും മതദ്രാന്തിന്‍േറയും വിദ്വേഷത്തിന്‍േറയും നിന്ദയു 
ടേയും ഭീഷണിയില്‍നിന്നും ലോകം സ്വതന്ത്രമാകട്ടെ. അടിമ 
ത്വത്തില്‍ കൂടി വളരുന്ന പരിഷ്ടാരത്തിനന്‍െൌൊ മായയില്‍നിന്നു 
ലോകം മുക്തമാകട്ടെ. മററുള്ള വക്ക്‌ ദാനധമ്മാദികറം ചെയ്യുന്നു 
എന്നതിലുള്ള അഹങ്കാരത്തില്‍ നിന്നും ലോകം മോചിതമകട്ടെ, 
ഭൌതികള്രാന്തികളുടെ മായാവിലാസങ്ങളില്‍ നിന്നും ലോകം രക്ഷ 
പ്രാപിക്കട്ടെ. സമസ്മലോകത്തിനും സെൌഖൃവും ശാന്തിയും 
ഉണ്ടാകട്ടെ. 


ഉ, സദാചാരത്തിന്‍െറ പ്രാധാന്യം. 


ജന്നത്തെ ഭാരതത്തില്‍ സദാചാരത്തിന്‌ അതിപ്രാധാന്യം 
നല്‍കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. സദ്‌സ്വഭാവം, സന്മാര്‍ഗ്ഗജീവിതം, സ്വ 
ധമ്മനിവ്ൃഹണം എന്നിങ്ങനെയുള്ള ജീവിതരീതികളുടെ ധമ്മ 
ശാസ്ത്രൂരീതികളാണ്‌ സദാചാരം. വിവേകബ്ുദ്ധിയുള്ള ജീവികം 
മററു ജീവികളോട്‌ എങ്ങിനെ പെരുമാറണമെന്നതിനെപ്പററി 
യാണ്‌ ധമ്മശാസ്ത്രം പഠയ്യന്നത്‌. 


മററുള്ളവക്ക്‌ നന്മ ചെയ്യാത്ത പ്രവൃത്തികളും തനിക്ക്‌ ലങ്ജയു 
ണ്ടാക്കത്തക്കു പ്രവൃത്തികളും ഒരുവന്‍ ചെയ്യരുത്‌. നേരെ മറിച്ച്‌, 
സമുദായത്തിന്‍െറ അഭിനന്ദനത്തിന്ന്‌ പാത്രമാകത്തക്ക പ്രവൃത്തി 
കഠാ പെയ്യണം. സദാചാരത്തിന്‍െറ ഒരു ലഘ്യവിവരണമാണിത്‌. 
വാസ്തവം പറഞ്ഞാല്‍ അഹിംസ പാലിക്കുകയും, തന്‍െറ വിചാര 
ത്തിലും വാക്കിലും പ്രവൃത്തിയിലും അന്യരെ ക്ഷതപ്പെട്ടുത്താതിരി 


ല്‍ 


ക്കയ്യം, ഒരുത്തരോട്ടം കഠിനവാക്കുകറം പായാതിരിക്കുയും, ഒരുത്ത 
രോട്ടം കോപിക്കാതിരിക്കയും, ആരേയും ഭത്സിക്കാതിരിക്കയും, 
അന്യരെ ദുഷിക്കാതിരിക്കയും, എല്ലാ ജീവികളിലും ഇരശ്വരനെ 
ദശാിക്കയും ചെയ്യുന്നതാണു” സദാചാരം. 


ഒരുവന്‌ ദീര്‍ഘജീവിതം സിദ്ധിക്കുന്നത്‌ അവന്‍െറ സ്വഭാ 
വംമൂുലമാണ”. സ്വഭാവം നിമിത്തമാണ്‌" ഒരുത്തന്‌ സമ്പത്തും 
ഐശ്വയ്യവും ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ജീവിതലക്ഷ്യത്തിലെത്താരുള്ള ഒരു 
ഉപായമാണത്‌. സത്വവഭാവം കൂടാതെ ഒരുത്തനും ലക്ഷ്യം നേടാന്‍ 
കഴിയുന്നില്ല. സത്പവഭാവം യശസ്സ്സും ദീരഘായുസ്സും സമ്പത്തും 
സുഖവും പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. അതുമൂലം മോക്ഷാത്തിനുള്ള മാഗ്ഗം 
തെളിയുകയും ചെയ്യും. സത്ധ്വഭാവമാണ്‌ നന്മയുളവാക്കുന്നത്‌. 
ആയുസ്സിനെ ദീര്‍ഘിപ്പിക്കുന്നതും നന്മയാകുന്നു. കീത്തിയും ദീര്‍ 
ഏജീവിതവും തരുന്നതും സത്വവഭാവംതന്നെയാണ്‌ ഇദരശ്വര 
പ്രീതി വരുത്താന്‍ ഏററവും ഫലപ്രദമായ കമ്മം അതുതന്നെയാണ്‌. 


അവനവനെറ സ്വഭാവത്തിന്നനു സരണമായിരിക്കും അവനവ 
നുണ്ടാകുന്ന നന്മകറം. ഒരുവന്‍ ചെയുന്ന പ്രവൃത്തികഠംക്കനുസരി 
ച്ചുള്ള അവന്‍െറ സത്വഭാവത്തിന്‌ മേന്മ കിട്ടും. ഇഹലോക 
ത്തിലും പരലോകത്തിലും ഒരുവന്‌ ഗണ്യതയുണ്ടാക്കുന്നത്‌ അവ 
ന്‍െറ സല്‍പ്രവൃത്തികളാണ”. സല്‍സ്വഭാവം മുലം മുന്നു ലോക 
ത്തേയും കീഴടക്കാന്‍ കഴിയും. സദ ഗുണവാന്മാക്ക്‌ സാദ്ധ്യമല്ലാത്ത 
ഒന്നുംതന്നെയില്ല. നന്മകറം ചെയ്യുന്ന സത്തുക്കളെ ലോകം എന്നും 
ആദരിക്കുന്ന. ആ മാതിരിയുള്ള മഹത്തുക്കളെ ജനങ്ങ0ം നേരില്‍ 
കണ്ടിട്ടില്ലെങ്കില്ും കേട്ടറിയാനും അഭിനന്ദിക്കാനും ആദരിക്കാരം 
ഇടയാകും. 


ദുഷ്ടന്മാക്കും ദുസ്വഭാവികഠക്കും ദീര്‍൪ഘായുസ്സുണ്ടാകയില്ല. 
അവര്‍ മററുള്ളവരെ പീഡിപ്പിക്കുന്നു. അവരെ ലോകം വെറുക്കു 
കയും ഭയപ്പെട്ടകയും ചെയ്യും. അതിനാല്‍ തന്‍െറ ജീവിതം അഭി 


വൃദ്ധി പ്രാപിക്കണമെന്നും ഐശ്വയ്യം അനഭവപ്പെടണമെന്നും 
ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഏതൊരുവനും നന്മയുടെ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍കൂടി ചരി 
ക്കയും സല്‍പ്രവൃത്തികറാം ച്ചെയ്യുകയും വേണം. പാപപുണ്ണനായ 
രെുവന്‍െറ മാലിന്യങ്ങളേയും മുഃഖങ്ങളേയും ടൂരീകരിക്കുന്നതിനുള്ള 


ച 


ഉദ്യമത്തില്‍ സല്‍പ്രവ്ൃത്തി വിജയിക്കും. ഉത്തമസ്വഭാവികറംക്ക്‌ 
ആദശവും തത്വദീക്ഷയും ആശയങ്ങളും ഉണ്ടായിരിക്കും, അയാം 
അവയെ കശനമായി അനുസരിക്കും. അയാം തന്‍െറ ക്രുരതയേയും 
ദുസ്വഭാവങ്ങളേയും അകററും. സല്‍സ്വഭാവം വളത്തുകയും സ്വയം 
സാത്വികനായിത്തീരുകയും ചെയ്യും, അയം തന്‍െറ രക്ഷാകത്താ 
ക്കളോട്ടും അദ്ധ്യാപകന്മാരോട്ടം ആപായ്യന്മാരോട്ടം സഹോദരങ്ങ 
ളോട്ടം സ്നേഹിതന്മാരോട്ടം ബന്ധുജനങ്ങളോട്ടം അപരിചിതന്മാ 
രോട്ടം മററുള്ള വരോട്ടം ശ്രദ്ധാപൂവ്യം പെരുമാറുന്നതാണ്‌. ശരി 
യെന്നാണ്‌ തെറെനന്താണ്‌ എന്ന്‌ വിവേചിച്ചറിയുവാന്‍ അയാം 
ക്ക്‌ ഓത്സുക്യം കാണും. അതിനുവേണ്ടി അയാഠം സാഗുക്കളേയും 
മഹാത്മാക്കളേയും സമീപിക്കയും പുരാണേതിഹാസങ്ങളും ഉപ 
നിഷത്തുക്കളും പഠിക്കയും ചെയും. ധമ്മമാഗ്ലത്തില്‍ കൂടിത്തന്നെ 
ചരിക്കുന്നതില്‍ അയാഠം ജാഗരൂകനായിരിക്കയും ചെയ്യും. 


ഉത്തമസ്വഭാവിയായവന്‍ എല്പാവരുടേയും ക്ഷേമത്തില്‍ താല്ല 
യ്യൂമുള്ളവനായിരിക്കും. തന്‍െറ അയല്‍ക്കാരും അല്ലാത്തവരുമായ 
എല്ലദവേരോട്ടം സൌഹാദ്ദമായി വത്തിക്കാന്‍ അയാഠം തല്പരനായി 
രിക്കും. മററുള്ളവരുടെ മനസ്സിനെ വ്രണപ്പെട്ടത്തുന്നതില്‍ അയാഠം 
വിമുഖനായീരിക്കും, വ്യാജം പറയുന്നതിന്‌ അയാഠം ഒരിക്കലും 
ഇഷ്ടപ്പെട്ടകയില്ല. ബ്രഹ്മചയ്യം പാലിക്കുന്നതില്‍ അയാഠക്ക്‌ 
വളരെ ശ്രദ്ധയുണ്ടാകും. തന്‍െറ മനസ്സ്സിന്‍െറ ദുവ്യാസനകളെ ചെറു 
ത്തുനിലൂ,ന്നതിനും ഉല്‍കൃഷ്ടസ്വഭാവം വളത്തുന്നതിനും പരമാത്മാ 
വില്‍ ഐക്യം നേടി പരമാനന്ദം അനുഭവിക്കുന്നതിനും അയാഠം 
ശ്രദ്ധാലുവായിരിക്കും, 


നിങ്ങളോട്‌” മററുള്ളവര്‍ എങ്ങിനെ പെരുമാറണമെന്നാഗ്ര 
ഹിക്കുന്നുവോ അതുപോലെ മററുള്ളവരോട” നിങ്ങറം പെരുമാടൂക..” 
അതാണ്‌ യഥാത്ഥത്തില്‍ ധമ്മം, ഇതില്‍ നല്ല ശ്രദ്ധയുണ്ടായിരി 
ക്കട്ടെ. എന്നാല്‍ നിങ്ങറം ഏത” കഷ്ടതകളില്‍ നിന്നും രക്ഷപ്പെട്ടം. 
നിങ്ങറം ദൈനന്ദിനജീവിതത്തില്‍ ഇത്‌ പരിശീലിച്ചുനോക്കൂ. 


നന്മ, സത്യം, സല്‍പ്രവൃത്തികറാ, അധികാരവും ഐശ്വയ്യവും 
മുതലായ എല്പാ ഗുണങ്ങളും സ്വഭാവത്തില്‍നിന്നാണുത്മവിക്കു 
ന്നത്‌, ധമ്മം ഏററവും സുഷ്ടുതമമാകുന്നു. വളരെ സങ്കീണ്ണവും 


ന, 


കുഠിനവുമാണ*. യോഗികഠം പോലും അമ്പരന്നുപോകും. ധമ്മം 
അവസാനത്തില്‍ സമ്പത്തും സംതൃഹ്ലിയും സ്വാതന്ത്ര്യവും നല്‍കുന്ന 
താണ്‌. ധമ്മാത്ഥകാമമോക്ഷങ്ങളാകുന്ന നാലുവിധ പുരുഷാത്ഥ 
ങ്ങളുടേയും ഉപരിയായി സ്ഥിതിചെയുന്നതാണല്ലോ ധമ്മം. കത്ത 
വ്യം, നന്മ, പുണ്യം എന്നെല്ലാം ധമ്മത്തിന്‌ അത്ഥമുണ്ട്‌. ശ്രേയ 
സ്സുണ്ടാക്കാ൯ ഏററവും ഉല്‍ക്ടഷ്ടമായി ഗണിക്കപ്പെട്ടന്ന കമ്മം 
ധമ്മമാകുന്നു, ഒരു ജീപിക്കും യാതൊരു ദോഷവും ചെയ്യാതിരിക്ക 
ണമെന്നുള്ള ഉദ്ദേശ്യമാണ്‌ സുന്മാഗ്ലം. ധമ്മം എല്പാവരേയും രക്ഷി 
ക്കുന്ന ഒന്നായതിനാല്‍ അതിനങ്ങനെ പേരുണ്ടായി, യഥാത്ഥ 
ത്തില്‍ സന്മാര്‍ഗ്ഗം, സദാചാരം എല്ലാ ജത്തുക്കളേയും രക്ഷിക്കുന്നു 
ആത്മാവിന്‍െറ ഐക്യസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്നടിസ്ഥാനം സദാ 
ചാരമാകുന്നു. അദ്വൈതത്തിനെറ ഏക്ചിന്ത സദാചാരത്തിന്‍െഠ 
ഫലമാണ്‌. “സവം ഖലവിദം ബ്രഹ്മഃ" എല്ലാം ബ്രഹ്മംതന്നെ 
യാകുന്നു എന്ന ലേദാന്തപരമായ സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്‌* സന്നദ്ധ 
നാക്കുന്നത്‌ സദാചാരമാണ്‌. എല്ലാം ഏകവസ്ത്ുവായ ബ്രഹ്മം 
തന്നെ. രണ്ട” എന്നൊരവസ്ഥയില്ല. 


3. ആരോഗ്യത്തിന്‍െറ മുഖ്യ വയ്ത്കതകര്‍. 


നാം പരിഷ്ട്ലാരസമ്പന്നരാണെന്ന്‌* അഭിമാനം കൊള്ളാറു 
ണ്ടെങ്കിലും ഭക്ഷണത്തിന്‍നെറ പ്രശ്നം വരുമ്പോഴാ നമുക്ക്‌ പലേ 
അബദ്ധങ്ങളും വരാറുണ്ട്‌. 


കൂടെക്കൂടെ ആഹാരം കുഴിക്കുന്ന പാശ്ചാതൃസമ്പ്ദായം നമ്മു 
ടെ നാട്ടിന്‍െറ ശീതോഷ്കരാവസ്ഥക്ക്‌ പററിയതല്ല, 


വേവിച്ച്‌ പാകപ്പെട്ടത്തിയ മസാലയും കൂട്ടും ചേത്തുണ്ടാക്കിയ 
ആഹാരം കൊണ്ട്‌ നമ്മുടെ വയറ്‌ നിറക്കുന്നു. ഈ ഇരുപതാം 
നൂററാണ്ടിലെ യുവജനങ്ങളുടെ ആരോഗ്യഹാനിക്കുള്ള കാരണം 
ഇതാണ്‌. 


നതൂററാണ്ടുകളായി നാം ശീലിച്ചുപന്ന സ്വഭാവം പെട്ടെന്നഃ 
മാററുക സാദ്ധ്യമല്ല. അതിനൊരു പോംവഴി നമുക്കാവശ്യമാകുന്നു, 


ര 


ഒന്നാമതായി നാം ചെയ്യേണ്ടത്‌ നിര്‍ബ്ബന്ധമായ വ്യായാമം 
ശീലിക്കുകയാണ്‌. പ്രഭാതത്തില്‍ സവാരി ച്െചെയ്യുകയോ സൂയ്യ 
നമസ്ത്രാരം ച്ചെയ്യുകയോ ഏതെങ്കിലും യോഗാസനങ്ങറം എട്ടക്കു 
കയോ ചെയ്യേണ്ടതാവശ്യമാണ്‌. ഏററവും ചുരുങ്ങിയത്‌ പശ്ചി 
മോതാനാസനവും സചഖ്ലാംഗാസനവും പതിവായി ചെയ്യുക, 


രണ്ടാമതായി ചെയ്യേണ്ടത്‌ പ്രഭാതസ്മാനമാകുന്നു. ചുട്ടവെള്ള 
ത്തിലോ തണുത്ത വെള്ളത്തിലോ രാവിലെതന്നെ കുളിക്കുന്നത 
ആരോഗ്യത്തിന്‌ വിശേഷമായിരിക്കും. 


മൂന്നാമതായി ചെയ്യേണ്ടത്‌ ആഹാരനിഷ്ഠയാണല്ലൊ. രാവി 
ലെ ആദ്യമായി കഴിക്കുന്ന ആഹാരം വെറും ഒരു കപ്പ്‌ പാലോ 
നാരങ്ങനീരോ തക്കാളിരസമോ മധുരനാരങ്ങയുടെ നീരോ ആയി 
രിക്കട്ടെ, അത്‌ കുളി കഴിഞ്ഞിട്ട്‌ കഴിക്കയാണ്‌* വേണ്ടത്‌ 
പാലിനുപകരം മോര്‌” കഴിക്കുന്നതും നപ്പതുതന്നെയാണ്‌. ഇവ 
യൊന്നുംതന്നെ കിട്ടാത്തപ്പോഠാ ഒരു കപ്പു ശുദ്ധജലമോ തിളപ്പിച്ച 
വെള്ളമോ കുടിക്കുക. 


നാലാമതായി രാവിലത്തെ ഭക്ഷണമാണ്‌. അത്‌ വേണ്ടെന്നു 
വെക്കരുത്‌. പക്ഷെ എത്രയും ലഘവായിരിക്കുന്നത്‌ നല്പതാണ്‌ 


അഞ്ചാമത്‌ ഓാമ്മിക്കേണ്ടത” മദ്ധ്യാഹന്നഭക്ഷണക്രമമാകുന്നു. 
ഉച്ചക്കുശേഷം കാപ്പിയോ ചായയോ കഴിക്കുന്നതിനുപകരം അതാതു 
കാലത്ത്‌ സുലഭമായ പഴങ്ങറം കഴിക്കുകയാണ്‌ നല്പത”. 


ആറാമത്‌ രാത്രിയിലത്തെ ആഹാരത്തിന്‌ മുഖ്യമായി പഴ 
ങ്ങളും സസ്യങ്ങളും പാലും ആയിരിക്കണം, 


ഏഴാമത്‌ രാത്രി ഭക്ഷണം എഴുമണിക്കും ഫ്ിട്ടുമണിക്കും ഇട 


യില്‍ കഴിക്കണമെന്നുള്ള താണ്‌, 


എട്ടാമതായി ഓമ്മിക്കേണ്ടത്‌” പതിനൊന്നുമണിക്കും പത്തു 
മണിക്കും ഇടയില്‍ ഉറങ്ങാന്‍ പോകണമെന്നുള്ള താകുന്നു. 


റം 


ന്‍െപതാമത്തെ കായ്യം ആഴയില്‍ ഒരു ദിവസം രണ്ട്‌ നേരവും 


സസ്പ്യങ്ങളും പാലും പഴവും മാത്രം ചേത്തുള്ള ഭക്ഷണം കഴിക്കുക 
യാണ. 


ഒട്ടവിലത്തേതായി അനുസൂരിക്കാനുള്ളത്‌ നമ്മുടെ ചിന്തകളെ 


പ്പഠറിയാണ്‌. എപ്പോഴും ശുഭവിശ്വാസമുണ്ടായിരിക്കയാണ്‌ 
വേണ്ടത്‌ അശുഭാപ്ലിവിശ്വാസം നല്പതല്പ. ഈശ്വരന്‍ എപ്പോ 
ഴം നന്മനിറഞ്ഞ കരുണാപുരുഷനാണളജല്ലോ. നമ്മുടെ ജീവിത 


ത്തില്‍ സദ്യസാധാരണയായി കാണുന്ന ക്ലേശങ്ങളും ദുഃഖങ്ങളും 
നമ്മുടെ ഗ്രണത്തിനും അഭിവൃദ്ധിക്കും വേണ്ടിയുള്ളതാകുന്നു. അവ 
യെ രരണം ച്ചെയ്യാനുള്ള ശക്തിയും അനുഗ്രഹവും തരണമെന്ന്‌ 
ഈശ്വരനോട്‌ പ്രാത്ഥിക്കുക. നാം ഉറങ്ങാന്‍ തുടങ്ങുന്നതിനുമുമ്പ” 
നമ്മുടെ ഇഷൂദേവതയുടെ. രൂപം മനസ്സ്സില്‍ ധ്യാനിക്കുകയും ഉം 
ക്കണ്ണില്‍ ആ രൂപം കാണുകയും ചെയുണം. നമുക്കേററവും പ്രിയ 
പ്പെട്ട രക്ഷകത്താവിനെപ്പോലെ നമ്മുടെ ആഗ്രഹങ്ങാ ഇഷൂദേവ 
തയോട്‌ പഠഞ്ഞ” പ്രാത്ഥിക്കുക. നമ്മുടെ ജീവിതസമരം വിജയ 
കരമായി തരണംചെയുന്നതിനാവശ്യമായ ആരോഗ്യവും ധൈയ്യവും 
ശക്തിയും തന്നനുഗ്രഹിക്കണേ എന്ന്‌ പ്രാത്ഥിക്കുക. 


കൂടെക്കൂടെ സദ്യ കഴിയ്ക്ന്നതുപോലെ കൂടെക്കൂടെ ഉപവാസവും 
ആവശ്യമാണ”*. നിരോധിയ്ക്കാന്‍ കഴിയാത്ത പല തെററുകളും നാം 
ചെയ്തുപോകാഠുണ്ടു. ആതെററുകഴം തിരുത്തുവാന്‍ ഉപവാസം സ 
ഹായിക്കും. അതൃപോലെതനെനെ ചിലപ്പോഴൊക്കെ നാം എനിമ 
ഉപയോഗിച്ചോ ആവണക്കെണ്ണ സേവിപച്ചോ മഠേറതെങ്കിലും ഓഈ 
ഷധം ഉപയോഗിച്ചോ നമ്മുടെ ഉദരശുദ്ധി വരുത്തേണ്ടതാണ്‌. 
അതു ദഹനമില്ലായൂയേയും തത്സംബന്ധമായി ഉണ്ടാകാവുന്ന ഉദര 
ദോഷങ്ങളേയും പരിഹരിയ്ക്കും. 


നാം ആഹാരം കഴിയ്ക്കമ്പോഠാ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട ചില 
കായ്യങ്ങറാംകൂടിയുണ്ടു”. കിഴങ്ങുകളും, സസ്യങ്ങളും, പച്ചിലകളും, 
പഞ്ചസാരയും മററും ഒന്നിച്ചുചേത്തു” കഴിയ്കന്നതു” ജീവകങ്ങളുടെ 
സമീകരണത്തിനും തന്മൂലം പോഷണത്തിനും സഹായകരമായി 
രിയ്ക്കം. 


പ്രൊട്ടീനും, കൊഴ്ുപ്പും, പച്ചക്കറികളും, പഴങ്ങളും ഒന്നിച്ചുകഴി 
യ്ത്ന്നതു നല്പതാണു. 


പഴങ്ങുറം രാവിലെ കഴിയ്ക്കുന്നതു” വളരെ വിശേഷമാകുന്നു. 
ഉപ്പയ്കരശേഷം കഴിയ്ക്ന്നതൃം നല്ലതുതന്നെ. പഴങ്ങറം തനിയെയാ 
ണ്‌ കുഴിയ്യ്കേണ്ടതു”. 


ഭക്ഷണത്തിന്നു രപിയുണ്ടാക്കുന്നതിനുവേണ്ടി അല്പം നാരങ്ങ 
നീര്‌ ആഹാരത്തില്‍ ചേക്കുന്നതു നന്നായിരിയ്ക്കും. ആഹാരത്തിനു 
ശേഷം അല്ലെങ്കില്‍ ആഹാരം കഴിച്ചു ഒന്നോ രണ്ടോ മണിക്കൂറിനു 
ശേഷം മോരു കഴിയ്ക്കുന്നതു നന്നായിരിയ്ക്കം. 


ഈ നിയമങ്ങളെല്ലാം ദഹനശക്തി കുറവുള്ളവക്കട വേണ്ടിയാ 
ണു". അങ്ങിനെയുള്ളവരുടെ സംഖ്യ ഇപ്പോോം വളരെ കൂട്ടതലു 
മാണു്‌. നല്ല ആരോഗ്യമുള്ള ചുരുക്കം ചിലക്കേ ഏതുതരം ആഹാ 
രവും ദഹിയ്ക്കാറുള്ള. അവക്കുമാത്രമേ ആഹാരത്തിലുള്ള ക്രമക്കേട്ട 
കം കഠിനാദ്ധ്വാനം മുലം പരിഹരിയ്ക്കാന്‍ കഴിയു. 


ശാരീരികമായ അനാരോഗ്യവും, ക്ഷീണവും, നാഡിവൈകല്യ 
ങ്ങളും സന്മാഗ്ഗരാഹിത്യം ആത്മജ്ഞാനവിഹീനത മുതലായ പാഴ്‌ 
ച്ചെടിക€ം വളരാനുള്ള മണ്ണാണു. നല്പ ആരോഗ്യമുള്ളവക്ക്‌ ശരീ 
രത്തിനു മാത്രമല്ല സ്വഭാവത്തിനും, മനസ്സിനും, ആത്മാവിനും 
വളരെ സുഖവും സമാധാനവും ശാന്തിയും ഉണ്ടാകുന്നു. 





4, മദ്യപാനവും മദ്യ്യങ്ങളും. 


നന്മയും തിന്മയും തിരിച്ചറിയുന്നതിന്നുള്ള വിവേകബ്ുദ്ധിം 
തിന്മയ്കപകരം നന്മയെ മനഃപൃവ്വം സ്വീകരിയ്ക്കാനുള്ള മനശ്ശക്തി 
എന്നീ രണ്ടുമാണു” പ്രായോഗികമായ സാന്മാഗ്ലികജീവിതത്തിന്‍െറ 
ഘടകങ്ങ0ാം. ഈ രണ്ടു ശക്തികളേയും കേട്ടകൂടാതെ ശ്രദ്ധിച്ചു സു 
ക്ഷിയ്ക്കുകയാണ്‌ ഓരോ വ്യക്തിയുടേയും ധാമ്മികമായ ചുമതല. 
മന്ദമായ സ്വഭാവങ്ങം ഈ ശക്തികളെ മരവിപ്പിയ്ക്കുകയോ നശി 
പ്പിയ്കകയോ പച്ചെയും. അതു” സമുദായത്തിനു ദ്രോഹകരമാണു്‌”. 


പ; 


സാന്മാഗ്ലികമായ സംസ്കാരത്തിനു ദോഷകരമാണ്‌. ഈ സ്വഭാവ 
ങ്ങറം ബാഹ്യമായി നിസ്സാരമായി കാണപ്പെട്ടാലും കാലക്രമത്തില്‍ 
അതു” കണക്കിലധികം വിന മനുഷ്യനു വരുത്തുന്നതാണ്‌, , അ 
ത്തരം സ്വഭാവം വളത്തുന്നവന്‍ സന്മാഗ്നനിയമങ്ങഴാക്ക്‌ സാരമായ 
കോട്ടം വരുത്തിക്കൂട്ടം . 


ആത്മനാശകരമായ അത്തരം ദുഷ്യങ്ങളില്‍ പ്രഥമഗണനീയ 
മായിട്ടുള്ളത്‌ മദ്യപാനമാകുന്നു. അതു മനുഷ്യന്‍െറ സ്ധാന്മാഗ്ലിക 
തയേയും സംസ്ത്രാരത്തേയും ഉന്മൂലനാശം ചെയും. ഉല്‍ക്ടഷ്ടാഭിലാ 
ാങ്ങളേയും ഉല്‍കഷേഛരയേയും അതു തകത്തുകളയുന്നു. മനുഷ്യ 
നിലുള്ള ഉന്നതവും മഹനീയവുമായ വാസനകളെ അതു നശിപ്പിയ്ക്കും. 
അതു” മനുഷ്യന്‍െറ സ്വഭാവംതന്നെ മുരടിപ്പിയ്ക്കുന്നു. മനുഷ്യനെ 
ഏററവും താണപടിയിലേയ്കു തരം താഴ്ൂവാനുള്ള ദുശ്ലൂക്തി അതി 
നുണ്ട്‌. ഇതൊരു സാമൂഹിക സ്വഭാവവും പൊതുജനഹിതവും ആ 
യിത്തീരത്തക്കവിധം അത്രയേറെ വ്യാപകമായി പടന്നപിടിച്ചിരി 
യ്ക്കുന്നു. വിസ്കി ബ്രാണ്ടി, ജിന്‍, വൈന്‍ മുതലായ ലഹരിപദാ 
ത്ഥങ്ങറം പാലും, ജലവുംപോലെ സാധാരണ പാനീയങ്ങളായി 
തീന്നിരിയ്കയാണു. ഉദ്യാന വിരുന്നുകഠാക്കും സദ്ൃകറാക്കും അ 
തൊരു വിഭവമായിത്തീന്ന. ഈ ദുഷിച്ചസ്വഭാവം സ്ത്രീകളിലും 
ബാധിച്ചുകാണുന്നുണ്ടു”. ചില പരിഷ്‌ ക്ലത കുട്ടംബങ്ങളില്‍ 
അച്ചനും, അമ്മയും, മക്കളും ഒരേ മേശസ്ത് ചുററുമിരുന്നു” ഒന്നിച്ചു്‌ 
മദ്യപാനീയങ്ങറം കഴിഷ്ക്ാറുണ്ടു. ഈ ശീലം ക്രമേണ വദ്ധിച്ചു്‌ 
അവരെ വലിയ മദ്ൃപാനികളാക്കും. മദ്യപാനത്തിന്‍െറ ഫല 
മായി അനവധി കൊലപാതകങ്ങളും അക്രമങ്ങളും ഉണ്ടായിക്കൊ 
ണ്ടിരിയ്ക്കുന്നു. മദ്ൃപാനമുള്ളേടത്തു്‌ എല്ലാത്തരം പാപങ്ങളും ഒത്തു 
ചേരും. മനുഷ്യസമുദായത്തിന്‍െറ സാന്മാഗ്ലികതയ്കും ഇതൊന്നാ 
ന്തരം ശത്രുവാണെന്നതിനു” സംശയമില്ല. ഈ ശത്രുവിനെ ഭൂമു 
ഖത്തുനിന്നും നിമ്മാജ്ജനം ചെയ്യേണ്ടതു്‌” ഭരണാധികാരികളുടേയും 
സമുദായനേതാക്കന്മാരുടേയും മാത്രമല്പ ഓരോ വ്യക്തിയുടേയും കടമ 
യാകുന്നു. 


മദ്യപാനീയങ്ങളെ പ്പോലെതന്നെ തുല്യനീചത്ത്വമുള്ള പഹരി 
പദാത്ഥങ്ങളാണു” കറപ്പും കഞ്ചാവു” തുടങ്ങിയവയും മദ്യശാലകളെ 
പ്പ്യോലെ ലൈസന്‍സുള്ള കടകളില്‍ ഇവയും വില്ന്നു. ഉത്തരേ 


ഷം] 2.5. 


ന്ത്യയില്‍ ഇനദ്ദംഷൃയം വളരെയധികം കാണാനണ്ടു”". സാവധാന 
ത്തില്‍ ഇവയുടെ ഉപയോഗം നിമിത്തം മനുഷ്യനിലുള്ള സദ്ധികാ 
രങ്ങളേയും വിചാരങ്ങളേയും നശിപ്പിയ്കകയാണു ചെയ്യുന്നതു”. ബു 
ഭ്ധിയെ മന്ദിപ്പിയ്ക്ുന്നതിനും ചിന്തശ്രൂഭഥിയെ താറുമാറാക്കുന്ന മിനും 
മനുഷ്യനെ മായാദാ സന്മാരാക്കുന്നതിനും ഈ വിഷത്തിനുള്ള ശക്തി 
വലുതാണു”. ജീവിതയാഥാത്ഥ്യങ്ങളുടെ നേരെ അന്ധന്മാരാക്കുന്നതി 
നുള്ള കഴിവ്‌ ഇവയ്ക്കുണ്ട്‌”. ക്രമാധികമായ വികാരാവേശവും സന്മാ 
ഗുവിലോപവും ഉളവാക്കാന്‍ ഇവ ശക്തങ്ങളാകുന്നു. നല്ല പാരമ്പ 
യവും സംസ്ത്ലാരവുമുള്ള കുട്ടംബങ്ങളിലെ അംഗങ്ങറാപോലും ഈ 
ദുഷിച്ച മദ്യാസക്തിയില്‍ പെടടകമൂലം ബുദ്ധിശുന്യരായും സന്മഗ്േ 
വിഹീനരായും ഒന്നിനും കെല്പില്ലാത്തവരായും പരിണമിച്ചിട്ടുണ്ട”. 
പുകവലിയും ഏറക്കുറെ ഇതേനിലയില്‍തന്നെയാണു”. അതും മനു 
ഷ്യനെ എല്ലാവിധത്തിലും അധഃപതിപ്പിക്കുകതന്നെ ച്ചെയ്യം, 
പക്ഷെ അവയുടെ ദോഷങ്ങറാ പ്ര തൃക്ഷപ്പെട്ടന്നത്‌ അത്രവേഗത്തി 
ലായിരിയ്കയില്ല എന്നേയുള്ളൂ. ലഹരിസാധനങ്ങളിലുള്ള നിയ്യ 
ശീലവ്യം അതിലുള്ള ആസക്തിയും അവനെ കീഴടക്കുകയും അവന്‍ 
അവയുടെ അടിമയായിത്തീരുന്ന തോടെ തന്‍െറ സവൃസ്വവും അവ 
യൂടെ കാലൂപ,ല്‍ സമപ്പിച്ചു കൃതാത്ഥനാകയും ചെയ്യുന്നു. മാനാഭിമാ 
നങ്ങളെല്പാം അവനെ വിട്ടുപിരിയുന്നു. 


ഇത്തരത്തിലുള്ള പാതകങ്ങം നഭമാട്ടന്ന ഒരു രാജ്യത്തില്‍ 
സാന്മാഗ്ലികപ്യരോഗതിയുണ്ടാകുന്നതെങ്ങിനെയാണ”?* നന്മ വദ്ധി 
ക്കുന്നതെങ്ങിനെ? സംസ്കാരം വളരുന്നതെങ്ങിനെ? ഈ കൊട്ടം 
പാതകത്തെ ജയിച്ചു കീഴടെക്കുന്നതിനു്‌” സന്മാഗ്ൂത്തിന്‍െറ പടയാളി 
കളായി നാം ജീവിതമപ്പിച്ചു സമരംചെയ്യുകയേ ഇതിനൊരു പോം 
വഴിയുള്ള. യുവാക്കളും വൃദ്ധന്മാരും എന്നല്ല എല്ലാവരുംതന്നെ ഇതി 
ലേയ്ക്ക്‌ ഒരുങ്ങി ഇറങ്ങണമെന്നും ഈ സാമൂഹിക ദോഷങ്ങളെ നാ 
മാവശേഷമാക്കണമെന്നും ആഹ്വനം ചെയ്യട്ടെ. 





5. ചുൂതുകളിയും .ചുതുകളിക്കാരും. 


ആധുനിക സമുദായത്തിന്‍െറ മഹാ ശാപമാണ്‌” ചൂതാട്ടം. 
അതില്‍നിന്നും ഒരു നന്മയും കിട്ടുന്നില്ല. എന്നാലും ചൃതാടാന്‍ 


1. 


മനുഷ്യന്‍ ഒരുക്കമാണ്‌. മദ്യപാനത്തേക്കാളും വ്യഭിചാരത്തേക്കാളം 
നികൃഷ്ടമായതാണ്‌ ചൂതാട്ടം. ദരിദ്രരേയും അറിവില്പാത്തവരേയും 
കാമികളേയും കുട്ടക്കിലാക്കാനുള്ള ഏററവും വലിയ മായാവിലാസ 
മാണു ചൂതാട്ടം. 


പൃഷ്ട്രരന്‍ നളമഹാരാജാവിനെ ചൂതുകളിഷ്ക്ക്‌ പ്രേരിപ്പിച്ചു, 
നളന്‍ സമ്മതിച്ചു. ഒട്ടവില്‍ നളന്‍െറ സവ്യസ്വവും നഷ്ടപ്പെട്ട. 
വെറും ഉട്ടതുണിയോട്ടകൂടി നളന്‍ നാട്ടവിടേണ്ടിവന്നു. അതേ അവ 
സ്ഥയില്‍ മഹാറാണിയായ ദമയന്തിയും തന്‍െറ ഭത്താവിനെ അനു 
ഗമിയ്ക്കാനിടയായി. ഇതായിരുന്നു ചൂതാട്ടത്തിന്‍െറ ഫലം. 


യുധിഷ്ടിരനും ഒദുയ്യോധനനുമായി ചൂതാട്ടത്തില്‍ മത്സരിച്ച, 
അതിന്‍െറ ഫലമായി യൃഡ്രിഷ്ടിരനും രാജ്യം നഫ്ൂപ്പെടേണ്ടിവന്നു. 
ട്ടെവില്‍ അദ്ദേഹത്തിനു" ദ്രപതിയോട്ടകൂടി വനാന്തരത്തില്‍ അല 
ഞ്ഞുതിരിയേണ്ട ഗതി വന്നുകൂടി. 


ചുതാട്ടം ഒവറും വഞ്ചനയാണ്‌. അതു” വെറും വ്യാമോഹം 
കൊണ്ടു” ഒരുവന്‍െറ കണ്ണുകെട്ടും. മായയുടെ ഒരായുധമാണ്‌ ചൂതാട്ടം 
കൂതുകളിക്കാരന്‍െറ മനസ്സില്‍ അനവധി പ്രതീക്ഷകറം മൊട്ടിട്ടു 
കൊണ്ടിരിയ്ക്കും, ഇന്നുതോററാലും നാളെ ജയിയ്ക്കാതിരിയ്കയില്ല 
എന്നുള്ള ശ്രഭപ്രതീക്ഷയായിരിയ്ക്കം അട്ടത്ത ദിവസം ചൂതാട്ടത്തിന്‌ 
അവനെ പ്പേരിപ്പിക്കുന്നതു്‌. പക്ഷെ അന്നും പിന്നെ എന്നും തോ 
ലൃകയായിരിയ്ക്കും അവന്‍െറ അനുഭവും. 


ചൃതാട്ടം” മനുഷ്യനെ സ്പഭാവത്തെ പാടെ ദുഷിപ്പിയ്കുന്നു 
ധമ്മചിന്തയില്ലാതാക്കുകയും ആത്മീയജീവിതത്തില്‍നിന്നു്‌ മ്ൂരെ 
അകററുകയും ചെയ്യുന്നതിനേ ചൃതാട്ടം സഹായിക്കൂ. മനുഷ്മ്യന്‍െറ 
മനസ്സ വീകാരഭരിതമാക്കാനും വിവേകചിന്ത നശിപ്പിക്കാനും 
ചൂതാട്ടം സഹായിയ്ക്കും. അതു്‌ മനുഷ്യനെ നിരീശ്വരവാദിയാക്കും 
ദുഷ്ടൂന്മാരുമായി സംസഗ്ഗംചെയ്യാനുള്ള പ്രേരണ സമുദായത്തിലെ 
ദുഷിച്ചകൂട്ടരുമായി കൂട്ടുകെട്ടും അതുമൂലം ഉണ്ടാകും. മദ്യപാനം, 
വ്യഭിചാരം, മാംസഭക്ഷണം തുടങ്ങിയ ദുഷിച്ച ശീലങ്ങഴം ചുതാട്ട 
ത്തിന്‍െറ സഹവത്തികളാണു”. കലിയുടെ വിളയാട്ടം ചൂതാട 
രംഗമാണെന്നു പറയേണ്ടതില്ലല്പൊ. 


സ്റ: 


ചുതാട്ടക്കാര എല്ലാവരുംതന്നെ നശിച്ചുപോകുന്നു. അവസാ 
നകാലത്തില്‍ അവര്‍ തെണ്ടികളായി തിരിയുന്നു. അവക്ക്‌ അറിവു 
കുറയുന്നു. അതു മനുഷ്യരെ വഞ്ചകരാക്കുന്നു. അതു” മനുഷ്യരെ 
സത്യമില്പത്തേവരും, വക്രഗതിക്കാരും, കള്ളന്മാരും, ചതിയന്മാരു 
മാക്കിത്തീക്കുന്ന. അവര്‍ കടം വാങ്ങിയ്ക്കം തിരിച്ചു കൊട്ടക്കുകയില്പ. 
കൊട്ടുക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ലെന്നറിഞ്ഞുകൊണ്ടുതന്നെയായിരിയ്ക്കും വാ 
ങ്ങുക. അവരുടെ. ആദശംതന്നെ “ഇരക്കുക, കുടം ചേദദിക്കുക അ 
ല്ലെങ്കില്‍ മോഷ്ടിക്കുക്‌* എന്നായിരിയ്ക്കും. മററുള്ളവര്‍ അവരെ വെറു 
ക്കുകയും പുഛിക്കയും ച്ചെയും. സകലവിധ ദോഷങ്ങളുടേയും 
ദാസനായിദ്ദാണ്‌ അവര്‍ ജീവിയ്ക്തന്നതു്‌. അവരുടെ ഗതി വളരെ 
ദയനീയമാണ്‌. | 


ചൂതാട്ടന്ന ദിക്കില്‍ പോകുകയേ അരുത്‌ ഒരു നിമി 
ഷനേരംപോലും ചൂതുകളിക്കാരനുമായി സംസ്ഗ്ഗംച്ചെയ്യാതിരി 
ക്കുക. അവനെ ദധശിയ്കരയോ അവനോട്ടസംസാരിയ്ക്യോ ചെയ്തു 
കൂട. 


വടക്കെ ഇന്ത്യയില്‍ ദീപാവലിക്കാലത്താണ്‌ അധികംപേരും 
ചൂതാട്ടന്നത", പല ദിവസം രാപ്പുകല്‍ തുടപ്പയായി അവര്‍ ചൂതാ 
ടന്നു. ദീപാവലിക്കാലത്തു്‌ ഒരു ദരിദ്രന്‍പോലും സാധാരണ 
ഇരുന്തൂറിലധികം ഉറുപ്പിക സമ്പാദിയ്ക്കന്നു. അക്കാലത്ത്‌ സ്വാ 
തന്ത്രമായി ചൂതാട്ടവാന്‍ ജനങ്ങാക്കവകാശമുണ്ട്‌. ഗവണബ്ടെന്‍റും 
അതിനുസഹായമായി വത്തിയ്ക്ന്നു. കണ്‍ടാക്ൃര്‍മാര്‍ അതുമൂലം 
ധാരാളം പണം സമ്പാദിക്കാറുണ്ടു്‌. ഉടമസ്ഥുക്കും അതിന്‍െറ വീ 
തം കിട്ടും. പന്തയംവെച്ചുള്ള ചുതാട്ടം സവ്വത്ര പ്രചരിച്ചിരിയ്ക്കുന്നു. 
കേവുലംസ്ത്ത്രറാകട്ടികളും വീട്ടമ്മമാരുംകൂടി പന്തയംവെച്ചു ചൃതാടാ 
റുണ്ട്‌". വ്യാപാരികളും ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 


ഈ ശീലം പാടെ നശിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌, ചൂതാട്ടക്കാരെ 
ശിക്ഷിയ്ക്രയും തടവില്‍ പാപ്പിയ്കയും ചെയ്യണം, ചൂതാട്ടക്കമ്പനി 
കഠം നടത്തുന്ന ഉടമസ്ഥരേയും ദല്പാളികളേയും കഠിനമായി ശിക്ഷ 
യ്ണം. ഒരുപക്ഷെ ഇഹലോകത്തില്‍ ഇക്കൂട്ടര്‍ രക്ഷപ്പെട്ടു എന്നു 
വന്നാലും സവ്ൃജ്ഞനായ ഈശ്വരന്‍ അവരെ വെറുതെ വിട്ടുകയില്ല, 


ഈശ്വരന്‍ ഇക്കൂട്ടരെ അന്ധകാരലോകത്തില്‍ തള്ളുന്നു. അവരുടെ 
അട്ടത്ത ജന്മങ്ങളില്‍ മാറാവ്യാധിക്കാരും പിച്ചക്കാരുമായി ജീവി 
ക്കേണ്ടിവരുന്നു. 


കുതിരപ്പന്തയം, ചീട്ടുകളി, പന്തയംവെച്ചുള്ള മററു മത്സരങ്ങ0ം 
മുതലായവയും ചൂതാട്ടത്തിന്‍െറ വകഭേദങ്ങളാണു. കുതിരപ്പുന്തയ 
ത്തിനു” അത്യാത്തിയോടെ പണമിറക്കിയ വിഡ്റ്റികറം ഒട്ടുവില്‍ 
തോററു തൊപ്പിയിട്ടു ഹൃദയം നീറി കരഞ്ഞുകൊണ്ടു” പുറത്തേഷ്കവരു 
ന്നകാഴ ദയനീയമാണു”. എന്നാലും അവര്‍ പന്തയത്തില്‍ വീണ്ടും 
ചേരും. ചൂതാട്ടത്തിനുള്ള ഈ പ്രേരണ അത്ഭുതകരമാണ്‌. ദരിദ്ര 
രായ പലരും ചൃതാട്ടത്തില്‍ നശിച്ചു” ആത്മഹത്യച്ചെയ്യിട്ടുണ്ടു”. 
ആധികയറി മരിച്ചവരുമുണ്ടു”. 





6. വ്യഭിചാരം. 
ഒരു വലിയ സാമുഹിക പാതകം. 


ദിപ്യതയുള്ള മനുഷ്യന്‍ അജ്ഞതമൂലം തനെറ ദിവ്യസ്വഭാവ 
ത്തെ വിസൂരിയ്ക്ുകയും നിസ്റ്റാരവും സഭ്യമല്പാത്തതുമായ ആഹ്ലാദങ്ങ 
ളൂടെ ചുഴിയില്‍പെട്ടു വട്ടും തിരിയുകയും ചെയുന്നു. അവിദ്യ അതു 
തകരമായിരിക്കുന്നു. മോഹം ആശ്ചയ്യജനകമാണ്‌. 


ഒരു മഹാപാതകമാണ്‌ വൃഭിചാരം. അതു ശരിയായ അറിവും 
വിദ്്യാഭ്യാസംമൂലം പാടേ നശിപ്പപീക്കേണ്ടിയിരിയ്ക്കുന്നു. സമുദാ 
യത്തിന്‍െറ കെട്ടുപാടിനെ അതു നശിപ്പിക്കുന്നു അതു രാഷ്ട്രുത്തി 
നെറ അടിത്തറ ദൂതാണ്ടുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നതു്‌ സവത വ്യാപിച്ചു 
കാണുന്ന രണ്ടു മഹാഗുഹ്യരോഗങ്ങളുടെ മുലകാരണമാണു” വൃഭി 
ചാരം. സ്ത്രീകളുടേയും പുരുഷന്മാരുടേയും ആരോഗ്യത്തെ നശി 
പ്പിച്ചു ജീവിതം ഒരു ശാപമാക്കിത്തീക്കുന്ന മഹാരോഗങ്ങളാണ്‌ 
ഗൊണോറിയയെന്നും സിഫിലസ്‌ എന്നും അറിയപ്പെട്ടന്ന ഗുഹ്യ 
രേദഗങ്ങ൦. 


ആരോഗ്യനിയമങ്ങളെ ലംഘിച്ചു" അഴിഞ്ഞമട്ടില്‍ അസാന്മാ 
ഗ്ലീകമായ ജീവിതം നയിയ്ക്കന്നവക്കള്ള ഒരു ദൈവശാപമാണ 


ചെ. 


ഗൊണോറിയയും സിഫിലസ്സ്സും. സ്വന്തപത്നിയുള്ളവര്‍പോലും അ 
സാന്മാഗ്ലിക ജീവിതത്തില്‍ ഏപ്പെട്ടന്നതു” പരിതാപകരമാകുന്നു. 
അഗ്നി സാക്ഷിയായിചെയ്തു കമ്മത്തിനും പ്രതിജ്ഞയ്ക്ും വിപരീതമാ 
യി ജീവിക്കുന്നവരെ കഠിനമായി ശിക്ഷിക്കേണ്ടതാണു'. ഈശ്വ 
ര൯ അവരെ രക്ഷപ്പെട്ടത്തുകയില്ല. 


ഗുഹ്യരോഗങ്ങഴം പിടിപെട്ടവര്‍ രഹസ്ധ്യമായി അതു സഹിച്ചു 
കൊണ്ടു" ജീവിയ്ക്ം. തക്കതായ സമയത്തു” ഒരു ഡാക്ടറെ കാണിക്കു 
ന്നതില്‍ അവര്‍ ലജ്ജിക്കുന്നു. അതുകാരണം രോഗം കൂട്ടതല്‍ സ്ഥായി 
യായി ശരീരത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കാനിടയാകുന്നു. അതു രക്തത്തെ കൂട്ട 
തല്‍ ദുഷിപ്പിക്കുന്നതോട്ടകൂടി മററ്‌ ഉപരോഗങ്ങളും കടന്നുപിടി 
ക്കുകയായി. ഗുഹൃരോഗാണുക്കഠം രക്തത്തില്‍ സര്‍വ്വത്ര വ്യാപിച്ചു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ അവ അത്തരിന്ദ്രിയങ്ങളേയും ബാധിക്കും. 


അവര്‍ പിന്നീട്ട്‌* കുത്തിവയ്്‌ തുടങ്ങും. “606, “914, 
2/൮, 7760- വമ മുതലായ മരുന്നുകഠാ കത്തിവെയ്കുക 
യായി രക്തം പരിശോധിയ്ക്കാതെ കഴിയില്ല എന്നുവരും. കുറച്ചു 


പണം അതിനും ചെലവാകും. ഇതെല്ലാം കഴിഞ്ഞാലും രോഗം 
അവശേഷിയ്ക്കയും ചെയ്യം. 


മനോനിയന്ത്രണമില്ലാതെ പെരുമാറുകമൂലം അവരുടെ രോഗം 
കൃമേണ നിരപരാധികളുടെ ഭായ്യമാരിലും പകരാനിടയാകുന്നു. 
അവരും നിശ്ശബ്ദരായി ആ രോഗം കൊണ്ടുനടക്കും. ഗദം അലസി 
പ്പോകുക, ഗഭത്തില്‍വെച്ചുതന്നെ ശിശു മരിയ്കക മുതലായ ദോഷ 
ങ്ങാ തന്മൂലം ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. അവക്കുണ്ടാകുന്ന സന്താനങ്ങള്‍ 
ക്കും പരമ്പരയാ ആ രോഗങ്ങറാ ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കും. 


അജ്ഞനായ മനുഷ്യാ! നിന്‍െറ മൂഡ്ധത ഇപ്പോഴെങ്കിലും നീ 
മനസ്സ്സിലാക്കുന്നുണ്ടോ! ഇനിയെങ്കിലും സന്മാര്‍ഗ്ഗനിഷ്ടയോട്ടകൂടിയ 
രെ ജീവിതം നയിയ്ക്കാന്‍ നീ തുനിയുമോ? ഹേയ്യവാവേ! അസാ 
ന്മാഗ്നികജീവിതത്തിന്‍െറ ദുരന്തമെന്താണെന്നു നീ മനസ്സ്സിലാക്കുക. 


ഇനിയെങ്കിലും സാന്മാഗ്ലികജീവിതം നയിയ്ക്കാനുള്ള സല്‍ബ്ുഭ്ധി 
നിനക്കുണ്ടാകുമോ ! 


നം 


കലാശാലാ വിദ്യാത്ഥികളേ! നിങ്ങറം എന്തിനുവേണ്ടി രക്ഷ 
കത്മാക്കളുടെ പണം പാഴിക്കിക്കളയുന്നു. ഹോട്ടലുകളിലും, സിനി 
മാശാലകളിലും, നിശാക്ടബ്ബ,കളിലും മററും ചെലവുചെയ്യാന്‍ 
വേണ്ടിയണോ രക്ഷകത്താക്കഠാ കഷ്ടപ്പെട്ട നിങ്ങറാക്കു പണം 
തരുന്നതു”? നിങ്ങളൂടെ പിഞ്ചുമനസ്സും ഇളംശരീരവും നിസ്റ്റാര 
മായികുരുതി ദുരുപയോഗപ്പെട്ടത്തുവാനുള്ളതല്പ. രോഗങ്ങറാക്കു” 
നിങ്ങളുടെ ശരിരം അടിമയാക്കാരതെ സൂക്ഷിക്കുക. മനസ്സ്സിനെ 
നിയന്ത്രിച്ചാല്‍ ആപത്തുകൂടാതെ കഴിയ്ക്കാം. സാധുക്കുളുടേയും 
സന്യാ സികളൂടേയും സംസഗ്ലുംകൊണ്ടു* നിങ്ങക്ക്‌ മനോനിയ 
നത്രണം ഉണ്ടാക്കാന്‍ കഴിയും. ജപം, കീത്തനം, ധ്യാനം, പാരായണം 
എന്നിവ പതിവായി ശീലിക്കുക. നിങ്ങ ലോകത്തിന്‍െറ ഭാവി 
പൌരന്മാരാകുന്നു. ഭാരതത്തിന്‍െറ ഭാഗധേയം നിങ്ങളിലാണിരി 
ക്കുന്നതു”. നിങ്ങറം പരിശുഭ്ധന്മാരായിരിക്കണം. നിങ്ങറം നന്മയു 
ട്രേയും മഹത്വത്തിനേറയും വിളനിലമായിരിക്കണം. ധമ്മപാലനം 
നിങ്ങളുടെ വ്രതമായിരിക്കട്ടെ. എന്നാല്‍ നിങ്ങ0ം ദിവ്ൃതയുടേയും 
മഹത്വത്തിനേറയും ഉന്നതശിഖരങ്ങളില്‍ വത്തിക്കുമാറാകും. നിങ്ങ 
ടെ വിലയേറിയ ഈ ജന്മം പാഴാക്കാതിരിക്കുക. ആത്മീയതയുടെ 
ലോകത്തില്‍ നിങ്ങ ഉന്നതപദം പ്രാപിക്കുക, 


ദീവ്യചിന്തനകൊണ്ടും ഉല്‍കൃഷ്ടവിചാരങ്ങംകൊണ്ടും നിങ്ങ 
വേദനകളെ സമാശ്വസിപ്പിക്കുക. യഥാത്ഥമായി നിങ്ങ അതീത 
മനുഷ്ൃരായിത്തീരണം. എല്ലാ സ്ത്രീകളിലും നിങ്ങഴം കാണുന്നതു” 
ദുഗ്ലാദേവിഭടയെ ആയിരിക്കട്ടെ. നിങ്ങളടെ വീക്ഷണകോണം 
വ്ൃത്യാസപ്പെട്ടത്തണം. ഭീഷ്മര്‍, ലക്ഷ്യണന്‍, ഹനുമാന്‍ മുതലായ 
ഭക്തശിരോമണികളില്‍നിന്നും നിങ്ങറാക്ക്‌ ആത്മീയോത്തേജനം 
ലഭിക്കുമാറാകട്ടെ. ജീവിതത്തെ പരിശുദ്ധവും മഹനീയവും വിജയ 
കരവുമാക്കുന്നതിന്നുതകത്തക്കവിധമുള്ള സല്‍പ്രവ്ൃത്തികളിലും നന്മ 
കളിലും നിങ്ങ വ്യാപരിക്കുക, തപസ്സും ധ്യാനവും മുലം ഒരി 
ക്കലും നശിക്കാത്ത ഉത്തമസ്വഭാവം നിങ്ങ വളത്തുക. 


ഒരിക്കല്‍ വ്ൃഭിചാരത്തിന്‍െറ പിടിയില്‍ അകപ്പെട്ടപോയ 
മനുഷ്യന്‍ വെറും മുഗമായിത്തീരുന്നു. അവന്‍ കേവലം അസുരനായി 
ഭവിക്കുന്നു. അവനെറ സന്മാര്‍ഗ്ഗബോധം നശിക്കയും ലജ്ജയില്ലാ 
ത്തവനായി തീരുകയും ചെയുന്നു. അവന്‍ ഒന്നിലും നിലയ്ക്കയില്ല. 


പ] 


മദ്യപാനവും, ചൂതാട്ടവും, മോഷണവും കൊലപാതകംപോലും 
അവന്‍െറ കലയായിത്തീരുന്നു. സമുദായത്തില്‍ മാന്യമായ ഒരു 
സ്ഥാനവും അവനു കിട്ടുകയില്ല. അതിനാല്‍ നിങ്ങ?ം ഒരിക്കലും 
നികൃഫൂവും പാപപൃള്ട്റുവുമായ അത്തരം പ്രേരണകറഠാക്ക്‌ വശംവദ 
രാകാതിരിക്കുവിന്‍. എപ്പോഴും ശ്രദ്ധയും മുന്‍കരുതലും ഉണ്ടായി 
ഈ ആപല്‍സമ്പുണ്ണുമായ തീയില്‍ വീണു ദഹിച്ചുപോകാതെ 
സൂക്ഷിക്കുവിന്‍. 


വ്യഭിചാരത്തെ നിയമംകൊണ്ടു" സാധുകരിച്ച്‌' പ്രോത്സഹോി 
പ്പിച്ചുകാണുന്നതു്‌ പൃസനകരമാണ”. അതിനെ നശിപ്പിക്കുന്നതിനു 
പകരം അതൊരാവശ്യമായി അംഗീകരിക്കുന്നു! മനുഷ്യന്‍െറ സാ 
ന്മാഗ്ലഗികമായ പാപ്പുരത്വമല്ലേ അതു വെളിപ്പെട്ടത്തുന്നതു”* അധമ്മം 
മനുഷൃനിലുള്ള ശക്തിയേയും വീയ്യത്തേയും ഇല്ലാതാക്കുന്നു. ധമ്മ 
ത്തിനുമാത്രമേ മനുഷ്യനില്‍ ശക്തിയും ധൈയ്യവും കൊട്ടത്തു്‌ തിന്മക 
ളോടെതിരിട്ടു പരാജയപ്പെട്ടത്തു വാന്‍ കഴിപ്പള്ള. 


ചില ഹോട്ടലുകളും വ്യാപാരസ്ഥലങ്ങളും യഥാത്ഥ വൃഭി 
ചാരശാലകളായി കാണപ്പെട്ടന്നു. വേശ്യാവ്ൃത്തിയാണവിടെ രഹ 
സ്ധൃമായി നടത്തുന്നതു” മഹാപാതകത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രങ്ങളാണവ. 
നിത്യവൃത്തി കഴിയാനുള്ള വേറെ നല്ല മാഗ്ലങ്ങളൊന്നുമില്ലേ? നീ 
ചവും നിന്ദ്യവും ദോഷഭ്ൂയിഷ്യവുമായ ഇത്തരം തിന്മകഠാ എന്തിനു 
ചെയ്യുന്നു? എത്രയും വേഗം നിങ്ങ അതിനു വിരാമമിട്ടുക. 
നിങ്ങറാം യഥാത്ഥ മനുഷ്യരായിത്തീരുക. ആത്മാവിനെ നശിപ്പി 
ക്കുന്ന കൊലപാതകികളായിത്തീരാതെയിരിക്കുവിന്‍, മാനംകെടട 
ഈതരം ജീവിതം അവസാനിപ്പിക്കുക, നിങ്ങ ഇഴയുകയല്ല. മനു 
ഷ്യരാണ്‌. നിങ്ങറം നടന്നുജീവിക്കുക. 


അധദപതിച്ചു സഹോദരികളേ! നിങ്ങം സ്വന്തം ശരീരം 
വിലൃരുതു”. എഴുനേല്‍ക്കു. മാന്യമായ ജീവിതമാഗ്ഗും നിങ്ങളെ കാ 
ത്തിരിക്കുന്നുണ്ടു” . അതിലെ ചരിക്കുക. സീത, ദമയന്തി, അനസൂയ, 
മീര എന്നിവരുടെ കാല്ലാട്ടകഠാ കണ്ടുപിടിച്ചു ജീവിതം നന്നാക്കുക. 
നിങ്ങളെ പ്പാവരും ഒൂരഗ്ഗമാതാവിന്‍െറ പുത്രിമാരാണ്‌. ആരാധനീ 
യരായ ദിവ്യമാതാക്കളാണ്‌ ന്ദിങ്ങ0ം. നിങ്ങളുടെ യഥാത്ഥമഹ 


190. 


ത്വസ്വഭാവം മനസ്സിലാക്കുക. നന്മയുടെ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ജീവിച്ച 
നിങ്ങറം ദിവ്യമാതാക്കളായിതീരുവിന്‍൯! 


ഈ ലോകം എല്ലാത്തരം വൃഭിചാരവ്ൃത്തികളില്‍നിന്നും രക്ഷി 
ക്൭പ്പെടട്ടെ. നിങ്ങളെല്ലാവരും പരിശുദ്ധിയുടേയും ധമ്മത്തി 
നേറയും മാഗ്രത്തില്‍ ജീവിച്ചു” സ്വാതന്ത്ര്യവും പരിപൂഴ്ണത്വവും 
മധുരമായ സൌഹാദ്ദതയും അനുഭവിക്കുമാറാകട്ടെ. 





7. കൈക്ളകൂലിയുടെ ശാപം. 


കൈക്കൂലി, കോഴ, വാങ്ങുന്ന ഏപ്പാട്ട്‌ സാധാരണമായിട്ടുണ്ടു. 
ഏതെങ്കിലും ഒരുല്യോഗസ്ഥനോട്ട്‌” നിങ്ങളുടെ ശമ്പളമെത്രയുണ്ടെ 
ന്നു” ചോദിച്ചാല്‍ മറുപടി പഠയുന്നത്‌ -_* മിസ്തൂര്‍, ശമ്പളം 50ക. 
യാണു. പക്ഷേ എനിക്കു്‌ വരുമാനം 753ക. യുണ്ടാകും” ഈ വരു 
മാനം കൈക്കൂലിയല്ലാതെ മറെറാന്മമല്പ. മനുഷ്യന്‍ അജമെന്മാ 
രാണ്‌. അഭ്ൃസ്തവിദ്യരെന്നു കരുതപ്പെട്ടന്നവര്‍പോലും വിവരമി 
പ്പാത്തവരായി ജീവിക്കുന്നു. സംസ്കാരവും അതിന്‍െറ ശക്തിയും 
എന്താണെന്നവര്‍ക്കറിഞ്ഞുകൂട. നിങ്ങ കൈക്കൂലി സ്വീകരിക്കു 
ന്നതായാല്‍ ആ തിന്മയ്ക്രവേണ്ട ശിക്ഷ നിങ്ങം അനുഭവിക്കേണ്ട 
തായിവരും. കൈക്കൂലി വാങ്ങുന്ന ആ സംസ്കാരം നിങ്ങളുടെ 





അട്ടത്ത ജന്മത്തിലും നിങ്ങളെ കൈക്കൂലി വാങ്ങി ജീവിക്കുവാന്‍ 
പ്രേരിപ്പിക്കും. അട്ടത്ത ജന്മത്തിലും നിങ്ങ. സത്യസന്ധതയി 
ല്ലാത്തവനായിരിക്കും. നിങ്ങളുടെ വിചാരങ്ങളും പ്രവൃത്തികളും ഉപ 
ബോധമനസ്സ്സില്‍ പതിഞ്ഞുകിടക്കും. ജനനം മുതല്‍തന്നെ നിങ്ങ 
അവിശ്വസ്മൃതയോട്ടകൂടി വളരുവാനിടയാകും. അവസാനം വളരെ 
യധികം ക്ലേശങ്ങളും ദുഃഖങ്ങളും നിങ്ങ സഹിക്കേണ്ടിവരും. നി 
ങ്ങളുടെ ആവശ്യങ്ങഥം ആവുന്നത്ര കുറയ്ക്കണം. നിങ്ങംക്കുള്ളതു 
കൊണ്ടു" സംതൃഫ്ഏ്രായി ജീവിക്കുക. പരിശുദ്ധമായ മനസ്സാക്ഷി 
നിങ്ങംക്കതുമൂലം സിദ്ധിക്കും. ദുഃഖങ്ങളില്‍ നിന്നും നിങ്ങം പൂള്ട്റു 
മായും സുരക്ഷിതരായിത്തീരും. സമാധാനമായും ശാന്തമായും നി 
ങ്ങറാക്ക്‌ മരണത്തെ നേരിടാ൯ കഴിയും. നിങ്ങറാക്ക്‌ നിയമങ്ങ 
ളുടെ ഗൌരവം മനസ്സസിലായിയെന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നു. നിങ്ങള്‍ം ഈ 


൭൫ 


നിമിഷം മുതല്‍ സതൃസന്ധനായിത്തീരുക കൈക്കൂലിക്കും കോഴ 
യ്ത്കം പ്രേരണയുള്ള ജോലികളില്‍ നിങ്ങ0ം അകപ്പെടാതെ സൂക്ഷി 
ക്കുക. നിങ്ങറം ദുഷിച്ചുപോകും. വിദ്യാഭ്യസമായും നല്ലതുതന്നെ. 
അതില്‍ കൈക്കൂലി സ്വീകരിക്കാനുള്ള സൌകയ്യങ്ങള്‍ം വിരള 
മാണ്‌” ശാന്തമായ ഒരു ജീവിതം നയിക്കാം. ധാരാളം ഒഴിവു 
ദിവസങ്ങളുണ്ടാകും. ആദ്ധ്യാത്മികവും മതപരവുമായ ഗ്രന്ഥങ്ങം 
പാരായണംചചെയുന്നതിനു” ഒഴിവുദിവസങ്ങറാം നിങ്ങറംക്ക്‌” സഹാ 
യകരമാണു', യഥാത്ഥമായ സാധനകഠാ ശീലിക്കുന്നതിനും അതു 
സൌകയ്യമാണ്‌. വളരെ വേഗത്തില്‍ നിങ്ങഠാക്ക്‌ ആത്മീയ 
ജീവിതം കൈവരുവാന്‍ ശ്രമിക്കു. 





8, കരിഞ്ചന്ത. 


തമസ്സസിനെറ കരിനിഴലില്‍ കരിഞ്ചന്തയുണ്ടു്‌ 

അവിദ്യതയുടെ അന്ധകാരത്തിലും കരിഞ്ചന്തയുണ്ടു" 
സത്യരഹിതമായ വ്യാപാരത്തിലും കരിഞ്ചന്തയുണ്ടു്‌ 
ഭായ്യാഭത്താക്കന്മാര പരസ്പരം വിശ്വാസം നശിപ്പിക്കുമ്പോഴ്ചം 
ശിഷ്്യഗണങ്ങറം ഗുരുനാഥനെ അപലപിക്കുമ്പോഴും 


മേലുദ്യോഗസ്ഥന്മാര്‍ കീഴ്‌ ജീവനക്കാരില്‍നിന്നു 
കോഴവാങ്ങുമ്പോഴ്ചം 


കരിഞ്ചന്തയാഞത്തെ വിക്കുന്നതെന്നറിയേണം 
അത്യാഗ്ഹത്തിലും സ്വാ ത്ഥലാഭത്തിലും 
കരിഞ്ചന്തയുഭണ്ടന്നറിഞ്ഞീട്ടക. 


അവിടെങ്ങുമുദിച്പീട്ടകയില്പല്ലോ ജ്ഞാനസൂയ്യന്‍ 
അവീട്ടന്നോടിപ്പോകമൈക്യവും വിശ്വപ്രേമവും സഹജരേ! 
സത്യവും ശ്രഭതയും വാഴചകില്ലവിടൊരിക്കലും 
ശാന്തിയൊന്നെത്തിനോക്കുകപോലും ചെയ്യില്ല. 
കരിഞ്ചന്തക്കാരനില്‍ തേജസ്റ്സുണ്ടാവുില്ല 
ആത്മഹന്മാവാണവ൯ കരിവദനനല്ലോ 
ഭൂമിയ്ക്കൊരു ഭാരമാണവന്‍ നന്നായറിയേണം. 
അന്യായമായാജ്ജിച്ച സവ്വത്തുടന്‍ നശിക്കുന്നു 
കൊന്നും കുട്ടക്കിയും പിട്ടങ്ങിയ സമ്പത്തല്ലോ. 


ടം 


സല്‍ഗതിയില്ലവനൊരിക്കലും നരകത്തിന്‍െറ 
കൂരിരുട്ടല്ലാതഭയം വേറൊന്നുള്ള. 

അതിനാലല്ലയോ മനുഷ്യാ നീ വെടിയുക കരിഞ്ചന്തയെ 
സത്ൃസനുണ്ണനാകൂ, നീ ശാശ്വതസുഖംതേട്ട! 





മ, ബുട്ട കടത്തു”. 


ബുട്ടിനുള്ളിലൊളിച്ച കള്ള ക്കഞ്ചാവും മററും 
മാനൃനിവനെന്നൊരു നാട്യത്തോടെ കട്ടുനടന്നീട്ടന്നു 
ചുങ്കത്തലവന്‍ കണഞ്ടുപിടിയ്കന്നവനെത്തന്നെ, 
വങ്കത്താനെ പ്രോസിക്ൃട്ടം ചെയ്യീട്ടന്നു. 
കേറാക്കുവിനൊരു കഥ, നേരായൊരു കഥ, 
മതാമ്മയൊരുവളുടെ സാഹസകൃത്യം 
രക്തക്കല്ലുകളനവധിയവളുടെ 

കുഞ്ഞിനുടെ പുതിയ കളിക്കോപ്പതിനുള്ളില്‍ 
കുത്തിനിറച്ചറിയാതൊരു ഭാവംപൂണ്ട്‌ 
മണ്ടിമറഞ്ഞവഠം ചുങ്കംതോല്ലിച്ചമ്വേകള്ളി 
പിന്നെച്ചിലരോ പുസ്മകമതിലും 
പൃകിമറച്ചു. കടന്നീട്ടന്നു. 

കണ്ടാല വരെസ്സ്റംശയമെന്യേ 

മാന്യതകണ്ടു കടത്തീട്ടന്നു 
രതനക്കല്ലവിഴുങ്ങിക്കൊണ്ടും പിലര 
ചുങ്കക്കാരെ പററിയ്ക്കുന്നു. 

എന്നാലും ചിലരടിപെട്ടവരുടെ 
വയറൊഴിയുകമൂലം തൊണ്ടിയെട്ടുക്കും 

എക്സ്‌ റെവച്ചും കണ്ടുപിടിയ്ക്കം 

കുഷ്ടം കഷം നാണക്കേടേ! 

എന്തുമനുഷ്യയാ! ഭീരുതയെന്തിന്‌ 
ലോകംമുഴുവന്‍ നിന്നുടെയല്ലേ 
ഈവകയെല്പാം വിട്ടുമനസ്സ്സിനു 
വേണ്ടുംവണ്ണം ജീവിക്കുക നീണാഠം 
ധ്യാനജപാദികറാകൊണ്ടുയരും ജീവന്‍ 
സാക്ഷാല്‍കാരം നേട്ടുക സമ്പത്തതുതാന്‍,. 
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10. പലിശ_.ഒരു പാതകം. 


പലിശ വാങ്ങുന്നതു” മനുഷ്യത്വമല്പ. പലിശ വാങ്ങുന്ന 
പതിവു നിത്തലാക്കേണ്ട കാലം അതീക്രമിച്ചിരിക്കുന്നു. കടം കൊ 
ടക്കുന്ന പണത്തിനു പലിശ വാങ്ങുന്നത്‌ കുററകരമായി കരുതേണ്ട 
താണ്‌. 


ഭാഗ്യംകുറഞ്ഞ സഹോദരങ്ങറാക്കു്‌ അവരുടെ അത്യാവശ്യ 
സന്ദഭങ്ങളില്‍ ഉപകരിക്കുന്നതിനായി പണം കടംകൊട്ടക്കുന്ന 
ഏപ്പാട്ട്‌” നില നില്്ഛാതെ കഴിയില്ല, പക്ഷേ അതിന്മേല്‍ പലിശ 
ഈടാക്കുന്നതു സ്യായമല്ല, പലിശ വാങ്ങുന്നവരെ തക്കതായി ശി 
ക്ഷിക്കതന്നെ വേണം. ജീവപയ്യുന്തം കഠിനതടവുതന്നെ ശിക്ഷാ 
നല്‍കിയാല്‍ അധികമാവുകയില്ല. 


ദരിദ്രരുടെ രക്തം വലിച്ചുകടിക്കുന്ന അലസന്മാരെ. സമുദായം 
വെറുക്കുകയും അകററിനിത്തുകയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. അവരോട്ട്‌ 
നിസ്റ്റഹകരിക്കുകയാണു” വേണ്ടതു്‌. പലിശയും അന്യായപലിശയും 
വാങ്ങുന്നവര അവരുടെ ക്രൂരപ്രവൃത്തിയുടെ പാപം അനുഭവിക്കേ 
ണ്ടിവരും, പലിശ വാങ്ങുന്നതു” ക്രൂരതയാണ്‌. കടം കൊട്ടത്ത 
പണത്തിനോ ബാങ്കില്‍ നിക്ഷേപിച്ച പണത്തിനോ പലിശ പുമ 
ത്തുന്നത്‌ മഹാപാപമാണെന്നാണ്‌ പ്രവാചകനായ മുഹമ്മറ്റ്‌ ഉപ 
ദേശിച്ചിട്ടള്ളതു”. വ്യാപാരലോകത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കുന്ന ഒട്ടുമുക്കാലും 
യഥാത്ഥ മുസല്‍മാന്മാര്‍ അവരുടെ ഇടവാട്ടകളില്‍ പലിശ വാങ്ങ 
ന്നതില്‍ വിമുഖരാണു്‌. അതെത്ര ശ്രേഷ്ടമായ സ്വഭാവമാണെന്നു 
കാണുക! 





11. അവിശ്വസ്മുത. 


അവിശ്വസ്കത ഒരു ദുഗ്ലണമാകുന്നു. മിക്കവാറും അതുകറാക്കു്‌* 
ഒന്നല്ലെങ്കില്‍ മറെറാരുതരം അവിശ്വസ്തത കാണുന്നുണ്ടു്‌, വിശ്വസ്ത 
ന്മാരായവര്‍ വളരെ അപുധ്വംതന്നെയാണു. അത്യാഗ്രഹത്തിന്‍െറ 
സഖിയാണ്‌ അവിശ്വസ്മ്ത. അവിശ്വസ്തൃതയുള്ളടത്തു” ഇരട്ട 
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പ്പെരുമാററവും തന്ത്രവും വഞ്ചനയും കളവും മററുമാണു” വാഴ്ചക. 
അവിശ്വസ്ൃതയുടെ പരിവാരങ്ങളാണ” അവയെല്ലാം. 


മോഹത്തിന്‍െറ മുഖ്യ അധികാരിയാണ്‌ അത്യാഗ്രഹം, കാമ 
സംപൂത്തിയ്ക്വേണ്ടി എല്ലാത്തരം ദു൪വ്ൃത്തികളും ചെയുന്നു. കാമവും 
അത്യാഗ്രഹവും നശിപ്പിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ മനുഷ്യന്‍ നന്നാവും. 


വിശ്വസിക്കാന്‍ കൊള്ള രതാത്തവന്‍ ഏതു പ്രവൃത്തിയില്‍ ഏ 
പ്പെട്ടാലും അതു വിജയിക്കയില്പ. എപ്പോഴെങ്കിലും അവന്‍െറ 
കള്ളത്തരം കണ്ടുപിടിക്കപ്പെട്ടം. സമുദായം മുഴുവന്‍ അവനെ വെ 
റുക്കും. അവന്‍െറ ഉദ്യമങ്ങളെല്ലാം പരാജയപ്പെടും. കൈക്കൂലി 
വാങ്ങാനും പച്ചനുണ പറയാനും അവനു്‌ തെല്ലം സങ്കോചമുണ്ടാ 
വില്ല. ഒരു നുണ മുടിവെയ്ക്കാന്‍൯വേണ്ടി പത്തു നണപറയും. പത്തു 
കള്ളും സ്ഥാപിയ്ക്കാ൯ന്‍വേണ്ടി അമ്പതുകള്ളം പറയും. അവനെ എത്ത 
നിര്‍ബ്ബന്ധിച്ചാലും സത്ൃത്തിന്‍െറ ഒരുതരിപോലും പറയുകയില്ല. 
അവന്‍െറ അന്തക്കരെണം ട്രവിച്ചുപോകും. വ്യാജം ദ്ലരെക്കളഞ്ഞു 
സത്യസന്ധത വളത്തുവിന്‍! നിങ്ങളുടെ ഭാഗധേയം എന്തോ അതു 
കൊണ്ടു്‌ തൃപ്യരാകുക. കൂട്ടുതലിനുവേണ്ടി ഇരക്കരുതു”. എത്രയും 
ലളിതമായ ജീവിതം നയിക്കുക. ചിന്തകഠം ഉല്‍കൃഷുങ്ങളായിരി 
ക്കട്ടെ. ഈശ്വരഭയം ഉണ്ടായിരിക്കണം. സത്യം മാത്രം പറയുക, 
എല്ലാവരേയും എല്പാററിനേയും സ്നേഹിക്കുക. എല്ലാവരിലും നി 
ങ്ങളുടെ സ്വന്തം ആത്മാവിനെ ദശിക്കണം. അങ്ങിനെ ചെയ്താല്‍ 
മററുള്ളവരോട്ട” സത്യവിരോധമായി പെരുമാറാന്‍ ഇടവരിക 
യില്ല. എന്നുതന്നെയല്ല നിങ്ങക്കുള്ള അല്ലവസ്തരക്കറാപോലും 
അന്യക്കുവേണ്ടി തൃജിക്കുവാ൯ സന്നദ്ധനാകും. നിങ്ങളുടെ ഹൃദയം 
വിശാലമാകും സ്വഭാവം എത്രയും ഉല്‍ക്ൃഷ്ടമായിത്തീരും., ജീവി 
തത്തില്‍ വിജയിക്കുന്നതിനും ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം നേട്ടന്ന 
തിനും അതുതന്നെയാണാവശ്യം, 





1ഉ, കോഴകഠാ പലതരം. 


ചിലക്ക്‌* ക്രിസ്തുമസ്സ്‌ സമ്മാനങ്ങറം കിട്ടുന്നു 
ചിലക്ക്‌ മാമ്പത്തിനെറ ഓഹരിക കിട്ടുന്നു. 


൭4൭... 


തുണിയും പരിപ്പും അരിയും ഓഹരി കിട്ടുന്നു 
ചിലക്ക്‌' 59% 10% കിട്ടമ്പോഴം 

മററു ചിലക്ക്‌* പകുതി പകുതിവീതം കിട്ടുന്നു 
ചിലപ്പോ വീട്ടമ്മയ്യ്കൊരു ചെക്കു കിട്ടും 
അല്ലെങ്കില്‍ പവനായിരിക്കാം, ഉഹസ്യമാണത്ു്‌. 
ചിലരുടെ പോക്കററില്‍ കനത്ത കവറുകഠം വീഴും 
ചിലക്കു്‌ മോട്ടോര്‍കാറുകളാവാം സമ്മാനം. 
അതൊരു മാന്യമായ കൈക്കൂലിയാണ്‌. 
ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ ബുഭ്ധിപ്പധ്ം ചെയ്യുമെന്നേയുള്ള. 
ഫഎല്പാം കൈക്കുലിയുടെ വകഭേദംതന്നെ 

പരിഷ്കാരം കൂട്ടുന്തോറും കൌശലവും കൂട്ടന്നു. 

വുലിയ ബുദ്ധിയുള്ളവര്‍ വലിയ കൌശലം പ്രയോഗിക്കും 
കൈക്കൂലിയുടെ കൊട്ടക്കലും വാങ്ങലും വിവിധമാണ്‌. 
ഓരോരോ തന്ത്രവിശേഷമുണ്ടുതിനു* 

ഏതായാലും നിമിഷ ംകൊണ്ടു കായ്യം നടക്കും. 
ഒപ്പുവചുകിട്ടം അനുവാദംകിട്ടും! 

കാത്തുകിടക്കണ്ട, ക്യ, നില്‍ക്കേണ്ട. 
ഇവരെന്താണചെയുന്നതെന്നു” ഇവക്കുതന്നെ അറിഞ്ഞുകൂടാ 
ആത്മാവിനേയ്യാ മനസ്സ്റാക്ഷിയേയും കോല്ലുകയാണ്‌., 
ജനിച്ചും മരിച്ചും ജനിച്ചും മരിച്ചും ഇതേപഭി തുടരും 
മഹാപാതകം മഹാകഷ്ടം ആരറിയുന്നു! 

മായ! മായ! മഹാമായ! 

ഓരവനരകത്തിലേക്കു്‌' നേരിട്ട്‌ പാസ്പോര്‍ട്ട്‌ 
വാങ്ങുവാനാണവരിതെല്ലാം ചെയുന്നതു”. 

എങ്കിലും സമ്പന്നനായിലല്പ പിന്നെന്താ 

പണം! പണം! പണം! പണം! 

പക്ഷെ അതു നിലനില്്ലാന്‍ കഷുൂംതന്നെ. 
ചോരന്മാ൪ തക്കംനോക്കി തട്ടി യെട്ടക്കും 
കുത്തിക്കവരാന്‍ പലരും നോക്കും 

ഡാക്ടര്‍മാക്കും വൈദ്ൃന്മാക്കും താനേചെല്ലം. 
മനസ്സൂറച്ചുനില്‍ക്കില്ല ഉറക്കംവരില്ല. 

രോഗങ്ങളും മഹാരോഗങ്ങളും ചങ്ങാത്തം തൂടങ്ങും 
തിന്നാനും കടിയ്ക്കാനും തരമില്ലാതാകും 


൭8... 


എന്നാലും പഠിക്കില്പല്ലോ മനുഷ്യന്‍ 

തന്‍െറ ആവശ്യങ്ങം ഏററവും ചുരുക്കുക. 
ആവശ്യമില്ലാത്ത പണം കൂട്ടിവക്കരുത്‌ 
കിട്ടന്നതുകൊണ്ട്‌* ആവശ്യം നടത്താറാകണം. 
ശാന്തിയും സമാധാനവും സുഖവും പകരം കിട്ടും 
ആത്മബോധവും പരമാനന്ദവും കൈവരും. 
നന്മ നിറഞ്ഞ ജീവിതം നയിക്കട്ടെ 
വേദനായകം പത്നിയെ ജയിലിലടച്ചു. 

രണ്ടു വെററില കൈക്കൂലി വാങ്ങിച്ചതിന! 
എത്ര മഹത്തായ സന്മാഗ്ൃനിഷ്ട! 
അദ്ദേഹത്തെപ്പോലെ ഉത്തമനാകുക 
മനസ്സ്റാക്ഷിയെ കൊല്ലാതിരിക്കുക. 

ജീവനെ കെട്ടത്താതിരിക്കുക 

ആത്മീയധനം നശിക്കാത്ത ധനമാണ്‌. 
അതിന്നുവേണ്ടി യത്നിക്കുക, വിജയിക്കും 

ഈ ജന്മത്തില്‍തന്നെ ആ ധനം നേട്ട്ക. 





18. കലര്‍പ്പ ചേര്‍ക്കല്‍_മറെറാരു തിന്മം 


രാജ്യത്തെ നേരിട്ടന്ന രു മഹാപാതകമാണ്‌ ഭക്ഷണസാധന 
ങ്ങളിലും ഓഷധങ്ങളിലും കലപ്പ” ചേക്കുന്ന സ്വഭാവം. അത്‌ 
വരുത്തുന്ന വിനകളും നാശങ്ങളും എത്രത്തോളം വലുതാണെന്ന്‌ 
കാഴയിലറിയുന്നില്ല. അതിന്‍െറ പ്രവത്തനം അതിസൂക്ഷ്മങ്ങളായ 
തിനാല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ മനസ്സ്സിലാക്കാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. മനുഷ്യ 
ന്‍െറ വിലയേറിയ ആരോഗ്യത്തേയും ജീവിതത്തേയും അത്‌” നശി 
പ്പിക്കുന്നത്‌ ആരും ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്ല. രാഷ്്രത്തിനും സമുദായത്തി 
നും ഇരുട്ടില്‍ കിട്ടുന്ന കനത്ത പ്രഹരമാണത്‌. അത നമ്മെ ഭീഷ 
ണിപ്പെട്ടത്തുകയാണ്‌. ഗവമ്മെണ്ടിനെറ ശ്രഭ്ധ മാത്രം പോരാ, 
ജനങ്ങളുടെ മനസ്സ്റാക്ഷിയുള്ള നോട്ടവും ഉണ്ടെങ്കിലേ ഈ തിന്മയെ 
നേരിട്ടു്‌” തൂരത്തുവാന്‍ നമുക്ക്‌ സാധിക്കൂ. ഭക്ഷണസാധനങ്ങളിലും 
ഓഷധങ്ങളിലും കലപ്പുചേക്കുക എന്ന സ്വഭാവം ഏററവും നിക്ട 
ഷൂമായ അവസ്ഥയെയാണ്‌ പ്രകട മാക്കുന്നത്‌. സമുദായത്തിന്‍െറ 





9൫. 
സദാചാരവീഹീനതയെയാണ” അത" തെളിയിക്കുന്നത്‌ മനുഷ്യ 
നില്‍ ആഭ്ധ്യാത്മികതയുടെ അഭാവമാണ്‌” അത" കുറിക്കുന്നത്‌. 


ഗവമ്മെണ്ടും പൊതുജനങ്ങളും ഈ കലപ്പുചേക്കല്‍ ശ്രദ്ധി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. നെയുടെ കായ്യംതന്നെ നോക്കുക. പല തരം 
കൊഴ്ചപ്പുകളും എണ്ണകളും കലത്തി ടിന്നുകളില്‍ ഭദ്രമായി അടച്ച” 
ആകഷകങ്ങളായ ലേബലുകഠം ഒട്ടിച്ച്‌ കമ്പോളങ്ങളില്‍ നെയ്യാ 
ണെന്ന” പറഞ്ഞ്‌ വില്പന നടത്തുന്നില്ലേ. ഡാല്‍ഡയും ധാരാള 
മായി കലത്തി കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത വിധത്തില്‍ നെയ്യി 
ന്‍െറ സ്ഥാനത്ത്‌ വില്പന നടത്തുന്നത്‌ സാധാരണമായിട്ടുണ്ട്‌. 
ചായപ്പൊടിയും ഇതേവിധം കലരപ്പുചേത്ത്‌ വിററുവരുന്നുണ്ട്‌. 
പായയുടെ നിറവും വാന്നയും നല്‍കുന്ന ചിലതരം ഇലകളുടെ 
നാമ്പും മൊട്ടും ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ വണ്ണുശബളമായ പാക്കററുകളി 
ലാക്കി തേയിലയാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ വില്പന നടത്താറുണ്ട്‌”. ചായ 
യുടെ വാസനപോലും കൃത്രിമമായി ചേത്തിട്ടാണ” ഈ വില്പന 
നടത്തുന്നത്‌. അരിതന്നെയും കൃത്രിമമായി ഇപ്പോറം നിമ്മിച്ച 
വരുന്നു. സാധാരണ അരിയില്‍ തുക്കം കൂട്ടന്നതിന്നായി മണലും 
കല്ലും കലത്മിയാണ്‌ വിലന്നമ”. ആട്ടമാവും അങ്ങിനെത്തന്നെ, 
ഉപയോഗതശ്ുന്യമായ പലതരം മാവുകം അതില്‍ കൂട്ടിക്കലത്തി 
വില്ല്ലാറുണ്ട്‌. പരിപ്പിലും അന്യകരുക്കറം നിറം കലത്തി ചേത്തു 
വില്പന നടത്തുന്നു. 


മഞ്ഞളിന്‍െറ കൂട്ടത്തില്‍ മററുവല്ല വേരുകളും നിറം പിടി 
പ്പിച്ച്‌ കൂട്ടിക്കലത്തുന്നു. കുരുമുളകില്‍ അതുപോലെയുള്ള ചില 
കായ്‌കഴം ധാരാളം ചേത്തുവരുന്നു. എള്ളെണ്ണയില്‍ കടല എണ്ണയും 
ധാരാളം കലത്തുന്നുണ്ട്‌. സാധാരണമായിത്തീന്നിട്ടുള്ള ഈ കല 
പ്പുചേക്കല്‍ മനുഷ്യസമുഭായത്തിനോട* ചെയ്യുന്ന കട്ടുത്ത പാതക 
മാണെന്ന്‌" അത്‌ ച്ചെയ്യുന്നവര്‍ ഓമ്മിക്കുന്നില്ല. കലപ്പുചേക്കുന്നു 
വസ്തരക്കളെപ്പററി പറയാന്‍ തുടങ്ങുന്നതില്‍ ഭേദം കലപ്പില്പാത്ത 
വല്ല സാധനങ്ങളും ഉണ്ടോ എന്ന്‌ നോക്കുകയാണ്‌. 


ഭക്ഷണസാധനങ്ങളില്‍ മാത്രമല്ല, രെഷധങ്ങളില്‍ പോലും 
ഈ കൃത്രിമം ബാധിപ്പിരിക്കുന്നു. തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയാത്തതി 
നാല്‍ സാധാരണ ഇത്‌ മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ ജനങ്ങറംക്ക” സാധി 
ക്കുന്നില്ലെന്നേയുള്ളൂ,. ഏററവും ശ്രദ്ധയോട്ടകൂടി പരിശോധിച്ചു 


__ ൭൬ 


നോക്കുന്നവക്ക്‌ ഇതെളുപ്പത്തില്‍ കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. 
പെട്ടെന്ന്‌ ബുദ്ധിമുട്ടകൂടാതെ ധനം സമ്പാദിക്കാടമന്നുള്ള അത്യാ 
ഗ്രഹത്താല്‍ ചില കൂട്ടര്‍ ഈവിയത്തിലുള്ള സൂക്ഷ്മങ്ങളായ പാതക 
ങ്ങറം ചെയ്യുന്നതാണ്‌. അത്‌ ദീര്‍ഘകാലം നിലനിലൃയില്ലെന്നും 
തനിക്കുള്ളതുംകൂടി നശിപ്പിക്കാന്‍ മാത്രമേ അത്‌ സഹായിക്കൂ 
വെന്നും മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ നന്ന്‌. സത്യമായ മാഗ്ത്തില്‍കൂടി 
സമ്പാദിക്കുന്നത്‌ മാത്രമേ ശാശ്വതമായിരിക്കു. അസത്യമായ 
മാഗ്ത്തില്‍കൂടി ധനം സമ്പാദിക്കുന്ന വക്കാണ്‌ മാറാത്ത മഹാവ്യാ 
ധികളും ആപത്തുകളും വന്നുകൂട്ടന്നത്‌. കാന്‍സര്‍, കുഷ്ടം, ഉദര 
വ്രണം ബധിരത, അന്ധത, മന്ത്‌, മുടന്ത്‌ എന്നിങ്ങനെയുള്ള 
തെല്ലാം മഹാപാപത്തിന്‍െറ ഹലങ്ങളാണ”. ഒരു ജന്മംകൊണ്ട്‌ 
ഇതവസാനിക്കുന്നതുമില്പല. പാപങ്ങം പല ജന്മങ്ങംകൊണ്ടേ 
അനുഭവിച്ചുതീരൂ. 


ഭക്ഷണസാധനങ്ങം, ഓഷധികറം, പാല്‌, നെയ്യ്‌, എണ്ണ 
കം മുതലായവയില്‍ കലപ്പുചേക്കയും കൃത്രിമം കാണിക്കയും 
ചെയ്യുന്നതിനെ സൂക്ഷ്മദ്ദഷ്ടിയോടെ കണ്ടുപിടിക്കുവാനും അങ്ങനെ 
ചെയ്യുന്നവരെ നിദ്ദയം കഠിനമായി ശിക്ഷിക്കുന്നതിനും ഗവമ്മെണ്ടും 
പൊതുജനങ്ങളും ജാഗത്രുകരായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഈ പാതക 
ങ്ങറം നാടാകെ നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതാകയാല്‍ ഇതിന്‌ കൂട്ടത 
ലായ തെളിവുകളൊന്നും ആവശ്യമില്ല. ഇത്‌ വ്യക്തിപരമായ 
പാതകവും, പെതേവായ കുററവും ദേശീയമായ ആപത്തും ആക 
യാല്‍ ഇതിലേപ്പെട്ടിരിക്കുന്നവരെ കശനമായി ശിക്ഷിക്കണം. 
മനുഷ്യരുടെ ഇടയില്‍ സന്മാഗ്ലബോധം വളത്തേണ്ടതത്യാവശ്യ 
മാണ്‌. മററു പാതകങ്ങളേക്കാഠം കഷതരമായതാണ്‌ കലപ്പ്ചേ 
ക്ഒന്ന കുററം. അത്‌ ജനങ്ങളുടെ ആരോഗ്യത്തെ നശിപ്പിക്കാനും 
മാരകമായ രോഗങ്ങറം വരുത്തുവാനും വിലയേറിയ മനുഷ്ൃജീവ 
നെ നശിപ്പിക്കുവാനും ഇടയാക്കുന്നു. നികൃഷ്ടമായ മാഗ്ഗങ്ങളില്‍ 
കൂടി പണമുണ്ടാക്കിയല്പ മനുഷ്യന്‍ കാലയാപനം ചെയ്യേണ്ടത്‌. 
സത്യവും സന്മാന്റുവും കൈവെടിയാതെത്തന്നെ നിതൃജീവിത 
വൃത്തിക്കുള്ള മാഗ്ും അവരുണ്ടാക്കാനുള്ള തെല്ലാം ഈശ്വരന്‍ നല്‍കി 
യിട്ടുണ്ട്‌ . ഈശ്പരനെത്തന്നെ മറന്നുള്ള ജീവിതമാണ്‌ ഏററവും 
വലിയ ആപത്ത്‌. മനുഷ്യനറെറ, പ്രവൃത്തിയും ജീവിതവും നന്നാ 
ക്കുവാന്‍, ലേഭകേത്തില്‍ ഐശ്വയ്യവും സമാധാനവും വളരുവാന്‍, 


__ഒളെ__. 


ഗി 


ഈശ്വരവിചാരം കൂടിയേ തീരൂ. ആത്മീയമായ പശ്ചാത്തല 
ത്തില്‍ കൂടി ജീവിക്കാത്തവര്‍ അസ്ഥിവുാരമില്പാതെ ചുമരുണ്ടാക്കുക 


യായിരിക്കും ചെയ്യുക. ഇന്ത്യയില്‍ സാന്മാഗ്ലികവും ആദ്ധ്യാത്മിക 
വുമായ ജീവിതനിലവാരം വളരെയേറെ ഉയരേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 





രണ്ടാം ഭാഗം. 





സാമഹ്ൃരായമ്ത്രപ്രമ്മങ്ങറാ. 


14. ഒതാഴിലാളികളുടെ ഉല്‍ക്കര്‍ഷാ 
ത്തിലെ സാന്മാര്‍ഗ്ഗികബോധം. 


തൊഴി ലാളികറം പണിമുടക്കം ചെയ്യാനുള്ള പരിതസ്ഥിതി 
സ്തൃഷ്ടിക്കാതെ അവരുടെ ഉല്‍ക്കുഷത്തിനുവേണ്ടത്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌ 
വൃവസായികളുടെ കടമയാണ്‌. സാധാരണ വൃൃയവസായള ടമകം 
യന്ത്രമനസ്ഥിതിയാണ്‌ പുലത്തുന്നത്‌. തൊഴിലാളികം യന്ത്രങ്ങ 
ളുടെ ഓരോ പാട്ടുകളായിട്ടാണ്‌ അവര്‍ കരുതുന്നത്‌. അവര്‍ മനുഷ്യ 
രാണെന്നുള്ള വിപ്പാരം പോലും കാണിക്കുന്നില്ല. അവരോടു 
കമ്പ കാണിച്ചിലല്ലെങ്കില്‍ അത്‌ വളരെ കഷൂമാണ്‌. അവരുടെ 
ക്ഷേമങ്ങറാ മററുള്ള വരുടെ ഐശ്വയ്യത്തിന്ന്‌ നിദാനമാണെന്ന്‌* 
കരുതി അവരേയും സംരക്ഷിക്കണം. യന്തൃങ്ങളോട്‌ കാണിക്കുന്ന 
നീതിയും ദയവും പോലും തൊഴിലാളിയോട്‌ കാണിക്കാത്ത വ്യവ 
സായി മനുഷ്യനാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞുകൂടാ. തൊഴിലാളികളുടെ 
ക്ഷേമങ്ങഴംക്കായി വേണ്ടപ്രകാരത്തില്‍ ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ പണിമുടക്കും 
പ്രകടനങ്ങളും ഉണ്ടാകയില്ല. ഹൃദയശൂന്യമായ ചൂഷണം സന്മാ 
ഗൂനിീയമങ്ങളുടെ ഗൌരവമായ ലംഘനമാണ്‌. 


നിസ്റ്റാരകായുങ്ങളാണ്‌ വളരെ ഗെരരവാവഹമായിത്തീരു 
ന്നത്‌. മില്ലുടമകറം, പ്രത്യേകിച്ചും ഇരുമ്പും സിമന്‍റും ഉല്പാദി 
പ്പിക്കുന്ന മൂല്ലുടമകറം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട: ഒരു പ്രധാന കായ്യമാണ്‌ 
അവരുടെ തൊഴിലാളികഠാക്ക്‌ കണ്ണുട കൊട്ടക്കുകയെന്നത്‌, ധാരാ 


ളം തൊഴിലാളികം കണ്ണിന്‌ കേട്ടപററിയവരായിത്തീരുന്നത്‌ 
ജോലിസ്ഥലത്ത്‌ അവരുടെ കണ്ണിന്‌ വേണ്ട രക്ഷ നല്‍കാത്തതു 


കൊണ്ടാണ്‌. കണ്ണിന്‌ വല്ല തകരാറും പററിയാല്‍ ഉടന്‍തന്നെ 
വിദശ്ധന്മാരെക്കൊണ്ട്‌' ചികിത്സിപ്പിക്കാന്‍ ഏപ്പാട്ടണ്ടാകണം. 
അല്ലെങ്കില്‍ കേട്ടപററാത്ത കണ്ണും താനേ കേട്ടള്ളതായിത്തീരും. 


൭90 


ഇതുപോലെ നീസ്റ്റാരങ്ങളെന്നു കരുതുന്ന പലതും വലിയ ആപല്‍ 
ക്കാരികളാണെന്ന്‌ കരുതണം. ആ വക കായ്യങ്ങളില്‍ പോലും ഒരു 
തൊഴിലാളിക്ക്‌ രക്ഷാബോധം ഉളവായാല്‍ അവന്‍ മില്ലൂടമയുടെ 
അട്യദയകാംക്ഷിയായി പ്രവത്തിക്കും. 





159, സോഷ്യലിസ്റ്റ്‌ കഴംക്ക്‌ 


ഒരു സന്ദേശം, 


സോഷ്യലിസ്റ്റ്‌ കളുടെ ആദശവും ഉദ്ദേശവും വളരെ മെച്ച 
പ്പെട്ടതുതന്നെ. ജന്മികളേയും മുതലാളികളേയും അവസാനിപ്പിച്ച്‌ 
സമ്പത്തും സൌകയ്യങ്ങളും എല്ലാവക്കും തൂല്യമായി വിതരണം 
ചെയ്തു്‌ ജനങ്ങളെ സന്തൂഷ്ട്രാക്കണമെന്നുള്ളതാണ്‌ അവരുടെ ല 
ക്ഷയം. ദരിദ്രലക്ഷങ്ങളുടെ കഷൂതകളില്‍ അവക്കനെകമ്പയുണ്ട്‌. 
ച്ചില പ്രവത്തകര്‍ ഏററവും ആത്മാത്ഥതയുള്ള വരാണ്‌, ഇമ്മാ 
തിരി സേവനങ്ങഠാക്കായിട്ടാണ്‌ അവരില്‍ ചിലര്‍ ജീവിതം ഉഴി 
ഞ്ഞുവെച്ചിട്ടുള്ളത്‌, തങ്ങറാക്കും സാധുക്കളുടെ കഷൂതയില്‍ സഹ 
താപമുണ്ടെന്ന്‌ കാണിക്കുവാനായി ഈ പ്രസ്ഥാനത്തില്‍ ചേന്നി 
ടുള്ള ചിലരുമുണ്ട്‌. അവക്ക്‌ യഥാത്ഥമായ സന്മനസ്സ്സോ ജാഗ്രത 
യോ മനസ്ഥിതിയോ ഈ വിഷയത്തില്‍ കാണുകയില്ല 


“ചക്രവത്തികളും രാജാക്കന്മാരും മുതലാളികളും ഞങ്ങറാക്കാ 
വശ്യമില്ല"” എന്ന്‌ സോഷ്യലിസ്റ്‌ കഠം പറയുന്നു. “കുട്ടികളുടെ 
വിദ്യാഭ്യാസം സ്റ്റേററ്‌” നിറവേററിക്കൊള്ളം. പൊതുപാചകശാ 
ലയില്‍നിന്നും ഞങ്ങ ഏവക്കും ഭക്ഷണം നല്‍കും. സിനിമ 
കാണാനുള്ള ടിക്കററ്‌ ഞങ്ങ0ം കൊട്ടക്കും. ജനങ്ങളുടെ രക്ഷ 
ഞങ്ങ നടത്തും. ഓരോരുത്തരുടേയും വാസനകറഠാക്കും കഴിവു 
കറക്കും സ്വഭാവത്തിനും അനുസരിച്ചുള്ള പ്രവൃത്തി എല്ലാവരും 
ചെയ്യട്ടെ. ജനങ്ങറാക്ക്‌” പഠിക്കാനും വിനോഴിക്കാനും കളിക്കാനം 
രസിക്കാനും വേണ്ടുവോളം വിശ്രമവേളകം കിട്ടുംം അവര്‍ ഏററ 
വും സന്തുഷ്ട്രായിരിക്കും. ദുഃഖങ്ങളും പ്രയാസങ്ങളും അവക്കുണ്ടാക 


യില്ല. അവക്ക്‌ വേണ്ടുവോളം ഭക്ഷണസാധനങ്ങ സുലഭമാ 
യിരിക്കും.” 


__91.. 


ഈ തത്വശാസ്ത്രം വളരെ നന്നായിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷേ ഈ തത്വ 
ശാസ്ത്രം വിരോചനന്‍േറതാണ്‌. കേവലം മാംസത്തിന്‍െറ വേദാ 
ന്തമാണത്‌. അവരുടെ ലക്ഷ്യം സുഖസമുദ്ധമായ ജീവിതമത്തെ. 
ഈ സുഖസമൃദ്ധമായ ജീവിതമാകട്ടെ സമാധാനത്തിന്‍േറയും ഈ 
ശ്വരബോധത്തിനന്‍േറയും ശത്രുവാകുന്നു. അപ്പത്തിനും ജാമിനും 
ഒരുവനെ സസന്പുണ്ണനും അമരനും ആക്കിത്തീക്കുവാന്‍ കഴികയില്ല. 
ഒരുവനെ മുക്തി നല്‍കുവാന്‍ അതിന്‌ കഴിവില്ല. ശാശ്വതസതൃ 
ത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ജ്ഞാനം നല്‍കുവാന്‍ അതിന്‌ സാദ്ധ്യമല്ല. സമു 
ഭായത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനം, ശരീരം, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, ഈ പ്രപ 
ഞ്ചം മുഴുവന്‍ എന്നിവയുടെ പശ്ചാത്തലം ആത്മാവാകുന്നു, അമര 
നായ ജീവനാകുന്നു. അത്തരത്തില്‍ ഒരു മുലവും ആധാരവും ഉണ്ടെ 
ന്നുള്ള വസ്തുത നിഷേധിക്കയോ ജീവിതത്തിന്‍െറ പരമലക്ഷ്യ 
മായി സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തെ അംഗീകരിക്കാതിരിക്കയോ ചെയ്യുന്ന 
പ്രസ്ഥാനം ഏതായിരുന്നാലും ശരി അത്‌ ക്ഷണികമാണെന്നേ 
പറയേണ്ടു. 


രാജ്യങ്ങറാം, ദേവസുന്ദരികറം, ദീര്‍ഘായുസ്സ്‌, ദേവലോക 
സൌദഭാഗ്യങ്ങഠം മുതലായ അഭികാമ്യങ്ങളെല്ലാം നിഷേധിക്കയും, 
ശാശ്വതസത്യം അഥവാ ജീവിതത്തിന്നതീതമായ അവസ്ഥ അതാ 
യത്‌ കായ്യകാരണങ്ങറാക്കും നന്മതിന്മകഠാക്കും അതീതമായിരിക്കുന്ന 
അവസ്ഥ എന്താണെന്ന" അറിയണമെന്ന്‌ ശാഠ്യം പിടിക്കയും 
ചെയ്യു നയികേതസ്സസിനെപ്പോലുള്ള ബുദ്ധിമാന്മാരെയാണ്‌* ലോക 
ത്തിന്നാവശ്യമായത്‌. “ഈ സമസ്പ്ലോകങ്ങളുടേയും സമ്പത്ത്‌ മുഴു 
വനം കൂടി ഉണ്ടായാല്‍ എനിക്ക” അമരത്വം സിദ്ധിക്കുമോ? ദയ 
വായീ അമൂതാവസ്ഥ പ്രാപിക്കുവാനുള്ള മാഗ്ലം എനിക്കുപദേശി 
പ്രാലും. ലോകത്തിലെ സമ്പത്തായ സമ്പത്തെപ്പാംകൂടി തന്നാലും! 
എനിക്കതുവേണ്ട്‌* എന്ന്‌ തന്‍െറ ഭത്താവായ യാജഞ്ചവല്‍ക്കൃമുനി 
യോട്‌" സധൈയ്യം പ്രഖ്യാപിച്ച മൈത്രേയയെപ്പോലുള്ള വിവേകി 
കളെയാണ* ലോകത്തിന്‌ അത്യാവശ്യമായിരിക്കുന്നത”. 


അഹംഭാവവും, രാജസികദാര്‍ഷ്ഠട്യവും, വാക്‌ സ്ഥിരതയില്ലാ 
യ്യൂയും നയവഞ്ചകത്വവും മററും രാജ്യത്തിനോ സമുദായത്തിനോ 
ഒരു നന്മയും ചെയ്യുകയില്ല. 

നിസ്വാത്ഥസേവകന്മാക്ക” കമ്മയോഗം, വേദാന്തം, ഭക്തി 
യോഗം എന്ന്‌ സമന്വയയോഗവിജ്ഞാനം ഉണ്ടായിരിക്കണം. 


൭9... 


അവര യമനിയമങ്ങളും സത്യം, അഹിംസ, ബ്രഹ്മചയ്യനിഷ്ട മുത 
ലായവ അനുസരിക്കുന്നവരും ആയിരിക്കണം. അവക്ക്‌ ഞആത്മനി 
യന്ത്രണവും ലളിതജീവിതവും ക്ഷമയും സഹനശക്തിയും ഉണ്ടായി 
രിക്കണം, അവര്‍ കുറച്ചു കാലം ഏകാന്തജീവിതം നയിച്ച്‌ ജപം 
കീത്തനം, ധ്യാനം, പ്രാണായാമം എന്നിവ ബ്രഹ്മനിഷ്ടഠനായ ഒരു 
ഗുരുവിന്‍െറ കീഴില്‍ അഭ്യസിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ഈ ഗുണങ്ങളെ 
ല്ലാം സമ്പാദിച്ച ശേഷമാണ്‌ അവര്‍ സേവനരംഗത്തിറങ്ങേണ്ടത്‌. 
അപ്പോം മാത്രമേ അവക്ക്‌ പ്രയോജനകരമായ വല്പതും ചെയ്യാ 
നാകൂ. 


സാമുഹ്ൃതിന്മകളെല്പാം പരിഹരിക്കുവാന്‍ സോഷ്യലിസ 
ത്തിന്‌ സാധിച്ചെന്നു വരികയില്ല, മനുഷ്ൃയന” പരിപൂണ്ണസമാ 
ധാനവും ആനന്ദവും കൈവരുത്തുവാന്‍ അതിന്‌ കഴിയുന്നില്ല. മന 
സ്റ്റിനേയുയം ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനും, മനുഷ്യന്‍െറ 
അവിദ്യയെ ഇല്ലാതാക്കുകയും അനശ്വരതയുടെ വിജ്ഞാനം ന്േട്ട്‌ 
കയ്യും ചെയ്യുന്നതിന്‌” സഹായിക്കുന്ന ശിക്ഷണം യാതൊന്നാണോ, 
അതിനുള്ള തത്വശാസ്ത്രം ഏതൊന്നാണോ അതിന്നു മാത്രമേ യഥാ 
ത്ഥമായ തആനന്ദത്തിലേക്കും ശാശ്വതമായ സൌഖ്യത്തിലേക്കും 
അമരത്വത്തിലേക്കും നയിക്കുവാനാകൂ. 


ഈ ലോകം മുഴുവനും സോഷ്യലിസം കൊണ്ട്‌ നിറക്കണമെ 
ന്നാണ്‌ സോഷ്യലിസ്ക്റ്‌ കളുടെ ആഗ്രഹം. അങ്ങിനെ ചെയുന്ന 
തിന്‌ വളരെയേറെ അവര്‍ പണിപ്പെട്ടന്നുമുണ്ട്‌. ലോകമാകെ 
ഭൌതികസിദ്ധാന്തം പ്രചരിപ്പിക്കണമെന്നുള്ളതാണ്‌* ഭൌതിക 
വാദികളുടെ ഉദ്ദേശം. ഇത്‌ സാദ്ധ്യമാണോ? അല്ല, ഒരിക്കലുമല്ല. 
ലീല്പാ പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടേയും പിന്നില്‍ ഈശ്വരന്‍െറ ഇച്ചുയാണ 
ള്ളത്‌. ഈശ്വരനെറ അനുമതിയും പിന്തുണയും ഏത്‌ പ്രസ്ഥാന 
ത്തിനാണോ ഉള്ളത്‌, ആ പ്രസ്ഥാനമേ വിജയിക്കു. ധമ്മവും നീ 
തിയും ഏത” പ്രസ്ഥാനത്തിനുണ്ടോ, ഭൌതികവും ആദ്ധ്യാത്മീകവു 
മായ ഏററവും കൂട്ടതല്‍ നന്മ വരുത്തുവാന്‍ കഴിവുള്ളത്‌ ഏത്‌ 
പ്രസ്ഥാനത്തിനാണോ, ആ പ്രസ്ഥാനം ദീര്‍ഘകാലം വിജയിക്കും. 
അതല്ലാതെ അഹന്തയില്‍നിന്നും ഉടലെട്ടക്കുന്ന ഏത” പ്രസ്ഥാനവും 
ഇന്നല്ലെങ്കില്‍ നാളെ നശിക്കയേയുള്ള. ഈ വസ്ത്ര എപ്പോഴ്ചം സ്മൂരി 
ക്കുക. അത്‌ നല്ലതുപോലെ മനസ്സ്സിലാക്കുക. 





യ 


10. ത്തത്മനിയന്ത്രണം. 


ഇന്ത്യാചരിത്ൂത്തിനന്‍െറ പുരാതനകാലം മുതല ള്ള സംസ്ത്രാര 
ത്തിലെ കാതലായ കായ്യം ആത്മനിയന്ത്രണവും ഇന്ദ്രിയവികാരങ്ങ 
ളുടെ മേലുള്ള ആധിപത്യവും ആകുന്നു. ഇന്ത്യയുടെ സാന്മാഗ്ലിക 
മായ അസ്ഥിവാരത്തിന്‍െറ ഭദതയാണ്‌ ഇന്ത്യ നിരവധി സംസ്കാ 
രങ്ങളുടെ ഭരൂരമായ തആക്രമണങ്ങളെ യെല്ലാം അതിജീവിച്ചുപോന്ന 
തിന്‍െറ ഹെസ്യം ലൈംഗികവികാരങ്ങളുടെ നിയന്ത്രണമാണ്‌ 
മററു വികാരങ്ങളേയും നിയന്ത്രിച്ചുനിത്തുന്നത്‌ . 


നമ്മുടെ നാട്ടിലെ അതിശീഘ്മായ ജനസംഖ്യപ്പെരുപ്പം 
ഭക്ഷണദാരിദ്രൃയവം അതില്‍നിന്നും രക്ഷനേട്ടന്നതിനുവേണ്ടി വിദേ 
ശങ്ങളില്‍ നിന്നും വേണ്ടത്ര ഭക്ഷണസാധനങ്ങറം ഇറക്കുമതി ചെയ്യു 
ന്നതിനുവേണ്ട ഭാരിച്ച ധനവ്യയവും ആണ്‌ നമ്മുടെ ദേശീയ 
നേതാക്കന്മാരെ ജനന നിയന്ത്രണത്തിനും കുട്ടംബസംവിധാനത്തിനും 
വേണ്ടി ഈജ്ജുവസ്വപമായ പ്രവത്തനങ്ങറാക്ക്‌ നിര്‍ബ്ബന്ധിതരാ 
ക്കിയത്‌. പത്രങ്ങളും ഡോക്യമെന്‍ററി ഫിലിമുകളും അതുപോ 
ലെ പുതുതായി ആരംഭിച്ച ഏതാനും ജനനനിയന്ത്രണക്ലിനിക്കുകളും 
ഇപ്പോ ജനസംഖ്യ പെരുകുന്നതിനെ ശക്തിയായി എതാിരിടേണ്ട 
തിനന്‍െറ ആവശ്യകതയെ വീണ്ടും വിണ്ടും ശക്തിമത്തായി എട്ടത്തു 
കാട്‌ വാദിക്കുന്നുമുണ്ട്‌ . 





പതിനെട്ടാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ തആരംഭഘട്ടുത്തില്‍ ഇന്ത്യയിലെ 
ജനസംഖ്യ 100 മില്യന്‌ താഴെയായിരുന്നു. അതേ ശതാബ്ദ 
ത്തിന്‍െറ മദധ്യഘട്ടമായപ്പോം അതു” 130 മില്യനായി വഭിധിച്ചു. 
പത്തൊമ്പതാം നതആററാണ്ടിന്‍െറ പക്ുതിയായതോടെ ജനസംഖ 
പിന്നേയും പെരുത്തു” 150 മില്യനായിത്തീനു. ഇപ്പോഴാ കഴി 
ഞ്ഞ ആറു കൊല്ലത്തിനിടയിര ആ ജനസംഖ്യ അതിന്‍െറ ഇരട്ടി 
യായി (360 മില്യ൯ട്ടണ്ടു്‌. (അതിനുശേഷം നടന്ന സെന്‍സസ്‌ 
പ്രകാരം ഇനിയും ഈ സംഖ്യ വദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടാവണം.) 


ഈ അമിതമായ ജനപ്പെരുപ്പം ഇന്ത്യയില്‍ മാത്രമല്ല മിക്കു 
വാറും ലോകം മുഴുവവന്‍തന്നെയും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടു മല്‍ത്തുസിനെറ 
പ്രവത്തനത്തിനു” വിധേയമായ പലേ യൂറോപ്യന്‍ രാജ്യങ്ങളും 
ഇതില്‍പെട്ടും. ഉദാഹരണത്തിനു” ഇററലിയെത്തന്നെ പരിശോ 
ധിക്കുക. അവിടെ അമിതമായ ജനപ്പെരുപ്പം രാജ്യത്തിന്‍െറ ഒരു 


94. 


പ്രശ്ലമായിത്തീന്നിരിക്കയാണു”, ഐക്യരാജ്യങ്ങളുടെ കൃഷിഭക്ഷ്യ 
സംഘടനകളുടെ ഡയറക്ടര്‍ ജനറാളായ ബോയിഡ്‌ ഓര്‍ പ്രഭൂ 
വിനെ അഭിപ്രായത്തില്‍ ലോകത്തിലെ ഇപ്പോഴത്തെ ജനസംഖ്യ 
യായ 1600 മില്യന്‍ 12-ാം ശതകത്തിന്‍െറ അവസാനത്തോട്ടകൂടി 
3200 മില്യനായി വദ്ധിക്കുമെന്നാണ്‌ കാണുന്നതു”. 


ജനസംഖ്യയെ എങ്ങിനെ നിയന്ത്രിക്കാം? 


കോടിക്കണക്കിനുള്ള ഈ ജനസമുഹത്തെ ലോകം എങ്ങനെ 
തീററിപ്പപോററും? പുരോഗമിച്ച കാഷിക സനമ്പ്ൃദായങ്ങഥാ ഉണ്ടാ 
യിട്ടും തരിശുഭൂമികളെ വിളഭൂമികളാക്കി മാററിയിട്ടം കൂടി ഇപ്പോ 
ഴത്തെ ജനസംഖ്യാവദ്ധനവിനനു സരിച്ച്‌” ഭക്ഷ്യോല്പാദനത്തിനു* 
കിടപിടിയ്ക്കാന്‍ പററുന്നില്ല. അതിനാല്‍ ജീവിതനിലവാരം ഇന്ന 
ത്തേതിലും താഴാതിരിക്കണ മെങ്കില്‍, രാജ്യം പട്ടിണിയ്ക്* വിധേയ 
മാകാതിരിക്കണമെങ്കില്‍, ഭക്ഷണക്ഷാമവും തജ്ജന്യമായ കെട്ടതിക 
ളൂം വന്നു ചേരാതിരിക്കണമെങ്കില്‍ ജനസംഖ്യയുടെ വഭ്ധനവിനെ ത 
ടയുകതന്നെ വേണം. ഐക്യരാജ്യങ്ങളുടെ പ്രത്യേേ ഏജന്‍സികഠം 
ഇതിനു” ഒരു ദീരഘകാല പരിഹാരം കണ്ടെത്തുന്നതിനുവേണ്ടി അ 
ശ്രാന്തപരിശ്രമം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കയാണു', 


ഐകൃരാഷ്്രജനസംഖ്യാകമ്മിററി--അതിലെ ഒരൊററ മെ 
മ്പറെങ്കിലും ആഭ്ധ്യാത്മികപ്പബോധ.ം ഉള്ളവനാണോ എന്ന സംഗ 
തി സംശതംതന്നെയാഞണു്‌ , ഇപ്പോറം ഏഷ്യയ്കും അതിപരരസ്ത്യ 
ദേശത്തിനുമുള്ള സാമ്പത്തിക കമ്മിററിയുടെ സഹായത്തോട്ടകൂടി 
പ്രവത്തിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കയാണ്‌. 


ജനസംഖ്യയെ നിയന്ത്രിയ്കണമെന്നുള്ളതു” താത്വകമായി വു 
ളരെ ശരിതന്നെ. അതിന്‌ സംശയമൊന്നും ഇല്ല. പക്ഷെ അതെ 
ങ്ങിനെ വേണം? കുട്ടംബസംവിധാനത്തിന്‍െറ പയൂരോഗമിച്ച മാഗ്ഗ 
ത്തില്‍ക്കൂടി. അതുകൊണ്ടു” നാമെന്താണു്‌ മനസ്സ്സിലാക്കേണ്ടതു”? 
ആ ചോദ്യത്തിനുത്തരം ഇന്ത്യയുടെ ആരോഗ്യമന്ത്രി രാജകുമാരി അ 
മൂതകാര്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതിങ്ങനെയാണു”. “നമ്മുടെ നാട്ടിലെ അഭ്യ 
സ്മൃവിദ്യരായ കൂട്ടര്‍ പ്രധാനമായി ചിന്തിക്കുന്നതു” നഗരവാസിക 
ളേയും വിദ്യാഭ്യാസം സിദ്ധിച്ചിട്ടുള്ള സ്ത്രീപുരുഷന്മാരേയ്ുമാണു”. 
ദരിദ്രരായ ഏതാനും ചില ഗ്രാമീണസ്ത്രരീകളേയും ഇക്കൂട്ടത്തില്‍സാമു 
ഹൃപ്രവത്മകന്മാക്ക്‌ പട്ടണങ്ങളില്‍ കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയുമായിരിക്കും 


പട്ടണങ്ങളിലാണല്ലോ ജനനനിയന്ത്രണ പ്രസറാനങ്ങറം പ്ര 
വത്തിക്കുന്നതു്‌. എന്നാല്‍ ഈ പ്രവത്തകന്മാരുടെ ശ്രുദ്ധയിലു 
ള്ളതു” പാശ്ചാതൃരാജ്യങ്ങളിലെ ജനങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ സ്ഥിരപ്ര 
തിഷ്ട ലഴിച്ചിട്ടള്ള ജനനനിയന്ത്രണോപകരണങ്ങളില്‍ മാത്ര 
മാണു”. ഈ വീക്ഷണത്തോട്‌ യോജിക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ തികച്ചും അ 
സ്മത്ഥയാകുന്നു്‌*. കുട്ടംബസംവിധാനം എങ്ങനെ നടപ്പിലാക്കാം 
എന്നുള്ളതിന്‌ ഏക സ്വരത്തില്‍ ലഭിക്കുന്ന സമാധാനം ഗദനിരോ 
ധ ഉപകരണങ്ങം ഉപയോഗിക്കുക എന്നായിരിക്കും, ശ്രീ. അമു 
കൌറിനെപ്പപോലുള്ള ചുരുക്കം ചില വ്യക്തികം ഒഴിച്ചാരു മററു 
അഭ്യസ്മൃവിദ്യരദയ നേതാക്കുന്മാരെല്ലാം തന്നെ നമ്മുടെ പൂവ്വീകസ 
മ്പത്തിനെ അവഗണിക്കയോ അതില്‍ അനുത്വനീയമായ അജ്ഞത 
പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കയോ ചെയ്തിട്ട്‌ കണ്ണുമടച്ചു” മക്കടസദ്ദശം പാശ്ചാത്യ 
സമ്പ്രദായങ്ങളെ അനുകരിക്കുന്നത്‌” പരമ ദയനീയമെന്നേ പറ 


യേണ്ടു. 


ഉത്തമ പരിഹാര മാര്‍ഗ്ഗം. 


വൈദികചൊയ്യന്മാര്‍ ശിഷ്യന്മാക്ക്‌ അഖണ്ഡ ബ്രഹ്മചയ്യം 
നിര്‍ബ്ബന്ധ മാക്കിയിരുന്നു. അവരുടെ അദ്ധ്യയനം പൃത്മിയായ 
ശേഷം അവരെ വിവാഹിതരാകന്നതിനും ഉപദദേശിച്ചിരുന്നു. വി 
ഷയസുഖഭകത്ത ഉദ്ദേശിച്ചല്ല അങ്ങിനെ ചെചെയ്യിരുന്നതു്‌. സന്താന 
പരമ്പര നിലനിത്തുന്നതിന്നുവേണ്ടി മാത്രം. ആത്മനിയന്ത്രണം 
അവക്കു” സന്മാര്‍ഗ്ഗശക്തിയും ആത്മീയ ദരശനവും പ്രദാനം ചെയ്തി 
രുന്നു. ആത്മനിയന്ത്രണം മൂലം അവര്‍ ധാമ്മികപരിപകവത നേട്ട 
കയ്യം ബുദ്ധിശക്തി വദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. 


ജനസം ഖ്യാവഭ്ഥനവിനെ തടയുന്നതിനു” വാസ്മവത്തില്‍ ആത്മ 
നിയന്ത്രണത്തേക്കാറം മെച്ചമായ മാഗ്ഗമൊന്നുമില്ല. ആഭ്ധ്യാത്മിക 
തയുടെ പശ്ചാത്തലത്തില്‍ തഴമ്പിച്ച ഭാരതീയ ജനസ മൂഹത്തിനി 
ടയില്‍ ഗദഭനിരോധ പ്രചരണവും ജനന നിയന്ത്രണ ക്ലിനിക്കുകളും 
എത്രത്തോളം ഉണ്ടായിരുന്നാലും അതൊന്നും വേരൂന്നുകയില്ലം 
ആത്മനിയന്ത്രണമാര്‍ഗ്ഗമല്പാതെ മറെറാരു വിധ മ്ധഗ്ലങ്ങളും ഇന്ത്യ 
യിലെന്നല്ല ലോകത്തിലൊരിടത്തുതേന്നെ ധാമ്മികമായോ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികമായോ വിജയകരമാവാന്‍ പോകുന്നില്ല. 


ചെ 


കട്ടംബസം വിധാനത്തിനു്‌* ഗഭനിരോധ ഉപകരണങ്ങറാ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതിനെ ഇന്ത്യയില്‍ ഒന്നാമതായി ഏററവും സംഘടിത 
മായി എത്രയും ശക്തിമന്തായി - എതിത്തത്‌ മഹാത്മാ ഗാന്ധി 
യാണ്‌. ഈ കൃത്രിമ ഉപാധികഠം വിവാഹിതരെ സ്വതന്ത്രമായി 
വഴിപിഴപ്പിക്കുന്ന വെന്നുമാത്രമപ്പ അവിവാഹിതരെ അശ്ലീലവും 
അശ്ുദ്ധവുമായ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങഥം അവലംബിക്കുന്നതിനു” പ്രേരിപ്പിക്കുക 
യും ചെയുന്നു. ഗ്രാമീണ ജനത സാന്മാഗ്ലിക നിയന്ത്രണം പരിശീ 
ലിക്കയാണെങ്കില്‍ അവക്ക്‌ തങ്ങളുടെ കുട്ടംബങ്ങളുടെ വലിപ്പം കു 
ക്കുവാന്‍ ഗഭനിരോധ ഉപകരണങ്ങളില്‍ക്കൂടി സാധിക്കുന്ന മിനേ 
ക്കാം മെച്ചമായ കഴിവുണ്ടാകുന്ന മാണെന്നു” ഗാന്ധിജി പ്രസ്മാവി 
പ്പിട്ടണ്ടു”. കൃത്രിമ മാഗ്ലങ്ങറം അവലംബിക്കുന്നതു” തിന്മ സഹായ 
വിലയ്ക്ക്‌ വാങ്ങുന്നതിനു” തുല്യമാണെന്നും രോഗത്തിനേക്കാറം നിക 
ഷ്ടമാണതിനെറ ഫലമെന്നും അദ്ദഹം ചുണ്ടിക്കാണിച്ചിട്ടണ്ടു്‌. 


വിചിത്രമായ പ്രതിഷേധം. 


മഹാത്മജി ഇങ്ങനെ പ്രസ്മാവിച്ചുകഴിയുന്നതിനുമുമ്പുതന്നെ പ്ര 
മാണികളായ പല നേതാക്കന്മാരും ഡോക്ടര്‍മാരും നിയമജ്ഞന്മാരും 
അഭ്ൃസ്മവിദ്യരും എന്തിനു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഏററവും അട്ടുത്ത അ 
ന്തേവാസികളില്‍ പിലരുപോലും, ആത്മനിയന്ത്രണം സ്ത്രീപുരുഷ 
ന്മാരിലുള്ള വികാരങ്ങളെ ഗാരവാവഹമായി ഇളക്കിിടടമെന്നും 
അതു” ആപല്‍ക്കരമായ ഭവിഷ്ൃത്തുകഠ വരുത്തിക്കൂട്ടാനിടയുണ്ടെ 
ന്നും പറഞ്ഞു”, അദ്ദേഹത്തെ കഠിനമായി എതിക്കാനാണു” തുനി 
ഞ്ഞത്‌. മനുഷ്യര കൂട്ടത്തോടെ ഭ്രാന്തന്മാരാകുമെന്നും അവരുടെ മാ 
നസിക പ്രവണതകഠം തെറിച്ചുപോകുമെന്നും അവര്‍ മന്ദന്മാരും 
മുഡന്മാരുമായിത്തീരുമെന്നും മററുമാണ” അവര്‍ ഘോഷിച്ചതു്‌. 
ഈ ആരോപണങ്ങളെല്ലാം അടിസ്ഥാനരഹിതമാണെന്നും ആത്മ 
നിയന്തുണത്തിനെതിരായുള്ള കുരിശുയുയദ്ധത്തെ നേരിട്ടന്നതില്‍ അവ 
ക്ഭള്ള ലജ്ജാവഹമായ ഭീ തിയല്ലാതെ മറെറാന്നുമല്പ അവരുടെ ആ 
എതിപ്പപിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള തെന്നും വിദശ്ധധരായ ശാസ്ത്തരജ്ഞന്മാരും 
ഡോക്ടര്‍മാരും എല്ലാ മതങ്ങളിലുള്ള നിരവധി ധമ്മഗ്രന്ഥങ്ങളും 
വേണ്ടുവോളം തെളിയിച്ചിട്ടുള്ളതാണ്‌. ശ്രദ്ധേയമായ അത്തരം 
ചില അഭിപ്പായങ്ങളെ ഉദ്ധരിക്കുന്ന മിനു" നമുക്കു്‌ പാശ്ചാത്യരുടെ 
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പ്രസ്മാവനകറംതന്നെ തെരഞ്ഞെട്ടക്കാം അവരാണല്ലൊ മാല്‍ത്തു 
സിന്‍െറ പ്രമാണങ്ങളെ പിന്താങ്ങുന്ന കൂട്ടര്‍. നമ്മുടെ അഭ്യസ്ത 
വിദ്യക്കാകട്ടെ അവരുടെ സ്വന്തം ധമ്മഗ്രന്ഥങ്ങളേക്കാഠ മതിപ്പു 
ഇക്കൂട്ടരുടെ അഭിപ്പായങ്ങറാക്കാണു”. 


പമചര്വ്യം ദോഷകരമല്ല. 
ച പ്പ 


ലണ്ടനിലെ റോയല്‍ കോളേജ” പ്രഫസര്‍ സര്‍ ലയണല്‍ 
ബീല്‍ പറയുന്നു. “ബ്രഹ്മചയ്യം ഒരു കാലത്തും ഒരു മനുഷ്യനും 
ഭോഷം ചെയ്തിട്ടില്ല. ബ്രഹ്മചയ്യും മനസ്സിന്‍െറ ഒരളവോളം ശാരീ 
രികമായ പ്രകടനമാണെങ്കില്‍ അതൊരിക്കല്യം അനുഷ്ടിക്കുവാന്‍ 
പ്രയാസമുള്ളതല്ല.”” ി 

ബീലിന്‍െറ ഈ അഭിപ്രായത്തെ പിന്താങ്ങിക്കൊണ്ടു്‌ പ്രഫ 
സര്‍ ഓസ്റ്റര്‍ബു പറയുന്നതിങ്ങ നെയാണ്‌. ലൈംഗിക വാസന 
അത്ര അന്ധമായ ശക്തിയുള്ളതല്പ. അതു നിയന്ത്രിയ്കാന്‍ കഴിയാ 
ത്തവിധം അത്ര ശക്തിമത്തല്പ. ധാമ്മികശക്തിയും യുക്തിയുംകൊ 
ണ്ടു” നിശ്ശേഷം കീടെക്കാന്‍ കഴിയുന്നതാണ്‌ ലൈംഗികവാസന. ഈ 
സ്വയം സേവനത്തിന്‍െറ പ്രതിഫലം നവോന്മേഷവും അരോഗ 
ദ്ധ തയും ആണെന്നു്‌ അവന്‍ മനസ്സിലാക്കണം.” 


**ബ്രപമചയ്യം മനുഷ്യനെ കെട്ടത്തുന്നില്ല്‌” എന്ന അഭിപ്രായ 
ത്തോട്ട്‌ സര്‍ ആല്‍ഡ്രു, ക്ലിക്കം യോജിക്കുന്നുണ്ടു”. അതു” അഭിവ്വ 
ഭ്ധിയെ തടസ്ഥപ്പെട്ുത്തുന്നില്ലെന്നും പ്രത്യത ഗക്തിയും ബുദ്ധിയും 
വഭ്ധിപ്പിക്കുകയേ ചെയ്യുന്നുള്ളു എന്നും അദ്ദേഹം അഭിപ്രായപ്പെ 
ടന്നു. 

പ്രശസ്കനായ അമേരിക്കന്‍ കമ്യണിസ്ത്റ ” മിസ്റ്റര്‍ ജോസഫ 
എച്ച്‌. ജെ. സ്പെന്‍ഗ്ലാര്‍ ബ്രഹ്മചയും ജനനനിയന്ത്രണത്തിന്‌ സമു 
ചിതമായ ഒരു പരിഹാരമാണെന്നാണു പ്രസ്മാ വിച്ചിട്ടുള്ളതു്‌. 


ഗാന്ധിജി തന്‍െറ ഡ്വവ ജീവിതമാതൃകയിരക്കൂടിയാണ്‌ അ 
ദ്ദേഹത്തി ന്‍െറ വിമര്‍ശകന്മാക്കു” മറുപടി നല്‍കിയിരുന്നത്‌. അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ ആത്മകഥയില്‍ അദ്ദേഹം ഇങ്ങനെ പ്രസ്താവിക്കുന്ന 


ഞാന്‍ | 906 ലോണ്‌” ബ്ഹ്മചയ്യാവ്തം ആരംഭിച്ചത്‌. ഈശ്വ 
രനെറ രക്ഷാശക്തിയില്‍ എനിയ്ക്ക്‌” വളരെ ശ്രദ്ധായുണ്ടായി, അതി 
നുശേഷം ഏറെക്കുറെ ആത്മനിയന്ത്രണം എനിയ്ക്ക്‌ സാധിച്ചു. 


__ുട്__ 


ഗാന്ധിജി അനുഭവസമ്പന്നനായിരുന്നു. അദ്ദേഹം സംസ്വാരിച്ചി 
രുന്നതെല്പാം തന്‍െറ അനുഭവത്തില്‍ നിന്നുമായിരുന്നു. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ തത്വശാസ്ത്രങ്ങളൊന്നും ചാരുകസേലാ പ്രസംഗങ്ങളാ 
യിരുന്നില്ല. ജീധിതത്തിന്‍െറ എല്ലാ വശങ്ങളിലും വിജയത്തിനു” 
കാരണമായ മുഖ്യ ഗുണം ബ്രഹ്മചയ്യമാണെന്നു്‌ അദ്ദേഹം കൂട്ടതതാ 
ശക്തിയായി വിശ്വസിച്ചിരുന്നു. ആദ്ധ്യാത്മിക പരിപുണ്ണുത 
സിദ്ധിക്കുന്നതിനു* ചിന്തയില്ല, വാക്കില്ല, പ്രവൃത്തിയില്ല. പൂള്സു 
ബ്രഹ്മപയ്യം ആവശ്യമാണെന്നു” അദ്ദേഹം പ്രസ്മാവിക്കുന്ന എല്ലാ 
ജതൊനേന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും നിയന്ത്രണമാണ്‌ പൂണ്ണു ബ്രഹ്മപയ്യമെ 
ന്നാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അഭിമതം, പരിപുണ്ണ ബ്രഹ്മചാരിയ്ക് 
അസാദ്ധ്യമായി യാതൊന്നുമില്ല. 


പുരാണ കഥകളില്‍ പറയുന്ന വിധത്തില്‍ ഭീഷ്‌മരും, ഹന 
മാനും, ലക്ഷ്യണനും ഉണ്ടായിരുന്ന നൈഷ്ടിക ബ്രഹ്മചയ്യം പാലി 
ക്കുവാന്‍ ബഹുജനങ്ങറാക്കു" സാദ്ധ്യമല്ലെങ്കിലും അവരുടെ ശാരീരി 
കവും സാന്മാര്‍ഗ്ലഗികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ വളച്ചയ്ക്ക്‌ പരിപാവ 
നവും പൂണ്ണനിയന്ത്രിതവുമായ ദാമ്പത്യജീവിതം അത്യാവശ്യമാകുന്നു. 
ഉന്നത ബുദ്ധിമാനും മികച്ച ആത്മീയ പ്രബുദ്ധനമായ ബര്‍ണാഡ്‌ 
ഷാ ഈശ്വരവിശ്വാസിയായിരുന്നെങ്കിലും സംഘടിത മതങ്ങളില്‍ 
വിശ്വാസമില്പാത്തവനായിരുന്നു. അദ്ദേഹം .സവ്വലോക സമ്മത 
മായ സത്യത്തെ അവലംബിച്ചിരുന്ന. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഭാഷ 
യില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ “നമ്മുടെ ആശകളെ നിയന്ത്രിച്ചില്ലെങ്കില്‍ അതു്‌ 
നമ്മെത്തന്നെ പരിപുൃഴ്ട്ുമായും നശിപ്പിക്കും . 


ജനസംഖ്യാവദ്ധനവിനെ ഫലപ്രദമായി തടയുവാനുള്ള ഒരു 
പാധിയെന്ന നിലയ്ക്ു്‌ ആത്മനിയന്ത്രണത്തിനുള്ള ശക്തിയില്‍ 
സംതൃഘ്ളിയില്ലാതെ ചിലര്‍ അതിനെ എതിക്കുന്നുണ്ടു്‌*. ആത്മനി 
യന്ത്രണം ഒരാദശമായി സ്വീകരിക്കാമെങ്കിലും രെ വഷത്തിനിട 
യില്‍ ഒരൊററ പ്രാവശ്യം വിഘ്ം വത്ത്തിയാല്‍ ഗര്‍ഭധാരണത്തില്‍ 
നിന്നും രക്ഷപ്പെട്ടവാന്‍ കഴിയാതെ വരുമെന്നുള്ളതുകൊണ്ടുതന്നെ 
ജനന നിയന്ത്രണത്തിന്‌ ഖണ്ഡിതമായ ഒരു പരിഹാരമായി അതു” 
സീകരിക്കാന്‍ കഴികയില്ലെന്നാണു” അവരുടെ ഭീതി. പക്ഷെ 
ഗുഹസ്ഥാശ്രുമികഠംക്ക്‌ തന്നത്താന്‍ ഇതു" പരിശോധിച്ചു” സ്വന്ത 
തീപ്പു്‌ കല്പിക്കാവുന്നതാണു. പക്ഷെ ഒന്നു” തീച്ചയാണു്‌, ശുദ്ധവും 
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സുനീയന്ത്രിതവും ചിട്ടയോട്ട്‌* കൂടിയതുമായ ദാമ്പത്യജീവിതത്തിനു 
ഈ പ്രശ്നം ഒട്ടുമുക്കാലും പരിഹരിക്കാനാകുമെന്നുള്ളതു” തീച്ചയാണ്‌ 
അതിനു” സംശയമില്ല. 


കൃത്രിമോപാഠ്മികളുടെ ആപത്തു”. 


“എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ നാം നമ്മുടെ സംസ്കാരപാരമ്പയ്യ 
ത്തിനോട്ട്‌* തആത്മാത്ഥത പുലത്തുകയാണെങ്കില്‍ സ്വാഭാവികമായി 
ത്തന്നെ നമ്മളിലുളവാകുന്ന മാഗ്ലങ്ങളില്‍ക്കൂടി നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ ജന 
ന നിയന്ത്രണത്തിനു” വേണ്ട പ്രചോദനം നല്‍കുവാന്‍ നമുക്ക്‌ സാ 
ധാിക്കും. ഒരുപക്ഷെ നമ്മുടെ യോഗികളും മഹഷികളം ഉപദേശി 
പ്രിട്ടള്ള ബ്രഹ്മചയ്യാശക്തിയെപ്പററി ലോകത്തില്‍ മറെറാരു രാജൃ 
ത്തിലും പ്രചാരമില്ലായിരിക്കാം, നമ്മുടെ നാട്ടിലെ ജനസംഖ്യ 
പ്പെരുപ്പത്തിനെ എതിരിട്ട്‌ ജയിക്കുന്നതിന്നുള്ള മുഖ്യമായ ആയുധ 
മാണു” ആത്മനിയന്ത്രണം. സ്ത്്രീകറാക്കും പുരുഷന്മാക്കും ഈ ആ 
യുധംതന്നെ മതി. പുരുഷന്മാരുടെ കായ്യത്തില്‍ പ്രത്യേകിച്ചും ഈ 
ആയുധംതന്നെ വേണം. സാധാരണക്കാരനായ ഒരുവനു” കൃത്രിമ 
ഉപാധികളായിരിക്കും സുഗമമായി തോന്നുന്നതു്‌. അതിനാല്‍ അ 
ത്തരം സാധനങ്ങറാക്കായിരിക്കും വള രെ പ്രചാരമുണ്ടാകുകു. ഞാന 
തിനെ ഒരപകടസൂചനയായിട്ടാണു” കാണുന്നതു”. എന്തെന്നാല്‍ 
എപ്പോഴും നേരായ മാഗ്ലത്തിന്‌ മാത്രമെ മോക്ഷത്തിലെത്തിയ്ക 
വാന്‍ സാധിയ്കയുള്ളു, മനുഷ്യന്‍ തന്നിലുള്ള മുഗീയാസക്തീകളെ 
ജയിക്കുന്നതിനുള്ള പിന്തയില്‍ ഒരിക്കലും മനുഷ്യത്വം പ്രദശാപ്പറ 
ന്നില്ല എന്നാണു” എന്‍െറ അഭിപ്രായം". (ഹരിജന്‍) 


ഇന്നത്തെ ഭൌതിക വാദത്തിനോടെതിരിട്ടന്ന വിഷയത്തില്‍ 
ഭാരതത്തിലെ സ്റ്്രീകഴക്കു" ഒത്യു വലിയ പങ്‌ വഹിക്കാനുണ്ടു* 
അവരാണു നമ്മുടെ സമുദായത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക സ്വഭാവം വ 
ളരെ കാലങ്ങളായി നിലനിത്മിക്കൊണ്ടുവന്നിട്ടുള്ളതു്‌. അവരുടെ 
വാസന സ്വാഭാവികമായും ആത്മീയമാകുന്നു, അവര്‍ ആധുനിക 
തത്വശാസ്ത്രുത്തിനോട്ട്‌ യോജിച്ചുപോകടണമെന്നു" പറയുന്നതു” ഭം 
ഗിയല്ല. മഹാത്മജി ഒരു തലമുറക്കാലം മുമ്പുതന്നെ ഇങ്ങനെ എഴു 
തിയിരിക്കുന്നു---' “എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ നമ്മുടെ സ്ത്രീജനങ്ങളെ 
കൃത്രിമരീതിയിലുള്ള ജനനനിയന്ത്രണോപകരണങ്ങറം ഉപയോഗി 


രം 


ജടുന്നതിനു്‌ അനുകൂലികളാകണമെന്നു” പറയുന്നതു” അവരോട്ട്‌* കാ 
ണിക്കുന്ന അപമയ്യാദയാണു. നമ്മുടെ സ്ത്രീകളില്‍ ഭൂരിപക്ഷവും 
അപരുടെ മാന്യതയ്ക്ക്‌” യോജിക്കാത്ത ഈ ദുരുപദേശം തിരസ്തൃരിക്കു 
മെന്നുള്ളതില്‍ എനിയ്ക്ക്‌ തെല്ലും സംശയമില്ല" 


കൃത്രിമ സമ്പ്യദായത്തില്‍ക്കൂടിയുള്ള ജനന നിയന്ത്രണത്തിഒന്‍റ 
അപായകരവും മയ്കാദാവിഹീനവുമായ അനന്തരഫലങ്ങളെപ്പററി 
നമ്മുടെ നാട്ടിലെ നേതാക്കുന്മാര മനസ്സിലാക്കേണ്ട സമയം വളരെ 
അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്ന. തന്നേയുമല്ല ബ്രഹ്മചയ്യത്തിന്‍നെെ സന്ദേ 
ശവും ശൈശവ വിവാഹങ്ങറം അവസാനിപ്പിക്കലും ശുദ്ധവും ആ 
രോഗൃകരവുമായ ജീവിതം നയിക്കലും രാജ്യവ്യാപകമായി, പ്രത്യേ 
കിച്ചും ഗ്രാമങ്ങളില്‍ എന്തെന്നാല്‍ യഥാത്ഥമായ ഭാരതം അവളുടെ 
ഗ്രാമങ്ങളിലാണ്‌, സ്ഥിതിചെയുന്നതു”.-പ്രചരിപ്പിക്കേണ്ടതു്‌ ഏ 
റവും അനിവായ്യമായിരിക്കുന്നു. ശ്രീ. അമുതകൌര്‍ നമ്മുടെ ആ 
രോഗ്യവകുപ്പിനെറ മന്ത്രിയായതു" നമ്മുടെ ഭാഗ്യമാണ്‌. അവക്; 
തിരായ പ്രപചരണവേലകഠക്കിടയിലും അവര സുധീരം ഉല്‍ഘേറ 
ഷ്ധിക്കുന്നതു” നോക്കുക “നമ്മുടെ രാജ്യത്തില്‍ കൃത്രിമരീതിയിലുള്ള 
ജനന നിയന്ത്രണോപായങ്ങറം തികച്ചും അപ്രായോഗികമാണ്‌. 
നമ്മുടെ ജനങ്ങളുടെ അജ്ഞതയും ശാസ്ത്രീയമായ വൈദ്യസഹായ 
ത്തിനെറ കുറവും ഓഷധങ്ങളുടെ വിലക്കൂട്ടതലും മററുമാണതിന്‍െറ 
കാരണങ്ങഠ. പാശ്ചാത്യ രാജ്യങ്ങളില്‍ വളരെക്കാലമായി ഗദ 
നിരോധത്തിനു കൃത്രിമമായ പലേ ഉപകരണങ്ങളും പ്രയോഗിച്ച 
വരുന്നുണ്ടെങ്കിലും അവ ശാരീരികമായോ മാനസികമായോ സ്ധാന്മാ 
ഗ്ലീകുമായോ ഒരിക്കലും വിജയിച്ചിട്ടില്ലെന്നു്‌ ' വിളിച്ചുപറയുവാന്‍ 
ഞാന്‍ സന്നദ്ധയാണ്‌. അവ സദാചാരത്തിന്‍െറ നിലവാരം വ 
ളരെ താഴ്‌ ത്തുകയും സ്റ്രീകള്ടം പുരുഷന്മാരും മനുഷ്യസമുദായ 
ത്തിന്‍െറ സന്താനോല്പാദനത്തിനുള്ള അടിസ്ഥാനപരമായ ഉത്തര 
വാദിത്വത്തെ അവഗണിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ടു”. വഭ്ധിച്ചു വരുന്ന 
ജനസാംഖ്യാപ്രശ്ലത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനു” ജനന നിയന്ത്രണം ഭാര 
തത്തിനു” ഇന്നത്യാവശ്യമായിരിക്കേ ഞാനെത്ര കാലം ജീവിച്ചിരി 
ക്കുന്നുവോ അത്രയും കാലം രാഷ്ടൃത്തിനന്‍െറ ആരോഗ്യകരമായ ജീ 
വിതത്തിനുവേണ്ടി പട്ടണങ്ങളിലും: ഗ്രാമങ്ങളിലുമുള്ള രോഗികളു 
മായുംകുഷൂതയനുഭവിക്കുന്നവരുമായുംകൂട്ടുതല്‍ കൂട്ടതല്‍ അട്ടത്തു”പെരു 
മാറുന്നതിനും ഞാന്‍ശ്രമിക്കും. കൃത്രിമമായ ഈ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെ 
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അവലംബിക്കുന്നതു” തീച്ചയായും ആത്മഹത്യാപരമായ നടപടി 
യാണെന്നും ഞാന്‍ കൂട്ടുതരു ദൂഡ്ഥമായി വിശ്വസിക്കുന്നു." (ഹരിജന്‍) 


എന്തായിരുന്നാലും വ്യക്തികറംക്ക്‌ ജീവിതത്തില്‍ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികമായ ഒരു വീക്ഷണവും ഉദ്ദേശദാര്‍ഡ്മ്യവും ഇല്ലെങ്കില്‍ ആത്മ 
നിയന്ത്രണം വിജയിക്കയില്ലെന്ന കായ്യം പ്രത്യേകം ശ്രഭദ്ധാര്‍ഹ 
മാണു. അമിതമായ ജനപ്പെരുപ്പത്തെ തടയാന്‍ മാത്രമല്ല, ജീവി 
തത്തിന്‍െറ നിലവാരം ഉയത്തുന്നതിനും രാഷ്ട്രത്തിന്‍െറ സാന്മാഗ്ലി 
കവും ആഭ്ധ്യാത്മികവുമായ വളച്ചയ്കും ആത്മനിയന്ത്രണം മാത്രമാണു" 
മൌലികമായ ഏക പരിഹാരമാഗ്ലം. ആത്മനിയന്ത്രണത്തിന്‍െറ 
അസന്നിശ്ധമായ വിജയം താന്‍തന്നെ മാതൃകയായിരുന്നു ലോക 
ത്തിനു" കാണിച്ചുകൊട്ടുക്കേണ്ട ചുമതല ഭാരതത്തിനുള്ളതാണ്‌. 





17, സിനിമാ പ്പശ്ശം. 


സിനിമ ഒരു തിന്മയായി പരിഗണിച്ചുകൊള്ളണമെന്നില്ല. 
സാധാരണ സന്ദശകന്മാരുടെ കണ്ണിനും, ആരോഗ്യത്തിനും ഹാനി 
യയുണ്ടാക്കുന്നതിനു്‌ സിനിമ കാരണമായേക്കാം. എന്നാലും അരല്ല 
സിനിമയെ അപലപിക്കുന്നെങ്കില്‍ അതിനുള്ള കാരണം ജനങ്ങ 
ഉട വികാരങ്ങളെ ഉദ്ദീപിപ്പിക്കുന്നതിനും, കാമ ക്രോധാദി തിന്മക 
ളിലേക്ക” അവരുടെ ശ്രദ്ധയെ തിരിച്ചുവിട്ടന്നതിനും, അസാന്മാ 
ഗ്ലികതയും നാസ്മ്രികയും വളത്തുന്നതിനും ഇടയാക്കുന്നവിധത്തിലുള്ള 
ചാിത്രങ്ങം പ്രദശിപ്പിക്കുന്നതും, അവ കാണുന്നതും, നല്ല മാണെന്നു 
പറയുവാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. ജനങ്ങളില്‍ സാധാരണയായി സാ 
ന്മാശ്ലിക നിയമങ്ങളേയും സംസ്ത്ലാരിക ശീലങ്ങളേയും ലംഘിച്ചു 
നടക്കാനുള്ള ഒരു ദുവ്യാസന കണ്ടുവരാറുണ്ട്‌, അതിനു സിനിമ 
പ്രേരകമാകുന്നതും സഹായകമാകുന്നതും അനഭിലഷണീയംതന്നെ 
യാണ്‌. എന്നാല്‍ ആദ്ധ്യാത്മികവും മതപരവും വിദ്യാഭ്യാസപ 
രവും സാംസ്ത്യാരികവുമായ ചിതൃങ്ങറം ഒരിക്കലും അക്കൂട്ടത്തില്‍ 
പെട്ടുകയില്ലെന്നരന്നെയല്ല അവ എപ്പോഴും പ്രോത്സാഹനാര്‍ഹവും 
ആകുന്നു. 


യം 


198. ദൈവികേതര പ്രസ്ഥാനങ്ങം. 


ആത്മാഭിമാനപ്പസ്ഥാനം ലോകത്തിനാകമാനം ഒരനുഗ്രഹ 
മാകുന്ന. ഈ പ്രസ്ഥാനത്തില്‍പ്പെട്ട ഓരോ അംഗവും പരസ്പരം 
ബഹുമാനിയ്കയും എല്ലാ ജീവന്മാരേയും സ്വന്താത്മാവായി കരുഃ 
തുകയും ചെയ്യണം, അയാഠാ മനസാ വാചാ കമ്മണാ ഒരു ജീവി 
യേയും ഉപദ്രവിക്കരുത്‌. ഇത്ര മഹത്തും ആത്മോദ്ധാരകവ്വമായ 
ഒരു പ്രസ്ഥാനത്തിന്‍െറ സ്ഥാപകന്‍ അഭിവന്ദനീയന്‍തന്നെ 


യാണ്‌. 


പക്ഷേ അതിന്‍െറ അംഗങ്ങ0ം രാമായണം മുതലായ പുണ്യ 
ഗ്രന്ഥങ്ങറ ശത്രുതയും വെറുപ്പും മൂലം ദഹിപ്പിക്കയാണെങ്കില്‍, അ 
ന്യന്മാരില്‍നിന്ന്‌ നിര്‍ബ്ബന്ധിച്ചും സധികാരപൃവ്വവും ആദരവു" 
ആവശ്യപ്പെട്ടകയാണെങ്കില്‍, മററുള്ള വരെ പലതരത്തിലും ഉപദ്ര 
വിക്കുകയാണെങ്കില്‍, അവരുടെ ആ സംഘടന ഒന്നാന്തരം പിശാ 
ചിന്‍െറ സംഘടനയായിരിക്കും. അത്തരം പ്രസ്ഥാനത്തിന്‍െറ 
സ്ഥാപകന്‍ രാവണനെറ ജ്ൃഷ്ട്നോ കംസന്‍െറ അമ്മാവനോ ആ 
യിരിക്കും. അംഗങ്ങളാവട്ടെ ബകന്‍, തൃണാവത്തന൯ു, വ്യോമന്‍, 
കേശിന്‍ മുതലായവരുടെ പുനങ്ജന്മമായിരിക്കും. 


ജസ്ത്രീസു പാര്‍ട്ടി നല്ലൊരു സംഘടനയാകുന്നു. ഒരുവനോട്ട്‌ 
നിയമവിരുദ്ധമായി പെരുമാറുമ്പോഴചം, ന്യായവിരുദ്ധമായി ഒരു 
വനെ അക്രമിക്കയോ അവന്‍െറ മുതല്‍ തട്ടിപ്പരിക്കയോ ചെയ്യു 
മ്പോഴ്ചം, ഏതൊരുവന്‍ നീതി ആവശ്യപ്പെട്ടന്നുവോ അവന്‍ അതി 
ലെ മെമ്പറാണ്‌. ആരു” നീതി സ്ഥാപിക്കാനായി പ്രവത്തിക്കു 
ന്നുവോ ആരു്‌ തന്‍െറ ശക്തിയും സമ്പത്തും സമയവും എന്നല്പ ജീ 
വിതം തന്നേജഷയം ഈ മഹത്തായ കായ്യത്തിനുവേണ്ടി വിനിയോഗി 
ക്കുന്നു വോ അവര്‍ ഈ പാര്‍ട്ടിയിലെ അംഗങ്ങളാണ്‌. അയാഠാ 
ഭൂമിയിലെ ദേ വനാണ്ച്‌. അയാം അതിവേഗം അമരത്വം പ്രാ 
പിഷ്ക്കും. 


പക്ഷേ ഉപദ്രവയങ്ങം ഉണ്ടാക്കാനും, വെറുപ്പ്‌, വിദ്വേഷം, 
ഭഅരസൂയ, ശത്രുത, കുക്ഷിഭേദം, സ്വാത്ഥലാഭം, സമ്മപിത മനോ 
ഭാവം, വക്രത, ഭൂരത മുതലായ തിന്മകഴം ഉളവാക്കാനും ശ്രമിക്കുന്ന 
ഏതൊരുവനും യഥാത്ഥത്തില്‍ രാക്ഷസനെന്നുതന്നെ കരുതണം. 


നി 


അവന്‍െറ ബുദ്ധി മായ ബാധിച്ചതാണു”. ഭൂമിയിലെ ഏററവും 
ദുഷ്ടനായ മനുഷ്യ൯ അവനായിരിക്കും. 


വെടുപ്പ., വിദ്വേഷം, സ്വാത്മഥത മുതലായവയില്‍നിന്നും ഉട 
ലെട്ടക്കുന്ന ഇത്തരം ദൈവികേതര സ്ഥാപനങ്ങറം ക്ഷണഭംഗരര 
ങ്ങളായിരിക്കും. അവയ്ക്കു്‌ ജീവിയ്ക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. കാരണം അ 
വയ്ക്കു” ആത്മീയമായ അടിസ്ഥാനമില്ല എന്നതുതന്നെ, അവ ലോ 
കത്തിനു നന്മചെയ്ുന്നതിനുപകരം തിന്മ വളത്തുകയാണു” ചെയു 
ന്നതു്‌. 

ഭഗവാനേ! അവിട്ടന്നു്‌” ഇത്തരത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നവക്ക്‌ ശുദ്ധ 
ബുദ്ധിയും പരിശുദ്ധതയും ജ്ഞാനവും ആത്മീയശക്തിയും ആന്തരിക 
പ്രകാശവും നല്‍കി അവരെ തിന്മയുടെ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍നിന്നും പിന്തി 
രിപ്പിച്ചു” നന്മയുടെ നല്ല പാതയില്‍ക്കൂടി ചരിപ്പിക്കുവാന്‍ ഒട്ടം 
അമാന്തം വരുത്താതിരിക്കണേ! അവര്‍ വിരോചനനന്‍െറ അനുയായി 
കളാകാതിരിക്കട്ടെ. ദയവായി അവരെ മുടിയ്യിരിക്കുന്ന മായാവല 


യത്തെ നീക്കം ചെയ്യുക. അവരെ യോഗികളും യോഗിനികളം 
ആക്കിത്തീത്താലും. അവര്‍ ഭാരതവഷത്തിന്‍െറ ഉല്‍കൃഷ്ട സന്താ 
നങ്ങളായി തീരട്ടെ. പരിപാവനവും പുര്ധതനവുമായ ആയ്യാവ 


ത്തത്തിലെ ഉപനിഷത്തുക്കുാം കാണിച്ച യോഗിവയ്യന്മാരും ജുഷി 
കളും അവരില്‍ നിന്നുയരട്ടെ. 





189, ഗോസംരക്ഷണം, 


ഭാരതത്തില്‍ പശുക്കഠംക്ക്‌ എല്പാ കാലത്തും മാതാവിന്‍െറ 
സ്ഥാനമാഞുള്ളതു”. ഐശ്വയ്യത്തിന്‍െറ അമ്മയാണു” പത്തു. 
പശുവിനെക്കൊണ്ടുള്ള വിവിധങ്ങളായ ഉപകരണങ്ങം ഗണിച്ചു 
ട്ടാണ്‌ പത്രുവിനെ കാമധേനുവായി ഇന്നും കരുതുന്നതു”. അതിന്‍െറ 
പാലും പാലില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന വിവിധ ഗോരസങ്ങളും മനുഷ്യ 
സമുദായത്തിനു” അനുപേക്ഷണര്‍ീയമാണു*. പലേ കര്‍ഷ്ചക പ്രവൃ 
ത്തികറംക്കും ആവശയമായ കാളകളെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന പത്തു കൃ 
ഷായ്ക്കാവശ്യമായ ചാണകവും ഗോമൂത്രവും തരുന്നു. അതു്‌ ഷി 
വളം മാത്രമല്ല ഒന്നാംതരം ഓഷധംകൂടിയാണു്‌”. ചാണകം ഉണക്കി 


ട്‌ 


വിറകായി ഉപയോഗിക്കുന്നവരും ധാരാളമുണ്ട്‌. ചത്ത പതുക്ക 
ളടെ തോലും എല്ലം വളരെ ഉപയോഗങ്ങഥക്കു” എടുത്തുവരുന്നു. 
പശ്രുവിനെ സംരക്ഷിക്കുന്നതു” ഹിന്ദുക്കറം ഒരു യജ്ഞമായി കരുതു 
ന്നതു്‌ വെറുതെയല്ല. ഏററവും പാവനമായ ഒരു വളത്തുമൃഗമാണു്‌ 
പത്ര. അതിനാല്‍ അങ്ങനെയുള്ള പശ്രുക്കളെ ഉപരര്‍വിക്കയോ 
കൊല്ലുകയോ ചെയ്യുന്നതു്‌ വലിയ അപരാധമായി കരുതുന്നതില്‍ 
ഒട്ടം തെററില്ല. മനുഷ്യസമുദായത്തിന്‍െറ ആരോഗ്യകരമായ വള 
ച്ചയ്ത്രം ഉല്‍ക്കരഫാത്തിനും വേണ്ടി നാം ഗോ പരിപാലനം ച്ചെയ്യേ 
ണ്ടതാണ്‌. 


ഗോ സംരക്ഷണം നമ്മുടെ രാജ്യത്തില്‍ വിഗണിച്ചതായി കാ 
ണുന്നു. ഗോ സംരക്ഷണം അധഃപതിപ്പിരിക്കുകയാണ്‌. അവയെ 
വേണ്ടവിധം സംരക്ഷിക്കുന്നില്ലെന്നു” മാത്രമല്ല അവയെ കൊന്നു 
നശിപ്പിയ്കുയും ചെയ്യുന്നു. അതു” ലോകത്തിനോട്ട്‌ കാണ ക്കുന്ന ക്രൂര 
തയാണ്‌; പത്തുക്കളെ മനുഷ്യസഹജമായ പ്രേമത്തോട്ടകൂടിത്തന്നെ 
വളത്മണം. സ്നേഹവും ദയയും നിറഞ്ഞ മനോഭാവത്തോട്ടകൂടി നാം 
പശുക്കളെ ശുശ്രൂഷക്കയും ആരോഗ്ൃകരമായവിധം പോഷ്മിപ്പി 
ക്കയും ചെയ്യേണ്ടതാണു”. മനുഷ്യന്‌ കൂട്ടതല്‍ കാലം ജീവിയ്ക്രാനും 
ശക്തി സംഭരിയ്ക്കാനും ആവശ്യമായ പോഷകങ്ങറം പത്തുക്കളാണു്‌ 
നമുക്കു്‌ തരുന്നതു”. സവ്വോപരി ആത്മീയമായ ഒരു ഐക്യതാ 
ബോധം അവയില്‍ നാം കാണകയ്യം വേണം. ഗോ സംരക്ഷണ 
പ്രാധാന്യം രാജവ്യാപകമായ പ്രചരണം അര്‍ഹിക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌. 


ഭാഗം നം 
യവജനതയെപ്പററി 





ഉറ, യുവജനക്ഷേമം. 


എല്ലാ ക്ഷേമ പ്രവത്തനങ്ങളിലും ഏററവും പ്രഥമഗണനീയ 
മായി എനിയ്ക്ക്‌ തോന്നുന്നതു” നമ്മുടെ ഗ്രാമങ്ങളിലും നഗരങ്ങളി 
ലും ജീവിക്കുന്ന സഹോദരങ്ങളില്‍ ശുദ്ധമായ ഈശ്വരപ്രേമം ഉണ 
ത്തുകയെന്നതാണ്‌. ജനങ്ങളെ ,അന്ധവിശ്വാസികളാക്കണമെ 
ന്നല്ല ഇതിന്‍െറ അത്ഥം. കേവലം നിരീശ്വരന്മാരായിത്തീരുന്ന 
തിനെ നാം തടയുകയും യഥാത്ഥത്തില്‍ ഇരശവരന്‍ എവിടെ എ 
ങ്ങനെ നമുക്കു്‌ കാണപ്പെട്ടന്നു എന്ന ആത്മബോധം അവരില്‍ വള 
ത്തുകയും ചെയ്യുകയാണ്‌ വേണ്ടതു്‌. ശരിയായ ആസ്ധിക്യബോധം 
ഉണ്ടാക്കി സവ്ശക്തനില്‍ ഭക്തിയും പ്രേമവും വളത്തി സ്വാത്ഥര 
ഹിതമായി ജീവിച്ചു ലോകത്തെ സേവിക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നതാണ്‌ 
ഈശ്വരഭക്തിയിലേക്കുള്ള മാഗ്ലം. 


ഒരിക്കല്‍ വേണ്ടുംവിധത്തില്‍ അടിത്തറ കെടിയാല്‍ പിന്നെ 
മേല്‍പ്പുരയുടെ പണി വളരെ വേഗം നടക്കുമെന്നു എനിയ്ക്ക്‌ 
വിശ്വാസമുണ്ട്‌. ഉദാഹരണമായി പറയുന്നതായാല്‍ കുററം ചെയ്യു 
ന്നതു്‌ ഇല്ലാതാകയും നിയമവും സമാധാനവും നിഷ്‌പ്രയാസം സ്ഥാ 
പിതമാകുന്നതുമണേ”. താന്‍ വിശ്വസിക്കുകയും ആരാധിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന ഭഗവാന്‍ അവര്‍ ചതിയ്ക്കാനോ ഉപര്രവിക്കുവാനോ ഉദ്ദേ 
ശിക്കുന്ന ആളിലും സ്ഥിതിചെയുന്നുണ്ടെന്നു” ക്രമേണ ജനങ്ങ 
അറിഞ്ഞുതുടങ്ങുമ്പോഴം അവരുടെ ദുഷ്‌പ്രവൃത്തികളില്‍നിന്നും 
താനേ അവര്‍ വിരമിച്ചു കൊള്ളും, 


ഇതു* സാധിക്കുവാനുള്ള ഏററവും നല്ല മാഗ്ഗം ക്ഷേമകേന്ദ്രങ്ങ 
ഭിലോ അതുപോലെ; പയ്യാപ്മായ മററു” സ്ഥലങ്ങളിലോ പതി 
വായി യോഗങ്ങ൦ം കൂട്ടുകയാണെന്നു” എനിയ്ക്ക്‌ തോന്നുന്നു. ഗാ 
ന്ധിജി നടത്താറുണ്ടായിരുന്ന പ്രാത്ഥനായോഗങ്ങളാണ്‌* എന്‍െറ 
സൂരണയില്‍ വരുന്നതു”. ഇത്തരത്തിലുള്ള യോഗങ്ങറാ എന്തുകൊണ്ടു" 


മോം 


ഗ്രാമങ്ങളിലും നഗരങ്ങളിലും നടത്തിക്കൂടാ? ഗാന്ധിജിയുടെ 
ശര്‌രം നമ്മുടെ ഇടയില്‍നിന്നും അപ്രത്യക്ഷമായിരിക്കാം. പക്ഷേ 
അതുകൊണ്ടു്‌” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ... പ്രാത്ഥനായോഗവും അദ്ദേഹ 
ത്തിനെറ കൂടെ അപ്പത്യക്ഷമാകണമെന്നില്ലല്ലോ. ഇപ്പോഴചം ഈ 
ആശ്രമത്തിലും ദിവൃജീവനസംഘത്തിന്‍െറ ആയിരക്കണക്കി 
ലുള്ള കേന്ദ്രങ്ങളിലും ജനങ്ങഥം നിത്യേന വൈകുന്നേരം ഒന്നിച്ചു 
കൂടിയിരുന്നു” ഭഗവന്നാമങ്ങറം കീത്തിക്കുകയും ധമ്മഗ്രന്ഥങ്ങഥം 
പാരായണം ചെയ്യുകയും ആത്മീയവുവിഷയങ്ങളെ പ്പററി ചച്ചകഠാ 
നടത്തുകയും ചെയ്യുന്നില്ലേ? 

യുവജനങ്ങളെ തിന്മയില്‍നിന്നും പിന്തിരിപ്പിക്കയും നന്മയുടെ 
മാഗ്ലത്തില്‍ക്കൂടി സഞ്ചരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യണം. എല്ലാ വിധത്തി 
ലുള്ള അനരഹമായ സാഹിത്യങ്ങളും അവര്‍ വായിക്കാതിരിക്കണം, 
പ്രത്യേകിച്ചും വിദേശങ്ങളില്‍നിന്നു” ഇറക്കുമതി ചെയ്യപ്പെട്ടന്ന വി 


ലകുറഞ്ഞ സാഹിത്യങ്ങഠാ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതാണു . അവയില്‍ 
പലതും ഇവിടെ സൌജന്യമായി വിതരണം ച്ചെയുന്നുണ്ടു”. അവ 


യില്‍ അനാവശ്യമായ പലേ അശ്ലീല പിത്രങ്ങളും വണ്ണുനകളൂമുണ്ടു്‌ . 
അവ വായിക്കുന്നതോടെ യുവജനങ്ങള്‍ തല വരായിത്തീരുന്നു. മേല്‍ 
പറഞ്ഞ യോഗങ്ങളില്‍ സാന്മാഗ്ലിക ജീവിതത്തിന്‍െറ ആവശൃകത 
യേയും ഗ്ണങ്ങളേയും പററി ചച്ച ചെയ്യാവുന്നതാണു”. അയേ 


സമയം അനഭിലഷണീയമായ സാഹിത്യങ്ങം കമ്പോളങ്ങളില്‍ 
നിന്നും തുരത്താനുള്ള നടവടികഠം സ്വീകരിക്കയും ച്ചെയ്യാം. സാ. 


നിമ മുതലായവയുടെ കായ്യത്തിലും ഇതുതന്നെ ചെയ്യാവുന്നതാണു. 
ഒരു വിദ്യാത്ഥി സിനിമ കാണുവാന്‍ പോകുന്നതായാല്‍ അതു്‌ അ 


വന്‍െറ വിജ്ഞാനത്തെ വദ്ധിപ്പിക്കുവാനും ജീവിതം ഉല്‍ക്ടഷ്ടമാക്കു 
വാനും സഹായിക്കുനനതായിരിക്കണം. എനെറ അറിവില്‍ മിക്ക 


ഇംഗ്ലീഷു” പിത്രങ്ങളം നാം ആഗ്രഹിക്കുന്നതിന്‌ വീപരീതമായ 
വിധത്തിലുള്ള വയാണ്‌. ഇന്ത്യന്‍ ചിത്രങ്ങളില്‍ അധികവും പുരാ 
ണ കഥകളെ ആ.്ൃദമാക്കിയിട്ടുള്ളതാണ്‌ എന്നു തോന്നുന്നു. അ 
വയെ വേണ്ടവിധം പരിശോധിക്കുന്നതായാല്‍ നമ്മുടെ കുട്ടികഠാക്കു 
കണ്ട്ട്പഠിക്കത്തക്കവിധം നിദ്ദേഷങ്ങളാണെന്നു” പറയാം. 


നമ്മുടെ യുവജനതയ്ക്കു്‌” വളരെ ആവശ്യമായതാണ്‌ കായിക 
പരിശീലനങ്ങം. ഇതിന്‌ എല്ലാ ക്ഷേമകേന്ദ്രങ്ങളിലും ഏപ്പെട്ട 
ത്തിയിരിക്കണം. എല്ലാ ക്ഷേമകേന്ദ്രങ്ങള്‌ലും വ്യായാമങ്ങ 
രക്കു” പ്രാധാന്യം കൊട്ടക്കണം, ഉത്തര പ്രദേശ്‌ ഗവമ്മെന്‍റു* 


ക്ട്‌ 


യോഗവിദൃഷ്ണ്* വിദ്യാലയങ്ങളില്‍ പ്രാധാന്യം നല്‍കിക്കാണുന്ന 
തില്‍ എനിയ്ക്ക്‌ സന്തോഷമുണ്ട്‌. യോഗാനസങ്ങളും പ്രാണായാമവും 
സൂയ്യനമസ്മ്രാരവും ബാലികാ ബാലന്മാക്ക്‌ വളരെ നന്മ ചെയ്യും, 
ഇവ ക്രമേണ ഹൈസ്്തൂടുകളിലും കോളേജുകളിലും ആരംഭിക്കേണ്ട 
താണു. 


ഇവ വിദ്യാലയങ്ങളില്‍ മാത്രം നടത്തിയാല്‍ പോരാ. എല്ലാ 
ഗ്രാമക്ഷേമകേന്ദ്രങ്ങളിലും തുടങ്ങി ഗ്രാമീണരില്‍ യോഗസംസ്ലാരം 
വളത്തണം. യോഗാസനങ്ങളും മററും അവരേയും പരിശീലിപ്പി 
ക്കേണ്ടതാകുന്നു. ശാരീരികമായ വളച്ചക്കും (പ്രത്യേകിച്ചും ആന്ത 
രികശ്ുദ്ധിക്ക്‌) സഹായിക്കുന്നതിന്‌ യോശഗവിദ്യയേക്കാഠം മെച്ച 
മായ മറെറാരു വ്യായാമപദഭ്ധതിയുമില്ല. 


വീട്ടം നാട്ടം ശ്രചിയായും ഭംഗിയായും സൂക്ഷിക്കേണ്ടതിന്‍െറ 
ആവശ്യകതയെപ്പുററി ഞാനിവിടെ പ്രത്യകിച്ച്‌ എട്ടത്തുപറയേ 
ണ്ടതായിട്ടില്ല. ശുപിത്വം വ്ൃക്തികഠാക്കുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതുപോ 
ലെ നാം അധിവസിക്കുന്ന ഭവനങ്ങളിലും നാം പെരുമാറുന്ന 
പൊതുവീഥികളിലും പൊതുസ്ഥലങ്ങളിലും (വിദ്യാലയം, ക്ഷേ 
ത്രം, ക്ഷേമകേന്ദ്രങ്ങറം മുതലായവ) ഉണ്ടായിരിക്കണം. ശുചിത്വം 
എവിടെയുണ്ടോ അവിടെ ഭഗവാണ്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം തീച്ചയായും 
ഉണ്ടാകും. നമ്മുടെ ശരീരം ഭഗവാനെറ ക്ഷേതൃമാണെന്നു കരുതി 
എത്രയും നിമ്മലമായി സൂക്ഷിക്കുക. ആരോഗ്യവും ഐശ്വയ്യവും 
സന്തോഷത്തേയും സമാധാനത്തേയും നല്‍കുന്നതാണെന്ന്‌" ഓമ്മി 
ക്കുക. 





ഇ 1. ഇന്ത്യയിലെ വിദ്യാഭ്യാസപരിഷ്കാരം. 


പൂവ്വികുകാലങ്ങളില്‍ ഭാരതത്തിന്‌ ലോകത്തിന്‍െറ ആചായ്യ 
സ്ഥാനമായിരുന്നു ഉണ്ടായിരുന്നത്‌. അന്ന്‌ യോഗവും ആത്മീയ 
തയും അവളുടെ ജീവശ്വാസമായിരുന്നു. അതായിരുന്നു നമ്മുടെ 
പാരമ്പയ്യസ്വത്ത്‌, മഹത്തായ സവ്പത്ത”! പാശ്ചാത്യരുടെ ശാ 
സ്ക്പരമോ ഭൌതികമോ ആയ പിന്തക0ം സാവധഃനത്തില്‍ ഇന്ത്യ 
യിലേക്ക്‌ ചോന്ന പകന്ന. പക്ഷെ ഏതെങ്കിലും അത്ഥത്തില്‍ 
അതിനുള്ള കാരണം ഭാരതീയരുടെ പോരായൂകളായിരുന്നില്ല. 


_ 48... 


ഇന്ത്യയുടെ ആദ്ധ്യാത്മികമായ പശ്ചാത്തലമാണ്‌ അവളുടെ സാമു 
ഹികമഹിമയെ പലപ്പോഴും ഭംഗപ്പെട്ുത്തുവാന്‍ ശ്രമിച്ച ശാസ്ത്ര്ീ 
യവും ഭൌതികവുമായ നിറപ്പകച്ചുക്കെതിരായി നിരന്തരം എതി 
ത്തിട്ടുള്ളത്‌. അതെന്തായാലും പാശ്ചാത്യസംസ്ത്ലാരമോ ശാസ്ത്രമോ 
വരുത്തിയിട്ടുള്ള വിനകും വളരെ വലുതാണ്‌. നമ്മുടെ വിദ്യാല 
യങ്ങളിലും കോളേജുകളിലും മുഖ്യമായി ഏപ്പെട്ടത്തേണ്ടത” യുവ 
ജനതയുടെ ഹൃദയങ്ങളില്‍ അവരെ യഥാത്ഥമനുഷ്യരാക്കി വളത്ത 
ത്തക്ക ആഭ്ധ്യാത്മികവിജ്ഞാനം നിറക്കുകയാണെന്ന്‌” ഞാന്‍ പല 
പ്പോഴും വിചാരിക്കാറുണ്ട്‌. ഞാനുദ്ദേശിക്കുന്ന യഥാത്ഥമതം സാധ 
ലൌകികമാണ്‌, അതിനെ സംധെന്ധിച്ച്‌ യാതൊരു ആക്ഷേപവു 
മില്ല. ഓരോ മതത്തിനേയും പായല്‍ പോലെ പുററിപ്പപൊതിഞ്ഞി 
രിക്കുന്നത്‌ ഉപരിഫ്ഠ്വമായ ചില അവജ്ഞകളാണ്‌. അവയാണ്‌ 
ഓരോ മഹാത്മാക്കളും തുറന്നു കാട്ടിയിട്ടുള്ള സത്യമാകുന്ന സൂയ്യനെ 
ഗ്രഹണംപോലെ മറച്ചു നിലന്നത്‌. മതങ്ങറം തമ്മിലുള്ള മത്സ 


രത്തിനും കാരണം അതുതന്നെയാകുന്നു. ലോകത്തിലുള്ള സകല 
മാനമനുഷ്യതം അടിസ്ഥാനപരമായി നോക്കുമ്പോഠാ ഒന്നുതന്നെ 


യാണെന്നുള്ള യാഥാത്ഥ്യം യുവജനങ്ങളെ പഠിപ്പിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
അതായത്‌ ഇഴഞ്ഞുനടക്കുന്ന പ്രാണികളും പറക്കുന്ന ജീവികളും 
കൂകുന്ന പറവകളും കുരയ്ക്തന്ന ജത്തുക്കളും എല്ലാം തന്നോട്ടകൂടി ഭാഗ 
ഭാക്കാകേണ്ടവരാണെന്ന്‌ ബോദ്ധ്യപ്പെട്ടത്തുകയാണെങ്കില്‍ സൌ 


ഹാദൂത്തിനേറയും സമാധാനത്തിനേറയും സാഹോദയ്യത്തിനേറയും 
വിത്ത്‌ വിതച്ചു എന്ന്‌ പറയാം, 


നിരഹങ്കാരമാണ” യഥാത്ഥമതം. ഇരശ്വരന്‍െറ സ്തൃഷ്ടികം 


ക്കുവേണ്ടി ജീവിക്കുകയാണ്‌ ദിപൃജീവനം. ഓരോ ഭാരതീയ 
നേറയും ഓരോ അംശവും അഹങ്കാരരഹിതമായിത്തീരണം. അപ്പോ 


ഴാണ്‌ അവഠാ നേടിയ രാഷ്ട്രരീയപരിവത്തനത്തിന്‌ അര്‍ഹയ്യാകുക 


നിരഹങ്കാരബ്ുദ്ധി കൂട്ടതല്‍ വേഗത്തിലും ഒട്ടും പ്രയാസം കൂടാതേയും 
ഫലിക്കുന്നത്‌ പുരുഷനിലേക്കാഠം അധികം നത്ത്രീയിലാണ്‌. അ 


വഴ സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ നിരഹങ്കാരിയും ആത്മീയതയുള്ള 
വളമാകുന്നു. സ്നേഹം, ദയ, സഹനശക്തി, അനുകമ്പ, ബോധം 


മുതലായ ഒട്ടധികം ദൈവസമ്പത്തുകഥം ജന്മനതേന്നെ അവഠക്കു 
ണ്ട്‌*. ഭാരതീയവനിതക6ം സൌമ്യകളും വിനയവതികളുമാണ്‌: 
ധാര്‍ഷ്ട്യവും അഹന്തയും അവഠക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
ഗാന്ധിജി ഉര്‍ാംപ്പെടെയുള്ള ഓരോ മഹാത്മാക്കളും അവളെ വളരെ 
ശ്ലാഘിക്കാറുള്ളത്‌ . 


റം 


വിദ്യാലയങ്ങളില്‍ മതപഠനം നടത്തുന്നതിനു” നിയമം അനു 
വദിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ പാഠ്യപദ്ധതിഷ്ക്ക്‌ പുറമെ ഒരു വിഷയമായി 
അതു” നടത്തേണ്ടതാകുന്നു ഗീതാപഠനം പതിവായി നടത്തേണ്ട 
താണു. ഗീതയില്‍ പാണ്ഡിത്യമുള്ള ആരെങ്കിലും ആയിരിക്കണം 
അതു” നടത്തുന്നതു”. ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെ സാരതത്വങ്ങളാണു്‌ 
ഗീതയില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതു”. സാധ്ൃലെൌകികമായ ഒരു ധമ്മ 
ഗ്രന്ഥമെന്ന സ്ഥാനം ഗീതയ്ക്കണ്ടു” . 

ര 


ഗാന്ധീയപദ്ധതിപ്രകാരമുള്ള സാമൂഹിക പ്രവത്തനങ്ങളില്‍ 
വിദ്യാത്ഥികളെ പരിശീലിപ്പിക്കുന്നതു” നല്ലതാണു്‌. അവര്‍ ആഴ്ച 
യിലൊരിക്കലെങ്കിലും, ഞായറാഴതോറും എന്നുതന്നെ വെയ്തരക, 
സമ"പ ഗ്രാമങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ശിക്കട്ടെ. അവിടെയുള്ള ഗ്രാമീണ ജന 
ങ്ങളെ ആരോഗ്യ ജീവിതരീതികറം പഠിപ്പീയ്കട്ടെ. അതിനുള്ള 
പദ്ധതികറം കാണിച്ചു കൊട്ടത്തു” ഗ്രാമീണരുടെ ശ്രദ്ധ ആകഷാിക്കേ 
ണ്ടതാണു”. ഗ്രാമശുചീകരണം വളരെയേറെ ശ്രദ്ധ അര്‍ഹിക്കേണ്ട 
സേവനമാണ്‌. മുരഭിമാനവും അഹന്തയും വളരാതിരിക്കുവാനം 
ഗ്രാമസേവനം യുവജനതയെ സഹായിക്കും. ദരിദ്രരേയും രോഗി 
കളേയും ശുശ്രൂഷിക്കുക എന്നതു” ഗ്രാമസേവനത്തില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ട 
വിഷയമാണു”. വൈദ്യശാസ്ത്ര വിദ്യാ ത്ഥികറംക്കു" രോഗികളെ 
തശ്രൂഷിക്കുന്നതിനുള്ള പ്രത്യക താല്പയ്യം ഉണ്ടായിരിക്കട്ടെ. അ 
നാഥരേയും രോഗികളേയും തശ്രൂഷിക്കുന്നതും ആശ്വസിപ്പിക്കു 
സതും ആത്മീയമായ ധമ്മനിവ്ൃഹണംകൂടിയാണു. 


വൃക്തികഠം നന്നാവാരുള്ള മാഗ്ലങ്ങളെ ഞാനെപ്പോഴും പിന്താ 
ങ്ങുകയും ഫ്ര്രോത്സാഹിപ്പുിക്കുകയും ചെയ്യും. ലോകം നന്നാവുന്നതു” 
വൃക്തികറാ നന്നാകുമ്പോഴാണു”” പവ്ൃക്തികഴാ നന്നാകാതെ ഒരി 
ക്കലും ലോകം നന്നാകയില്ല. ഓരോ വിദ്യാത്ഥിയും ഗീതാ തത്വ 
ങ്ങറാ നല്പതൃപോലെ ഗ്രഹിക്കയും അതു” തന്‍െറ ജീവിതത്തിലും 
സ്വഭാവത്തിലും പകത്തുകയും ച്ചെയ്യട്ടെ. അവരുടെ സ്വന്ത മാതൃ 
കാമുലമേ മററുള്ളവരെക്കൂടി അതിലേക്ക്‌ പരിചയപ്പെട്ടത്താനും 
പരിവത്മനം ചെയ്യാനും കഴിയു. ഓരോ ബാലനും ബാലികയും 
പരിപുണ്ണന്മാരായിത്തീരട്ടെ. 


ഹാ പ്രിയപ്പെട്ട ഭാരതമാതാവേ! നമ്മുടെ മാതാവു*!. നമ്മുടെ 
ജനനി---നമ്മെപ്പററി അഭിമാനപുളകിതയാവണം. നാം വീണ്ടും 


_ 0 


നിദഭ്രയില്‍നിന്നും ഉണന്നെഴുന്നേലു,ട്ടെ. അദ്ധ്യാത്മികതയുടെ 
ശം ഖഭ്ധ നി ഈ ലോകം മുഴുവന്‍ മുഴങ്ങണം. പക്ഷെ നാം പ്രേമ 
പൂള്ട്റരായിരിക്കണം. നിസവവാത്ഥരായിരിക്കണം. നമ്മളില്‍ 


സൌഹാദ്തയും സാഹോദയ്യവും വളരണം. ഈ പരീക്ഷണം വലു 
താണു. എങ്കിലും നമ്മുടെ പിന്നില്‍ ഭഗവാനുണ്ടു്‌. അവിട്ടത്തെ 
ആജ്ഞ നടക്കണം. 





ഉഇ. വിദ്യയാഭ്യാസവ്യം 
ദേശീയ പുനര്‍നിര്‍മ്മാണവും, 


നമ്മുടെ ആഷഭാരതം ഇപ്പോഴും അവിദ്യയിലാണ്ടുകിടക്കുക 
യാണ്‌. നിരക്ഷരത്വം ഇപ്പോഴചം ജനസമൂഹത്തിത അവശേഷി 
പിരിക്കുന്നു. പ്രഫസര്‍മാരും അഭ്ധ്യാപകന്മാരും വിദ്യാത്ഥികളും 
അനദഭ്ധ്യായ ദിവസങ്ങളില്‍ ഗ്രാമങ്ങളിലേക്ക്‌” പോകുകയും അക്ഷ 
രാഭ്യാസമില്ലാത്തവരെ കുറഞ്ഞപക്ഷം മാതൃഭാഷയില്‍ എഴുതാനും 
വ്വായിയ്ക്രാനുമെങ്കിലും അഭൃസിപ്പിക്കയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌, അതി 
നായി ഗ്രാമങ്ങഥാതോറും വയോജനക്ലാസ്സ്ുകളും നിശാപാഠശാലകളും 
നടത്തുവാന്‍ യത്നിക്കണം. അത്തരം വിദ്യാലയങ്ങളും ക്ലാസ്സുകളും 
നടത്തുന്നതിനുവേണ്ട സാമ്പത്തികസഹായം പെയ്യാന്‍ ജന്മികളും 
രാജാക്കന്മാരും വൃവസായികളും തന്നത്താന്‍ തയ്യാറാകേണ്ടതാണു'. 
ഇന്ത്യയെ യയൂറോപ്പൂമായും അമേരിക്കയുമായും താരതമ്യം ചെയ്തു നോ 
ക്കുക, നിരക്ഷരന്മാരുടെ സംഖ്യ മറേറതൊരു പരിഷ്‌ കൃതരാജ്യ 
ത്തേയുംകാഠ അധികം ഇന്ത്യയിലായിരിക്കും കാണുക, 


ബാലദന്മാക്കും ബാലികമാക്കം വേണ്ടിയുള്ള ദേശീയ വിദ്യാല 
യങ്ങളും കോളേജുകളും തുറക്കണം. ബാലികാ ബാലന്മാക്ക്‌* ശരി 
യായ വിദ്യാഭ്യാസം ലഭിക്കേണ്ടതാണ്‌. അപ്പോ മാത്രമേ അവ 
രില്‍ ദേശാഭിമാനം വളത്രു. സത്യത്തിനേറയും നന്മയുടേയും മാഗ്ഗു 
ത്തില്‍ ചരിക്കുവാന്‍ സഹായിക്കുന്ന വിദ്യാഭ്യാസമാണു” ശരിയായ 
വിദ്യാഭ്യാസം. അതു” സ്വഭാവരൂപീകരണത്തിന്‌ സഹായിക്ക 
ത്തക്കതായിരിക്കണം. ആത്മജ്ഞാനം നല്‍കുന്നതും പൂണ്ണത്വത്തിനു 
തയ്യാറാക്കുന്നതും സ്വാതന്ത്ര്യം നേടാന്‍ സഹായിക്കുന്നതും മാന്യ 
മായ ജീവിതം നയിക്കാന്‍ കഴിവുണ്ടാക്കുന്നതുമായ വിദ്യാഭ്യാസ 
മാണു്‌ യഥാത്ഥ വിദ്യാഭ്യാസം, 


൨]... 


ഹിന്ദുസഭകഠം, സേവാദളങ്ങഥം, സമിതികറം, കായിക 
സംസ്ലാരസ്ഥാപനങ്ങ€ം മുതലായവ രാജ്യത്തിന്‍െറ എല്ലാ ഭാഗങ്ങ 
ളിലും ഏപ്പെട്ടത്തേണ്ടതാണു്‌. അവ ശരിയായി സംഘടിപ്പിക്കയും 
വേണം. ഈ സ്ഥാപനങ്ങ മുഖാന്തിരം ഹൃദയങ്ങളേയം ജീവാ 
ത്മാവിനേയും സേവാിക്കുകയായിരിക്കണം നിങ്ങളുടെ ധമ്മം. രാഷ്ട്ര 
മെന്നും സമൂഹമെന്നും പറയുന്നതു” വിവിധ സമുദായങ്ങളും വൃക്തി 
കളം അടങ്ങിയതാണ്‌. ഓരോ വൃക്തിയംതന്നെ ധമ്മം വേണ്ടതു 
പോലെ പരിപാലിക്കണം. അവന്‍ തന്‍െറ ധമ്മങ്ങം നിറവേ 
ററുവാന്‍ തക്ക ആരോഗ്യവും ശക്തിയും ഉള്ള വനായിരിക്കണം. അ 
തല്ലെങ്കില്‍ രാഷ്ട്രരമേട സമൂഹമോ ബലഹീനമായിത്തീരും. ക്രമേ 
ണക്ഷയിച്ചു”്‌ നശിക്കയും ച്ചെയ്യും. 


കുമിളപോലെയുള്ള ബാലിശമായ ഉത്സാഹങ്ങഠാ പോരാ, 
അതുകൊണ്ടു” പ്രയോജന മൊന്നുമില്ല. യഥാത്ഥ പ്രേമം ഉണ്ടാക 
ണം. ഓരോ സിരയും ശരിയായ പ്രേമത്താല്‍ നിറഞ്ഞതാവണം. 
ഈ അഭിമാനം നിങ്ങറാക്കില്ലെങ്കില്‍ അതു” സമുദായസേവനം മുലം 
ഏററവുമധികം വള ത്തേണ്ടതാണു്‌*. മഹാന്മാരുടേയും മഹാത്മാക്കു 
ഭൂടേയും ജീവിത ചരിത്രം ധാരാളമായി പഠിക്കുക. അവര്‍ എങ്ങി 
നെയാണ്‌ സമുദായത്തിനും മതത്തിനും വേണ്ട! ജീവിതം വിനി 
യോഗിച്ചുതെന്ന്‌ പഠിക്കണം, കുറേക്കാലം നജ്ലൊരാചായ്യനെറ 
കീഴില്‍ പഠിക്കുക. ആചായ്യനെ ശുശ്രൂഷിക്കുക. അദ്ദേഹത്തെ 
ബഹുമാനിക്കുക. അനുസരിക്കുക. അനുസരണമാണ്‌ ത്യാഗത്തി 
നേക്കാഠം മഹത്തായതു”. ഗുരുവിന്‍െറ നന്മകളും സ്വഭാവവും നി 
അ്ങളില്‍ വളരണം. നിങ്ങഠ സ്വയം നേതാവദര്‍്കാന്‍വേണ്ടി ആ 
ഗ്രഹിക്കുരുതു”. നേതാവായിത്തീരണമെന്നു” ഓരോരുത്തനും യഥാ 
ത്ഥത്തില്‍ ആഗ്രഹിക്കന്നുണ്ടെങ്കില്‍, നിങ്ങളടെ ആജ്ഞാശക്തി നട 
ക്കണമെന്നു” നിങ്ങ ആഗ്രഹിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ നിങ്ങളുടെ സംഘ 
ടന ബലപ്പെട്ടുകയില്ല. നശിക്കയേയുള്ള.. സേവിയ്ക്കാന്‍ പഠി 
ക്കുക. നിങ്ങറാക്ക്‌ രാജ്യത്തിനും മതത്തിനുംവേണ്ടി ജീവിക്കാനും 
സേവിക്കാനും കഴിവുണ്ടാകും. 


നല്ല ആരോഗ്യവതികളായ അമ്മമാരെ ലോകത്തിനാവശ്യമാ 
കുന്നു. ഇന്നു” നാം ഭാരതത്തില്‍ കാണുന്നതെന്താണു്‌? ഭീഷ്യന്‍, 
ഭീമന്‍, അജ്ജൂുനന്‍, ദ്രോണ൯, ആശ്വത്ഥാമാ, കൃപന്‍, പരശുരാമന്‍ 


യം 


തുടങ്ങി അസംഖ്യം ധീരപരാക്രമികളെ പ്രസവിച്ച ഈ ഭാരത 
മാതാവു” നിര്‍ഭീകരും രണശൂരരും സാഹസികളും അതുല്യശക്തന്മാ 
രമായ നിരവധി രജപൃത്രവീരന്മാരെ ജനിപ്പിച്ച ഈ മണ്ണില്‍ ദുര്‍ 
ബലന്മാരും ഭീരുക്കളും സ്ഥാനം പിടിച്ചിരിക്കുന്നു. ആരോഗൃയ 
നിയമങ്ങഴം പാടെ അവഗണിച്ചിരിക്കുന്നു. രാഷ്ട്രം കഷ്ുപ്പെട്ട 
കയും അധപതിക്കയും ചെയ്‌ കയാണ്‌. ധീരന്മാരും ആഭ്ധ്യാത്മി 
ക യോദ്ധാക്കളുമാണ്‌ നമുക്കിന്ന്‌ ധാരാളമായി വേണ്ടതു്‌. ആ 
ഹിംസ, സത്യം, ആസ്വേയം, ബ്രഹ്മചയ്യം, അപരിഗ്രഹം എന്നീ 
അഞ്ചു” ഗുണങ്ങളോട്ടകൂടി ആത്മീയ പടയാളികളാണു്‌ നമുക്കിന്ന്‌ 
വേണ്ടിയിരിക്കുന്നതു്‌. അങ്ങിനെയുള്ള ധമ്മഭടന്മാക്കും ആത്മ 
ജ്ഞാനികഠാക്കും മാത്രമേ യഥാത്ഥ സ്വാതന്ത്ര്യം നേട്ടവാന്‍ കഴിയു, 


വിധവകളേയും അനാഥരേയും ഗോക്കളേയും സംരക്ഷിക്കണം. 
യയവാക്കന്മാരായ ബിരുദുധാരികഠ കാര്‍ഷ്മികവും വ്യാവസായികവു 
മായ രംഗങ്ങ0ം വിസൂരിക്കരുതു”. അവര്‍ അവരുടെ ഭൂമിയെ സംര്‍ 
ക്ഷിക്കയും ഉല്പാദനശക്തി വദ്ധിപ്പിക്കയും ചെയ്യേണ്ടതാണു, ഈ 
വഴിക്കു പ്രവത്തിക്കുവാന്‍ വളരെയേറെയുണ്ട്‌. അവക്ക്‌ പരാ 
ശ്രയം കൂടാതെ ജീവിയ്ക്കാന്‍ കഴിയും ധാരാളം സമ്പത്തുണ്ടാക്കാനും 
ആരോഗ്യത്തിനത്യന്താപേക്ഷിതമായ നല്ല ശ്രുദ്ധമായ പാലും നെയ്യും 
വേണ്ടുവോളം നല്‍കി ജനങ്ങളെ സേവിക്കുവാന്‍ അവക്കു” സാ 





ധിക്കും. 


സ്വദേശിസാധനസാമഗ്രികം ഉപയോഗിച്ചു” നാട്ടിലെ വ്യ 
വസായങ്ങഠാക്കു” പ്രോത്സാഹനവും ശക്തിയും നല്‍കാവുന്നതാണു”. 
നമ്മുടെ സാമ്പത്തിക സ്വാതന്ത്രത്തിനു” അതുപകരിക്കും. അതു” 
നമുക്ക്‌ ആവശ്യമാണുതാനും. പഞ്ചസാര, കട ലാസ്റ്റ്‌, സ്‌ഫടികം, 
തീപ്പെട്ടി, തുണി മുതലായ എത്രയോ സാധനങ്ങറം നമുക്കിവിടെ 
നിമ്മിക്കുവാന്‍ കഴിയും. 





ഉ, സാംസ്കാരിക വിദ്യയാഭ്യസത്തിന്‍െറ 
ത്വശ്യൃകുത. 


ഭാവി പൌരന്മാരും രാജ്യത്തിന്‍െറ ഐശ്വയ്യവും സയ്ുഷ്ടിയും 
കൈവുരുത്തേണ്ടതും ഇന്നത്തെ തലമുറയടെ ആശാകേന്ദ്രവും വിദ്യാ 


ക 


ത്ഥിലോകത്തിന്‍െറ ശരിയായ വിദ്യാഭ്യാസമാണു” ഇന്നത്തെ 
ആവശ്യം. വ്രണീതഹ്ൃദയരായ ഈ രാഷ്ട്രത്തിനു” ആശ്വാസം 
നല്‍കേണ്ട ഭിഷഗ്വരന്മാരാണവര്‍. അവരുടെ യജമാനന്മാര്‍ അ 
വര്‍തന്നെയാണു*, സമൃദ്ധിയുടേയും സമാധാനത്തിന്‍േറയും വിത്തു" 
വിതയ്യ്േണ്ടതു” അവരാണ്‌. സൌഹൃദവും സൌഖ്യവും വളത്തേ 
ണ്ടതു”്‌ അവര്‍തന്നെയാണു'. ഐക്യവും സാഹോദയ്യവും പുലത്തേ 
ണ്ടവരും അവര്‍തന്നെ. മനുഷ്യനില്‍ സ്വതവേയുള്ള ദൈവികത 
യുടെ പരിപൂണ്ണുത വരുത്തുകയാണ്‌ വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. 
സ്വാത്ഥബുദ്ധിയം അഹന്തയും വളത്തുകയല്ല പിന്നേയോ തന്‍െറ 
ഹൃദയത്തെ വിശ്വവിശാലമാക്കുവാന്‍ പയാഫ്മാക്കുകയാണു' വിദ്യാ 
ഭ്യാസത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യം, മാനവ ജീചിതത്തിന്‍െറ വിവിധ മുഖ 
ങ്ങളില്‍ ഉറച്ച അഭിവ്ൃദ്ധിയുണ്ടാക്കുവാനാണു* വിദ്യാഭ്യാസംകൊ 
ണ്ട്‌ വിഭ്യാത്ഥികഠംക്കുണ്ടാകേണ്ട നേട്ടം, ജീവിതത്തിന്‍െറ എല്ലാ 
വശങ്ങളിലും വിദ്യാത്ഥികറാക്കു്‌ പരിപൃണ്ണത വരുത്തേണ്ടതു” വി 
ദ്യാഭ്യാസം മൂലമാണു”. വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യം മനുഷൃ 
സമുദായത്തിന്‍െറ മൃഗീയ സ്വഭാവത്തെ നശിപ്പിച്ചു അറിവിന്‍െറ 
വെളിച്ചം പരത്തുകയാണ്‌. സമുദായസ്ഥിതി മെച്ചപ്പെട്ടത്തുകയും 
മനുഷ്യന്‍െറ ക്ഷേമത്തെ പുലത്തുകയും ചെയുന്നതിന്‌ വിദ്യാത്ഥി 
കളെ സജ്ജമാക്കുന്നതു” വിദ്യാഭ്യാസ മാകുന്നു. ആന്തരികമായും ബാ 
ഹ്യമായും വിദ്യാത്ഥികറം ഉയരുവാന്‍ അവുരെ പരിശീലിപ്പിക്ക 
നം. വിജ്ഞാനത്തിനേറയും പ്രേമത്തിനന്‍േറയും സേവനത്തി 
നേറയും ശക്തിക൦ം സാവ്ൃത്രികമായി വളന്രകാണുന്നതാണ"* യഥാ 
ത്ഥ വിദ്യാഭ്യാസത്തിനെറ പരീക്ഷണം. 


വിദ്യാകേന്ദ്രങ്ങ0ം മുഖാന്തിരം തങ്ങളുടെ ജീവിതത്തെ ചിട്ട 
പ്പെട്ടത്തിയിട്ടുള്ള വിദ്യാത്ഥികഠം മാത്രമാണ്‌ സ്വഭാവ വൈശി 
ഷ്യൃവും ശക്തിയും സംഭരിച്ചു" അവരുടെ ജീവിതം വിശ്വശാന്തിയും 
സാവ്വജനീനസാഹോഭയ്യവും സൌമനസ്യവും കൈവരുത്തുവാന്‍ 
വേണ്ടി അപ്പണം ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. കായികവും മാനസികവും ആ 
ത്മീയവുമായ തുറകളില്‍ ശാസ്ത്രീയ പദ്ധതികളില്‍ക്കൂടി ശരിയായ 
അഭ്യാസങ്ങഴം സവ്ൃകലാശാലകളില്‍നിന്നും ലഭിച്ചിട്ടുള്ള വിദ്യാ 
ത്ഥികളാണ* ശക്തമായ രാഷ്ട്രുത്തെ പട്ടത്തുയത്തി മന്ദേവ സമുദായ 
ത്തിനു” ശരിയായ ആത്മീയപരിവത്തനം വരുത്തേണ്ടതു്‌. 


വിദ്യാഭ്യാ സകേന്ദ്രങ്ങം കേവലം. സാങ്കേതികവും തൊഴില്‍ 


വിം 
പരവുമായ പരിശീലനങ്ങം മാത്രം നല്‍കിയതുകൊണ്ടായില്ല. 
വ്യക്തിത്വത്തെ നാനാമുഖങ്ങളില്‍ക്കൂടി വികസിപ്പിക്കയും പോ 
ഷാിപ്പ്പിക്കയും ചെയ്യത്തക്ക വിദ്യാഭ്യാസമാണ്‌ മനുഷ്യക്ക്‌” ഗുണം 
ചെയ്യുന്നതു”. രാജ്യതന്ത്രജ്ഞെന്മാരേയും രാഷ്ട്രരീയനേതാക്കുന്മാരേയും 
പണ്ഡിതന്മാരേയും ശാസ്ത്രുകാരന്മാരേയും സൈനികനേയും മററും 
സജ്ജമാക്കുന്ന വിദ്യാലയങ്ങളും സവ്യകലാശാലകളും അതു” ചെയ്യ 
ന്നതിന്‌ പുറമെ തത്വശാസ്ത്രുകാരന്മാരേയും യോഗികളേയും വേദാ 
നത്തികുളേയും വാത്തെട്ടക്കേണ്ടമാണു". ആഴുനിക വിദ്യാഭ്യാസ്പ 
ദ്ധതിയെ സമൂലം ഉടച്ചുവാക്കുകയാണ്‌ ഇന്നത്തെ അതിയായ ആ 
വശ്യം. ത്യാഗമനോഭാവം വളത്തുവാനും ആത്മനിയന്ത്രണം ശീലി 
ക്കുവാനും ഹൃദയശുദ്ധി വരുത്തുവാനും മററും പയ്യാപ്യമായ പദ്ധതി 
കഠം ഉാക്കൊള്ളുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങറം തയ്യാഠാക്കി പാഠപുസ്തകങ്ങളാക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. മനുഷ്യനെ പരിപൂള്ടുനും ശരിയായ ജ്ഞാനസമ്പന്ന 
നുമാക്കുക യെന്നതു വിവിധരീതിയിലുള്ള അഭ്യാസമല്ല. പരസ്പരം 
വേര്‍തിരിക്കാന്‍ കഴിയാത്തവയാണ്‌ അവ. അതിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യം 
ബുദ്ധിയുടെ പരിശീലനമല്പ. പിന്നേയോ വ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ 
പ്രബുദ്ധതയാണ്‌. വിദ്യാത്ഥിലോകം സാന്മാഗ്ലികമഹത്വത്തിന്‍െറ 
ഉന്നതി പ്രാപിക്കട്ടെ. അവന്‍ സത്ൃൃത്തിന്‍േറയും പരിശ്രദ്ധതയു 
ടേയും മേന്മ നേടട്ടെ. ബുദ്ധിയിലും വിജ്ഞാനത്തിലും സംസ്കാര 
ത്തിലും സേവനബ്ുദ്ധിയിലും സ്വാര്‍ത്ഥപരിത്യാഗത്തിലും സ്വഭാ 
വ വൈശിഷ്ടൃത്തിലും സദാപാരരക്തിയിലും മനോദാര്‍ഡൃ 
ത്തിലും അവക്ളള്ള സ്ഥാനം ഉയന്നതാകട്ടെ, 





4, പ്രധാനാദ്ധ്യാപകരോട്ട്‌. 


ഇരുളടഞ്ഞ ഭൌതികശക്തിയുടെ പ്രേരണമൂലം ഇന്നത്തെ വി 
ദ്യാത്ഥികളില്‍ ഭൂരിഭാഗവും മതരഹിതരായിത്തീന്നിട്ടുണ്ടു”. അവ 
രില്‍ സാഡാഗ്ലിക സംസ്കാരം ലവലേശമില്ല. ശരിയായ ജീവി 
തത്തെപ്പററിയോ ബ്രഹ്മചയ്യാതത്വങ്ങളെപ്പഠററിയോ അവക്ക്‌” ശരി 
യായ ധാരണയില്ല. അതിനാല്‍ ജീവിതായോധനത്തില്‍ ഏററു 
മുട്ടേണ്ടിവരുമ്പോഴോ അവക്ക്‌ വളരെ കഷ്ുപ്പെണ്ടിവരുന്നു. 


വിദ്യത്ഥികളെ സദാചാരമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ക്കൂടി പരിശീലിപ്പി 
ക്കുകയും അവരുടെ സ്വഭാവസംസ്മൂരണം വേണ്ടുംവിധം രൂപപ്പെട്ട 


തം 


ത്തുന്നതിനു”* അദ്ധ്യപേകന്മാക്കം പ്രഫസര്‍മാക്കും വലിയ ചുമതല 
യുണ്ട്‌. അവര്‍ തന്നത്താന്‍ സന്മാഗ്പൂണ്ണുതയുള്ളവരാകേണ്ടിയിരി 
ക്കുന്നു. അതല്ലെങ്കില്‍ അന്ധന്‍ അന്ധനെ നയിക്കുന്നതുപോലായി 
രിക്കും 


രദ്ധ്യാപകന്‍െറ തൊഴില്‍ സ്വീകരിക്കുന്നതിനുമുമ്പായി നി 
ങ്ങറാക്ക്‌ അദ്ധ്യാപകരംഗത്തില്‍ ഉണ്ടാകാവുന്ന സ്ഥാനത്തിന്‍െറ 
കനത്ത ഉത്തരവാദിത്വത്തെപ്പററി ബോധമുണ്ടായിരിക്കണം. ശു 
ഷ്യ്മായ പ്രസംഗകലയില്‍ കേവലം ബുദ്ധിപരമായ നേട്ടം മാത്രം 
ഉ ടായതു കൊണ്ടായില്ല. അത്‌ മാത്രംകൊണ്ട്‌ ഒരദ്ധ്യാപകന്‍െറ 
യോഗ്യത പുത്തിയാകുന്നില്ല. 


ലോകത്തിന്‍െറ ഭാവിഭാഗധേയങ്ങറം ഇന്നത്തെ വിദ്യാത്ഥി 
കളിലാണ്‌ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. രാഷ്ട്രുത്തിനെറ ൩മ്ത്താണവര്‍. 
അവരെ നേരാംവണ്ണം രൂപപ്പെട്ടത്തിയെട്ടത്താല്‍ നിങ്ങറം ചെയ്യു 
ന്നത്‌ ഏററവും വലിയ ഉപകാരമായിരിക്കും. ഇതുതന്നെ നിങ്ങ 
തൂടെ ഒരു യോഗമായിത്തീരും. 


അവരുടെ നിര്‍ബ്ബന്ധിതപഠനത്തിനായി ഏതാനും മതഗ്രന്ഥ 
ങ്ങാ നിശ്ചയിക്കയാണെങ്കില്‍ അതവക്ക്‌ ചെയ്യുന്ന പെരുത്ത ഉപ 
കാരമായിരിക്കും. അത്‌ യുവജനതയുടെ ഇടയില്‍ ധാമ്മിക്വും 
ആത്മീയവുമായ പുനരുജ്ജീവനം കൈവരുത്തും, 


ബൃപ്മചയ്യത്തിന്‍െറ പ്രാധാനൃത്തെപ്പററിയും അസാന്മാഗ്ലിക 
ജീവിതത്തിന്‍െറ റൂഷ്ൃഫലങ്ങളെപ്പററിയും വിഭ്യാത്ഥികളെ ഉപ 
ദേശിക്കേണ്ടതും അതിപ്രധാനമായ വീയ്കം സംരക്ഷിക്കേണ്ട പല 
വിധങ്ങളും അവക്ക്‌ മനസ്സ്സിലാക്കിക്കൊട്ടുക്കേണ്ടെതും നിങ്ങളുടെ 
ധമ്മമാകുന്നു, 


നിങ്ങളിലും നിങ്ങളുടെ വിദ്യാത്ഥികളിലുമാണ്‌* ലോകത്തി 
ന്‍െറ ഭാവി നിലകൊള്ളുന്നത്‌. നിങ്ങറം അവരെ ശരിയായ മാറ്റു 
ത്തില്‍ കൂടി പരിശീലിപ്പിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ലോകം മാതൃകാപൌര 
ന്മാരെക്കൊണ്ട്‌ നിറഞ്ഞിരിക്കും. ലോകത്തില്‍ ആനന്ദവും സമാ 
ധാനവും സന്തോഷവും പുലത്തുന്ന യോഗികളും ജീവന്മുക്തന്മാരും 
ധാരാളമുണ്ടായിവരും. 


ച 


അദ്ധ്യപേകന്മാരേ! പ്രഫസര്‍മാരേ! നിങ്ങ0ം ഉണരുക. നി 
ങ്ങളുടെ വിദ്യാത്ഥികളെ ബ്രഹ്മചയ്യാനിഷ്ഠയും സദാചാരവും പരി 
ശീലിപ്പിക്കുക. ഈ ദിവ്യപ്രവത്തനത്തില്‍ അവഗണന കാട്ടരുത്‌". 
നിങ്ങഴാക്ക്‌ ഈ പ്രവത്തനത്തില്‍ ധാമ്മികമായ ചുമതലയുണ്ട്‌. 
അവരെ ഭക്തി, യോഗം, വേദാന്തം മുതലായ മതഗ്രന്ഥങ്ങഠം പഠി 
പ്രിക്കുക. ഭഗവല്‍ഗീത, രാമായണം, ഭാഗവതം മൂയലായവ പഠി 
പ്പിക്കുക. പുരാതനമഹഷിമാരുടേയും യ്യോഗികളുടേയും സത്യ 
ജ്ഞാനതത്പങ്ങം പഠിപ്പിക്കുക. ഏററവും ആത്മാത്ഥതയോടെ 
നിങ്ങളിങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ നിശ്ചയമായും ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം 
സിഭ്ധിക്കും. സത്യവും ജാഗ്രതയും ഉണ്ടായിരിക്കട്ടെ. നിങ്ങം 
കണ്ണ്‌ തുറക്കുവിന്‍. 


ഏതൊരദ്ധ്യാപകന്‍ തന്‍െറ വിദ്യാത്ഥികളളെ യഥാത്ഥബ്രഹമ 
ചാരികളാക്കുവാന്‍ പ്രയത്തിക്കുന്നുവോ അയാം അനുഗ്രഹീതനാണ്‌ 
ഏതൊരുവന്‍ ബ്രഹ്മപാരിയായിത്തീരുവാന്‍ സ്വയം പരിശ്രമി 
ക്കുന്നവോ അയാം ഇരട്ടി അനുഗ്രഹീതനാകുന്നു. അവരില്‍ ഭഗ 
വാനന്‍െറ അനുഗ്രഹങ്ങം വഷ്ഴിക്കുമാറാകട്ടെ. ആ മാതിരി അദ്ധ്യാ 
പകന്മാക്കം പ്രഫസര്‍മാക്കും വിദ്യാത്ഥികറാക്കും വിജയവും മംഗ 
ളവും ഭവിക്കട്ടെ. 





൭5, വിദേശത്തിലെ 
ഭാരതീയവിദ്പ്യാര്‍ത്ഥികഠാ. 


ഭൂഗോളത്തിന്‍െറ പകതി ദൂരത്തിരുനിന്നും. ശാശ്വതവും അമു 
ല്ൃവുമായ വൈവിദ്ധ്യങ്ങളോടടകൂടി ഉ്ടഷികളുടേയും യോഗികളു 
ടേയും നാടായ ഈ പുണ്യപൂധ്ൃദേശത്തുനിന്നും, നിങ്ങളുടെ മാതൃ 
രാജ്യത്തുനിന്നും, ഹൃദയം നിറഞ്ഞ പ്രേമത്തോട്ടകൂടി ഈ ലഘു 
സന്ദേശം ഞാന്‍ നിങ്ങഠാക്കായി അയക്കുന്നു. നിങ്ങ ഭാരതത്തി 
ന്‍െറ മഹാ സംസ്ത്ലാരത്തെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു എന്നുള്ള ഓമ്മ 
യുണ്ടായിരിക്കട്ടെ. നിങ്ങളുടെ ചുമതലകറാ വലുതാണ്‌. അതു 
കൊണ്ടാണ്‌ പരിശുദ്ധ ഗംഗാതീരത്തുള്ള ഹിമാലയ്പ്രാന്തത്തില്‍ 
നിന്നും നിങ്ങഠാക്കിതെഴുതുവാ൯ എന്നെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നത്‌. 


ഇന്നത്തെ അന്തരാഷ്‌ട്രീയപ്രശ്ലങ്ങളെ ശ്രദ്ധയോട്ടകൂടി നി 
ങ്ങറം പഠിക്കയാണെങ്കില്‍ നാമിപ്പോറം കടനനപോകുന്ന കാലം 


ത 


എത്രയും പ്രയാസമേറിയതും ദുരിതപൂരിതവുമാണെന്നു്‌ കാണാന്‍ 
കുഴിയും. ഈ ഭാര്അളെപ്പാം പ്രായംചെന്നവരില്‍ നിങ്ങ ഏററു 
വാങ്ങേണ്ട കാല്പം അത്യാസന്നമായിരിക്കുന്നു. വമ്പിച്ച ഭാരവും 
പേറി വാദ്ധകൃത്തിനന്‍െറ പടിവാതില്ലൃലെത്തിയ പഴയ തലമുറ 
ക്കാർ ഈ ഭാരം ഒന്നിറക്കി ആശ്പാസ്പത്തോട്ടുകൂടി അവരുടെ ഇഹ 
ലോകജീവിതാനന്തരമുള്ള പുണൃതീത്ഥയാരൂയ്തായി ഒരുങ്ങി പുര 
പ്പെടട്ടെ. നിങ്ങളുടെ കൈകളിലേക്കു” വരുന്ന ഭാരം ലഘ്യവല്ല. 
വളരെ വലുതാണ്‌. നിങ്ങളും യഥാത്ഥ രാജ്യസ്നേഹവും സ്വന്ത 
സംസ്കാരവും പ്രായോഗികമായവിധം ഉപയോഗിക്കയും, സഹിഷ്ഠു 
തയും സത്യവും സ്നേഹവും പൊരയ്കായ ബാക്കി മാനവസമുദായ 
ത്തിനു" നേതൃത്വം നല്‍ കയും ചെയ്യാനുള്ള കാലം ഇതാണു. സത്യം, 
സ്നേഹം, ശാന്തി എന്നിവയടങ്ങിയ ദിവ്ൃയജീവനസേനയുടെ മഹാ 
ശക്തികളായ നിങ്ങളാണ്‌ മുന്നണിയില്‍ നിന്നു” നേതൃത്വം നല്‍കേ 
ണ്ടത്‌. ലോകം മുഴുവനും ഈ ശക്തി വ്യാപിക്കണം, എന്നാല്‍ 
നിങ്ങളതിന്‌ പര്യാപഏരാകണമെങ്കില്‍ ആദ്യം നിങ്ങറാതന്നെ ഭാര 
തത്തിന്‍െറ അപൂധ്യവും പൌരാണികവുമായ ത ദാചാരത്തിനേറയും 
സഹിഷ്കുതയുടേയും വിശ്വപ്രേമത്തിനന്‍േറയും അഹിംസയുടേയും സ 
തൃത്തിനേറയും അക്രമരാഹിത്യത്തിനേറയും പരിശീലനത്തോട്ട 
കൂടി ദിവ്ൃജീവനം നടത്തണം. നിങ്ങളുടെ നിത്യജീവിതവുമായി 
അവയെ പൊരുത്ത പ്പെട്ടത്തണം. ആത്മീയവും ധാമ്മികവുമായ 
പുനരുജ്ജീവനം നിങ്ങഥാക്കുണ്ടാകുണം. പചുററുപാട്ടുമുള്ളവരെ സ്നേ 
ഹിയ്ക്കാനും സേവിക്കാനും നിങ്ങറം തയ്യാറാകണം, മററുള്ളവക്കു* 
നന്മചെയ്തു മാതൃക കാട്ടേണ്ടതു” നിങ്ങളാണു. 


നിങ്ങറം അനൃ രാജ്യങ്ങളിലെ ഏററവും മെച്ചമായ സംസ്ത്രാ 
രം തേടിയും അവയുടെ നന്മയും സാമത്ഥ്യവും കണ്ടു മനസ്സിലാക്കു 
വാനം വിദേശങ്ങളില്‍ക്കൂടി ബഹുദൂരം സഞ്ചരിച്ചിട്ടുള്ളവരാണ്ഞ്‌. 
എന്നാല്‍ നിങ്ങ അനൃരില്‍നിന്നു്‌ നിങ്ങറാക്കാവശ്യമുള്ളവ 
സ്വീകരിക്കാന്‍ തൃടങ്ങുമ്പോം അതിനു്‌ പകരമായി അവക്ക്‌ 
നല്‍കവാനും നിങ്ങളില്‍ ചിലതെല്ലാം ഉണ്ടായിരിക്കണം. അതിനു" 
നിങ്ങളുടെ സംസ്കാരപാരമ്പരൃത്തിനേക്കാറം മികച്ചതായി ഒന്നു 
മില്ല. നിങ്ങറം അനൃക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും നല്‍കുവാന്‍ വിചാരിക്കു 
ന്നവെങ്കില്‍ അതു”നിങ്ങളുടെ സംസ്കാരത്തില്‍ ഏറാവും വിശാലവും 
അവശ്യവുമായതി നെയാണ്‌” നല്‍കേണ്ടതു”. നിങ്ങളുടെ സംഭാവന 


എല്ലാവരും മതിയ്കയും ആസ്വദിക്കുകയും ച്ചെയ്യത്ത തൊയിരി 
ക്കണം, എന്തെന്നാല്‍ അടിസ്ഥാനപരമായി എല്ലാ മതങ്ങളുടേയും 
സംസ്കാരങ്ങളുടേയും ആന്തരികമായ ആദശങ്ങറം ഒന്നു തന്നെയാണ്‌. 
സത്യം തന്നെ എട്ടുക്കുക. അതു” എല്ലാവക്കും ഒന്നുതന്നെയല്പാതെ 
വ്ൃത്യസ്ഥങ്ങളല്ല. ജാതികളും സമൂഹങ്ങളും വിവിധങ്ങളായി കാ 
ണപ്പെട്ടന്നതുപോലെത്തന്നെ അതിനെ സമീപിക്കാനും വിവിധ 
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളാണ്‌”. ഇതു” വ്യക്തികളുടെ പുരോഗമനത്തിന്‍െറ വി 
വിധ അവസ്ഥകറാക്കു്‌” യോജിക്കുവാന്‍വേണ്ടി മാത്രമാണു”. അടി 
സ്ഥാനപരമായി അവ ഒരിക്കലും പരസ്ധപരവിരുദ്ധങ്ങളല്പ. എന്തെ 
ന്നാല്‍ അവയെല്ലാം ഒരേ ലക്ഷൃത്തിലേക്കാണ്‌ നയിക്കുന്നതു”. 
അതിനാല്‍ നിങ്ങളുടെ മനസ്സില്‍ തരിമ്പുപോലും വര്‍ഗ്ഗവ്ൃത്യസെ 
മനോഭാവം ഉണ്ടാകാതിരിക്കുട്ടെ. പരിഷ്‌കൃത ലോകത്തില്‍ ജാതി 
മതല്യത്യാസ മനസ്ഥിതിഷ്ക്ക്‌ തെല്ലുപോലും സ്ഥാനമില്ല. അവയ്ക്കു്‌” 
ആധുനിക സമുദായമോ ഭരണകൂടമോ ഒട്ടും പരിഗണന നല്‍കുന്ന 
തല്ല. കാലത്തിനനുസരിച്ചു” നിങ്ങറം മുന്നോട്ടു്‌ നീദങ്ങണ്ടവരായ 
തിനാല്‍ ഏകപക്ഷര്‍യവും ഇട്ടങ്ങിയതൃം പഴഞ്ചനമായ ആശരയങ്ങ 
ളെ ഉപേക്ഷിക്കണം, 


നിങ്ങറം നാളത്തെ പെര ന്മാരായതുകൊണ്ടു” നമ്മുടെ മാത്ൃഭ്ൂ 
മിയയുടെ പ്രതീക്ഷകളും ഐശ്വയ്യവും മഹത്വവും നിങ്ങളുടെ കൈക. 
ളിലാണു സ്ഥിതിചെയുന്നതെന്ന പരമാത്ഥം ഞാന്‍ വീണ്ടും എട്ട 
ത്തുപറയട്ടെ. അസ്മയാവഹവും ഉല്‍ക്ടഷടവുമായ ഈ ഉത്തരവാ 
ദിവം ഏല്‍ക്കുവാന്‍ നിങ്ങ സ്വദ്യ്ഥാ അഹരായിത്തീരുക. ഭാര 
തത്തിന്‍െറ വിശ്വസ്തരായ പ്രതിനിധികളായിത്തീരുവാന്‍ നിങ്ങ 
യത്നിക്കുക. നിത്യജീവിതത്തില്‍ ഈ ഉല്‍ക്ൃഷ്ടാദര്‍ധങ്ങഴം നി 
ങ്ങാ പുലത്തണം. ഭാരതത്തിനെ യഥാത്ഥ മഹത്വത്തില്‍ നി 
ഞ്ങറം അഭിമാനംകൊള്ളുക. 


പരസ്പരം വെറുപ്പും അക്രമവും കാണിക്കുക ഫന്നത്ത്‌ ഒരിക്കലും 
നമ്മുടെ പാരമ്ചയ്യുമല്ലെന്നു” ഞാന്‍ വീണ്ടും നിങ്ങളെ അനുസൂരിപ്പി 
ക്കുന്നു. ലോകത്തിലുള്ള എല്ലാ രാജ്യങ്ങളുമായും എല്ലാ സമുദായ 
്ദളൂമായും എല്ലാ അയയല്‍ക്കാരുമായും സൌഹാദ്ദത്തോട്ടം സമാധാ 
നത്തോട്ടം കൂടി വത്തിക്കുവാനാണ്‌ നാം ആഗ്രഹിക്കുന്നതു”. പര 
സ്കൂരധാരണയിലും പര.്പര സ്നേഹത്തിലും സൌഹൃദത്തിലും അടി 


ക 


യുറച്ചു പെരുമാധകയെന്നതാണു നമ്മുടെ മനോഭാവം. വളരെ പു 
രാതനകാലം മുതലോ, ഭാരതം സത്ൃത്തിനേേറയും സമാധാനത്തി 
നേറയും അഹിംസ. യുടേയും സന്ദേശം വഹിച്ചുപോന്നു. ഭാരതം 
അവളുടെ മഹത്തായ ഈ പാരമ്പയ്യം എങ്ങിനെയാണ്‌ മറക്കുക. 
അട്ടത്തകാലത്തു ണ്ടായ നിദാഗ്യകരമായ വഗ്ണീയ വിദ്വേഷങ്ങറാക്കു* 
അതിനെ അമത്തുവാന്‍ സാധിക്കയില്ല. പക്ഷേ അതെല്ലാം ഇപ്പം 
പഴങ്കഥകളായിരിക്കുന്നു. വഗ്ലീയതയുടെ തിക്തകഫലങ്ങറം നാം 
അനുഭവിക്കയും പാഠങ്ങള്‍ പ്രഠിക്കയും ചെയ്തുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
വിദ്വേഷവും പ്രതികാരവുംകൊണ്ടു” വെറുപ്പിനെ ജയിക്കാന്‍ സാ 
ഭധ്ൃമല്പ എന്നു നാം കണ്ടുകഴിഞ്ഞു. സ്നേഹം ഒന്നു കൊണ്ടു” മാത്രമെ 
നമുക്കതിനെ ജയിക്കുവാന്‍ സ്വാധിയ്ക്കു. ഇതെപ്പോഴും ഓമ്മിക്കുക. 
അതും ക്കൊള്ളന്ന നിങ്ങളുടെ അനുഭവങ്ങളും പാഠങ്ങളും നിങ്ങളുടെ 
ഓരാ പ്രവൃത്തികളേയും നയിക്കട്ടെ. 


നാം ഐകൃത്തിനുവേണ്ടി ആശിയ്ക്കുന്നു. ഇട്ടങ്ങിയ വര്‍ഗ്ഗീയ 
തയുടെ പാക്ഷികമായ ഐകൃമല്പ ശാശ്വതമായ വിശ്വവിശാല 
മായ ഐക്യമാണ്‌. ഏതെങ്കിലും ഒരു സംരംഭം പുത്തിയാക്കണ 
മെന്നു” നിങ്ങ വിചാരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ സുശക്തമായ ഒരു ഐക 
മുന്നണി വേണമെന്നുള്ളത്‌ പ്രത്യക്ഷമായ വസ്തുതയാണല്ലേട അതു 
ണ്ടരായാല്‍ മാത്രമേ കായ്യമായ നേട്ടം സിദ്ധിക്കയുള്ള. നിങ്ങളെ 
പ്പോഴും കൊച്ചു മഴത്തുള്ളിയെ അടയാളപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ടോ? അ 
മതൊരിക്കുലും റെറയ്ക്്‌ സഞ്ചരിക്കുന്നില്ല, എപ്പോഴെങ്കിലും അത 
ങ്ങനെ ചെയ്തിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അതു്‌ ഭൂമുഖത്തു” പതിയുന്നതിനുമുമ്പായി 
ത്തന്നെ ശക്തിയേറിയ സൂയ്യകീനണങ്ങറം അവയെ നശിപ്പിച്ചുകള 
യുറുണ്ടു”. പക്ഷെ മഴ മഹാമാരിയായി പെയ്യുന്നതായാല്‍ അതിനെ _ 
തട്ടക്കുവാന്‍ ഒന്നിനും സാദ്ധ്യവുമല്ല.” അതു” മലകളേയും പവ്ൃത 
ങ്ങളേയും താഴ്‌ പരകളേയും വെള്ളത്തില്‍ മുക്കുന്നു. നദികളെ അതി 
രുകവിഞ്ഞു” നിറയ്കന്നു. അതു്‌ ശക്തിമത്തായി ഒഴുകി അതിന്‍െറ 
മൂലസ്ഥാനമായ സമുദ്രത്തിലേയ്യ്കൊഴുകിച്ചേരുന്നു. അതിന്‍െറ 
അജയ്യമായ ശക്തിയെപ്പുററി എന്തു്‌ പറയാസണു്‌? അതുപോലെ 
നിങ്ങളും ഓരോ പ്രവൃത്തിയിലും പ്രയത്തത്തിലും ഒത്തൊരുമിച്ചു” 
ഐക്യത്തോട്ടകൂടി വത്തിക്കുന്നതായാല്‍ നിങ്ങളുടെ ശക്തിയെ വെ 
ല്ലുവാന്‍ ലോകത്തില്‍ ഒരു ശക്തിയ്ക്കും സാദ്ധ്യമാകയില്പ. അതു 
കൊണ്ടു” നിങ്ങളില്‍ വിശ്വൈകൃഭാവം ഉണ്ടാകട്ടെ. നിങ്ങളുടെ 
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ഓരോ പ്രവൃത്തിയിലും ആ ഐകൃശക്തി വെളിപ്പെടട്ടെ. പരമ്പര? 
സിദ്ധമായ സഹിഫ്ടൂതയും നിങ്ങഥം കൈകായ്യം പെയ്യുന്ന ഓരോ 
കായ്കത്തിലും പ്രകടമാകട്ടെ. ശാന്തിയ്കം സൊൌഫ്ുദത്തിനും പര 
സ്ത്ര സഹകരണത്തിനും വേണ്ടിയുള്ള ഈ മഹല്‍കായ്യം കൊട്ടത്തു 
കൊള്ളുന്ന ഭാവനയോടെ ലോകത്തിലുള്ള എല്ലാ രാഷ്ട്രങ്ങളും സമു 
ഭായങ്ങളും കൈകായ്യം ചെയ്യടടെ. 


സവ്ൃശക്തനായ ഈശ്വരന്‍െറ അനുഗ്രഹം നിങ്ങളില്‍ ഏവ 
തിലും വഷിക്കുമാറാകട്ടെ, ഭഗവാന്‍ നിങ്ങളുടെ എല്ലാ കത്തവ്ൃയ 
കമ്മങ്ങളിലും വേണ്ടുന്ന പ്രപോദനം നല്‍കി നേര്‍വഴിയഷ്ക്ക്‌ നയിക്കു 
മാറാകട്ടെ. 


ഭാഗം 4. 





ധര്‍മ്മങ്ങറാ: 
ഗാര്‍ഹികവും തൊഴില്‍പരവവം. 





ഉ6. ഗാര്‍ഹിക ധര്‍മ്മങ്ങറഠാ: 
1, ഗൃഹത്തില്‍ യോഗം. 


ഭായ്യും ഭത്താവും തമ്മില്‍ സ്വാച്ചേച്ചയില്ലാത്ത ഭവനം പല 
പ്പോഴചം ധാമ്മികയില്ലാത്ത ഐകൃതയില്ലാത്ത ഒരു നരകമായിത്തീ 
രുന്നു ഭത്താവു” ആത്മീയവൃത്തിക്കാരനാണെങ്കില്‍ അയാളുടെ നാ 
സ്മികയായ ഭായ്യ മതഗ്രന്ഥങ്ങഥ പാരായണം ച്ചെയ്യാന്‍ അനുവദി 
ക്കയില്ല. അയാ ധ്യാനത്തിലിരുന്നാല്‍ അവറം വിഘ്ലപ്പെട്ടത്തും. 
പുന്യെസ്ഥലങ്ങളില്‍ സന്ദര്‍ശിക്കാനും തീത്ഥയാത്ര നടത്താനും അ 
യാളെ വിട്ടുകയില്ല. ബ്രഹ്മപയ്യാനുഷ്ടാനം അയാഠാക്കു" സാദ്ധ്യമ 
ല്ലാതാക്കും. മഹത്തുഭളളെമാരുള്ള സത്സംഗത്തിനു്‌” അവെ തടസ്ഥ 
യായി നില്‍ക്കും. താന്‍ സവ്ൃസംഗപപരിത്യാഗം ചെയ്ത്‌ സന്യാസം 
വ്രിക്കുകയില്ലെന്ന്‌ അയാം എത്ര സത്യംചെയ്തു പറഞ്ഞാലും അ 
വം വിശവസിക്കയില്ല. അയാളെ അവഠക്ക്‌ ഭയമായിരിക്കും. 
രായ്യയും ഭത്താവും തമ്മില്‍ ഗൃഹത്തിനുള്ളില്‍ സദാപി ശണ്ണയായി 
രിക്കും. എത്രത്തോളം ധനം സമ്പാദിച്ചുകൊട്ടുത്താലും ലൌകിക 
സുഖങ്ങളെല്ലാം അവഴാക്കായി സമപ്പുിച്ചാലും ഭത്താവിനു” മനൂ 
സമാധാനം നല്‍കയില്ല. “ഈ മതഗ്രന്ഥങ്ങളെല്ലാം എഴുതിവച്ച 
വനെ, യോഗസാധനക൦ം ച്ചെയ്യണമെന്ന്‌ തന്നെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്ന 
ആ വിഡ്ഡിയെ ഞാന്‍ കല്ലെറിഞ്ഞു കൊല്ലുന്നുണ്ടു”. പട്ടവിഡ്ഡികള 
ല്ലാതെ മററാരെങ്കിലും ഈ യോഗസാധനകഠം ചെയ്യുമോ?” എന്നു്‌ 
പറഞ്ഞു" അവഠം കലശല്‍ കൂട്ടും. ഇമ്മാതിരി നാസ്ത്രികയും വിദ്യാ 
വിഹര്‍ീനുയുമായ ഭായ്യയോടൊപ്പം ഒരുവന്‍ എങ്ങിനെ ജീവിയ്ക്കും? 


ഗൃഹത്തിലെ ശാന്തി കെടുത്തുന്ന ഭയങ്കരികളായ ഇത്തരം സ്ത്രീ 
കളോട്ടകൂടി ജീവിക്കുന്നതില്‍ഭേദം താടകയെപ്പോലുള്ള അസുരസ്്തീ 
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കളോട്ടകൂടി വനാന്തരത്തില്‍ ജീവിക്കുകയാണ്‌. നിങ്ങം ആത്മീ 
യസധാധന ച്ചെയ്യന്നതിനു” ഭായ്യ വിഘ്ടമായിരുന്നാല്‍ അവളോട്ട” 
ശാന്തമായി പറഞ്ഞേക്കുക “ഞാന്‍ സന്യസിക്കാന്‍ തീച്ചപ്പെട്ടത്തി” 
എന്നു്‌. അപ്പോം അവക്ക്‌ വിവേകമുദിയ്കകും. 


തന്‍െറ ഭായ്യയേയും ആത്മീയ ജീവിതത്തിന്‌ സന്നദ്ധയാക്കേ 
ണ്ടതു്‌ ഓരോ പുരുഷന്േറയും കത്തവ്യമാകുന്നു. അവളും കുറച്ചു" 
ജപിക്കയും കീത്തനം ചെയ്യുകയും വേണം. രാമായണം, ഭാഗവതം, 
മഹാഭാരതം മുതലായ ധമ്മഗ്രന്ഥങ്ങഥ അവളും പാരായണം ചെ 
യ്യേണ്ടതാണു*. ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക്‌ വ്രതങ്ങളും ഉപവാസങ്ങളും അനുഷ്ടിച്ചു 
ശീലിക്കേണ്ടതാണ്‌”. പുരുഷന്മാര്‍ അവരുടെ പത്നിമാരെ തീത്ഥാ 
ടനത്തിനും പുണ്യസ്ഥലദശനത്തിനും കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോകേണ്ടതാ 
ണ്ട്‌, മഹാത്മാക്കും നടത്തുന്ന ഹരികഥകളും പ്രഭാഷണങ്ങളും 
കേഠാക്കാന്‍ അവക്കും സന്ദഭം നല്‍കണം. ഭായ്യയാകുടെ ഭത്താ 
വിന്‍െറ ആത്മീയസാധനകളെ ആവുംവിധം പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കയും 
വിജയിപ്പിക്കയും ചെയ്യേണ്ടതാവശ്യമാകുന്നു. അപ്പോം മാത്രമെ 
കട്ടംബത്തില്‍ ശാന്തിയും സമാധാനവും ഐശ്വയ്യവും വിളയാട്ടുക 
യുള്ളൂ. 

ചില ആളുകലക്ക്‌ തങ്ങളുടെ ആഗ്രഹംപോലെ വീട്ടിലിരുന്ന 
യോഗസാധനകറം അനുഷ്കിക്കുവാന്‍ ഭായ്യ വിഘ്യകാരിണിയായിരി 
്കൊരണം വീട്ടപേക്ഷിക്കാനും സന്യാസേവൃത്തി സ്വീകരിക്കാനും 
ഇടയാകുന്നു. ദുഃശ്ലീലകളായ സ്ത്രീകളുടെ ദുസ്പഹമായ ഉപദ്രവം 
മുലം എത്രയോ സല്‍ പുരുഷന്മാര്‍ സന്യാസം അവലംബിക്കേണ്ടി 
വന്നിട്ടുണ്ട്‌. സ്തറ്്രീകഥം തങ്ങളുടെ ഭത്താക്കന്മാരെ ഇശ്വരഭജനം 
ചെയ്യാനും ആത്മീയ ജീവിതം നയിക്കാനും സന്മനസ്സ്സോടുകൂടി അ 
നുവദിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ എത്രയോ പേര്‍ അവരുടെ ഗ്ൃഹസ്ഥാശ്രമ 
ങ്ങളില്‍തന്നെ കഴിഞ്ഞുകൂട്ടമായിരുന്നു. ബുദ്ധിമതികളായ പെണ്‍ 
കുട്ടിക അവരുടെ ഭത്താക്കന്മാരെ ഗൃഹങ്ങളില്‍തന്നെ ജീവിച്ചു 
ആത്മീയസാധനകഠാ ചെയ്യാന്‍ വേണ്ട ഒത്തൊശകഠ ചെയ്തുകൊട്ട 
ക്കുന്നതാണവരുടെ കടമ. എങ്കില്‍ മാത്രമെ ഗൃഹത്തിനുള്ളില്‍ 
പ്രശാന്തമായ ജീവിതം നയിക്കാന്‍ അവക്ക്‌ കഴിയു. ഉപനിഷത്തു 
കളില്‍ പ്രഖ്യാപിക്കുന്നതു്‌ നോക്കുക. “മതവിശ്വാസമില്ലാത്ത 
(ധമ്മം) ഭവനം കൊട്ടാരമായിരുന്നാലും ശരി അതര്‌ ശൂശാനതുല്യ 
മാകുന്നു.” 


മ 


ഭായ്യ ആസ്തികയും ഭക്തയുമായിരിക്കുമ്പോഠം ഭത്താവു" നാസ്തിക 
നായിരുന്നാലത്തെ അനുഭവങ്ങളും ശോചനീയമാണ്‌. ഭായ്യയുടെ 
ആത്മീയജീവിതത്തെ അയാഠം ഒരിക്കലും അലങ്കോലപ്പെട്ടത്തരുതു”. 
അവളുടെ ആത്മീയസാധനയേയും ജീവിതവിശുദ്ധിയേയും ആവും 
വിധങ്ങളില്‍ സഹായിക്കാനായിരിക്കണം ഭത്മാവു* ശ്രമിക്കേ 
മനശ്ലാസ്ര്രപരമായും ആത്മീയമായും വികാരപരമായും ഭായ്യയും 
ഭത്താവും തമ്മില്‍ എന്നും ഐക്യലമനോഭാവം നിലനില്ലട്ടെ. ഭ 
ത്താവു” ഭായ്യയേയും ഭായ്യ ഭത്താവിനേയും പരസ്പരം സഹായിക്കട്ടെ. 
ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം ഇരുകൂട്ടരുടേയും ആദര്‍ശമായിരിക്കട്ടെ 
വിത്രഭ്ധി നിങ്ങളുടെ ആപയവാക്യമാകട്ടെ, ധമ്മം നിങ്ങളെ നയി. 
ക്കട്ടെ. 


ല, ഭായ്യയും ഭത്താവും. 


തെററിദ്ധാരണകളും അഭിപ്രായവ്യത്യാസവുംമൂലം ഭായ്യാഭത്താ 
ക്ക്മാര്‍ തമ്മില്‍ കലഹിക്കുക സാധാരണയാണ്‌. ഭത്താവു” തന്‍െറ 
അഭിീപ്പരായങ്ങദാക്കും ആഗ്രഹങ്ങാക്കും കീഴടങ്ങി ജീവിക്കണമെന്നു 
ഭയേ വിചാരിക്കും. ഭായ്യ തന്‍െറ അനുസരണയില്‍ തന്നെ തപ്പി 
പ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടു്‌ ജീവിക്കണമെന്നു ഭത്താവും കരുതുന്നു. ഇതും 
സാദ്ധ്യമാണോ? അല്ലു. അപ്പോം ഏതു” സമയവും കലഹിക്കാതെ 
നിവൃത്തിയില്ല സദാ സമയവും വഴക്കും തമ്മില്‍തല്ലും ഉണ്ടായി 
ല്ലെങ്കിലും മനസ്സില്‍ അസുഖംവച്ചുകൊട്ടു്‌ പരസ്പരം സംസാരി 
ക്കാമെ അധികസമയവും കഴിച്ചുകൂട്ടും. പിലപ്പോറം നല്പ ഇടിയും 
വാമക്കേററവും ഉണ്ടാകയും പെയ്യും, ഭത്താവിനു” കോപം വന്നാല്‍ 
അയാറാ കണ്ണില്‍ കണ്ടതെല്ലാം വലിച്ചെറിയാനും തച്ചൂടയ്ക്കാനും 
മുതിരും, പക്ഷെ ഭായ്യ സോക്രട്ടീസിന്‍െറ പത്തിയെപ്പേലേയോ 
ജീജാഭായിയെ (തുക്കാറാമിന്‍െറ ഭായി പ്പോലേയോ ഉള്ളവളാണെ 
കില്‍ കഥ മാറും. ഭത്താവിന്‍െറ തലയില്‍ ഇടിയും മിന്നലും കൊട്ടു 
കാററും ഉണ്ടാകുന്നതു” കാണാം. ചിലപ്പപോം അവഠക്കു”്‌ കോപം 
അധികമായാല്‍ ഭക്ഷണ മൊന്നും പാകംച്ചെയ്യാതെ കിടക്കയില്‍ മൂടി 
പ്പൂതച്ചു കിടന്നുറങ്ങിക്കളയും. വയററില്‍വേദനയാണെന്നു” കാര 
ണവും പറയും, സാധു ഭത്താവു” വിശപ്പടക്കാന്‍ വല്ല ഹോട്ടലി 
ലേക്കും പോകേണ്ടിവരും, പിലപ്പോഠം ഭത്താവിനോട്ട” ഒരക്ഷരം 


ദ, 


പോലും ഉരിയാടാതെ അവാം തന്‍െറ ഭവനത്തിലേക്കു്‌”" പോയെ 
ന്നും വരും. നിസ്സഹായനായ ഭത്താവു” പിന്നെ അമ്മായിഅമ്മയെ 


സമീപിച്ചു” അവരുടെ കാലു” പിടിച്ചു" പുതിയ പല വാഗ്ദാന 
ങ്ങളും ച്ചെയ്തു സമരിയായി ഭായ്യയെ കൂട്ടിക്കൊണ്ടുവരേണ്ടതായും 
വരുന്നു. ചിലപ്പോഠം ഭത്താവിന്‍െറ രചിയ്യക്തൊത്ത ഭക്ഷണസാധ 
നങ്ങ€ം പാകപ്പെട്ടത്തിക്കൊട്ടത്തു” തൃഹ്ളിപ്പെട്ടത്തിയില്ലെങ്കില്‍ അ 
യാളൂടെ ശകാരവഷം സ്വീകരിയ്ക്കാ൯ പാവപ്പെട്ട ഭായ്യയ തയ്യാറായി 
രിക്കേണ്ടിവരുന്നു. നിത്യവും നടക്കുന്ന ചില നിസ്റ്റാര സംഭവ 
ങ്ങറം മാത്രമാണിവ, ഗൌരവമുള്ള കാരണങ്ങം മററ്‌ പലതും 
ഉള്ളതു” ഇവിടെ വിസ്തരിക്കുന്നില്ല. 


ദാമ്പത്യജീവിതം ഇങ്ങനെയാണെങ്കിലും ഒരു ഗൃഹസ്ഥാശ്രമി 
യായോ അതോ ഒരു ബ്രഹ്മപചാരിയായോ ജീവിക്കാനാണു* നിങ്ങ 
ഇഷ്ടപ്പെട്ടക എന്നൊരു ഗൃഹസ്ഥന്ോട്ട്‌” ചോദിച്ചാല്‍ ബ്രപ്മചയ്യാ 
ജീവിതത്തേക്കാഠം ആയിരം മടങ്ങ” മെച്ചമാണ”" ഗൃഹസ്ഥന്‍െറ 
ജീ വിതമെന്നായിരിക്കും അയാഠാ മറുപടി പറയുക, അതിനെ എതു 
ത്താല്‍ ആയിരം ന്യായങ്ങറം ഉന്നയിച്ചു” അയാളതിനെ സമത്ഥി 
യ്യും ചെയ്യും. ഒരു പന്നിയുടെ ജന്മമെട്ടത്തു” പന്നിക്കുഞ്ഞുങ്ങളെ 
ലാളിച്ചു” ജീവിച്ച ഒരു രാജാവിന്‍െറ കഥ നിങ്ങ കേട്ടിരിക്കാം. 
ആ രജോവിന്‍െറ സ്ഥിതിയാണ്‌ ഇയാളുടേതും. 


ജനങ്ങറാക്ക്‌” വിവേകമോ നിഷ്ടാമൃതയോ ബുദ്ധികൂമ്മമയോ 
ഇല്പാതാകുമ്പോഴാണ” കായ്യങ്ങളെ അവയുടെ ശരിയായ വെളിച്ച 
ത്തില്‍ക്കൂടി കാണുവാ൯ കഴിയാതെവരുന്നതു". 


കാമാധീനരാകുമ്പോഴം ഭായ്യയും ഭത്താവും തലേദിവസംവരെ 
യുണ്ടായിരുന്ന കലഹങ്ങളും വിദ്വേഷങ്ങളും മറന്നുപോകുന്നു. തങ്ങ 
ളുടെ ജീവിതം വളരെ അനുഗ്രഹീതമാണെന്നു്‌” അപ്പോം അവര്‍ 
കരുതുന്ന. ചരസ്തരം മധുരഭക്ഷണങ്ങളും പരിലാളനങ്ങളും നട 
ക്കുന്ന. അതവരുടെ ഹ്ൃദയാന്തരത്തില്‍നിന്നുണ്ടായതല്ലെങ്കിലും ത 
ലൃാലേത്തെ മധുരാഭിലഷേത്തിന്‍െറ പൂത്തിയ്ക്കായി അവരങ്ങിനെ 
ചെയും. നിങ്ങം ആത്മസംയമനം പരിശിലിക്കുക, കാമാധീന 
രാകാതെ ശ്രഭ്ധിക്കുക. മനസ്സ്റ്‌ സദാ വിശ്ുദ്ധമായിരിക്കാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുക. സൽസ്വഭാവം വളത്തുക. കോപത്തെ അടഭണെം. ജപം 
കീത്മനം, ധ്യാനം, ഗീതാപാരായണം എന്നിവ പതിവാക്കക. 


ര്‍റ. 


ഒരു മാതൃകാഗ്ൃഹസ്ഥനഃയിത്തീരുക. *ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയോട്ടുള്ള 
ഉപദേശങ്ങറാ*" “ജീവിതവിജയത്തിലേക്കുള്ള നിശ്ചിത മാഗ്ഗങ്ങളും 
ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരവും”” എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങറം വായിച്ചു്‌ അതിലെ 
നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ അനുസരിക്കുന്നതു നന്നായിരിക്കും. 


ഓ! രാമാ! നിങ്ങളുടെ ഭായ്യയെ ഒരു ദേവിയായി സങ്കല്പിക്കുക. 
അവ ഗൃഹത്തിലെ റാണിയാണു്‌.. കുട്ടംബത്തിഭന്‍റ മഹാലക്ഷ്മി 
യാണു”. സ്റ്്രീകളെ മാനിക്കുന്ന ഭവനത്തില്‍ ഫഐെശ്വയ്യമുണ്ടാകും. 
വിജയമുണ്ടാകും. സൌഖ്യൃമുണ്ടാകും, ഹേ ലീലേ! പതിവ്രത 
യാകൂ! നിന്‍െറ ഭത്തദവുമായി കലഹിയ്ക്കാതിരിയ്ക്ക സാവിത്രി 
യെപ്പോലെ, അനസൂയയെപ്പോലെ, സീതയെപ്പേോലെ ജീവിക്കുക. 


നിങ്ങളെളപ്പാവരും വിശുദ്ധമായ ജീവിതം നയിയ്ക്കാന്‍, ഭക്തി 
സന്മൂണ്ണമായ ജീവിതം നയിയ്ക്കാന്‍, ഈ ജീവിതത്തില്‍തനൊ പര 
മാനന്ദമനുഭവിയ്ക്കാന്‍, ആത്മസാക്ഷാത്‌കാദം അടയുവാന്‍ ഇടയാ 
കട്ടെ. 


ഉ7, തൊഴില്‍ ധരര്‍മ്മഞ്ങറാ. 


തൊഴിലിലും ധമ്മങ്ങളുണ്ടു”. തൊഴില്‍ക്കാരനും ധമ്മപരിശീ 
ലനം ചെയ്യേണ്ടതാകന്നു. എങ്കില്‍ മാത്ൂരമമ അവന്‍ പാപരഹിത 
നായിരിക്കു. അപ്പോം മാത്രമെ അവന്‍ നന്നാക്കൂ. 


തൊഴിലിലും വ്യാപാരത്തിലും വ്യാജം പറഞ്ഞാലെ അഭി 
വൃദ്ധിയുണ്ടാകയുള്ളു എന്നു ചിലര്‍ പറയും. അതൊരു ഗൌരവമായ 
തെററാണു”. ഏററവും നിഷ്ടുയോട്ടകൂടി സത്യസന്ധനായിരിക്കു 
ന്നവനു” തൊഴിലില്യം വ്യാപാരത്തിലും മേന്മയേ ഉണ്ടാകൂ. അവ 
രുടെ പ്രവൃത്തികളില്‍ സതൃദീക്ഷയുള്ളതിനാല്‍ ആള്ുക0ം അവരുടെ 
അട്ടത്തേയ്ക്രാണു” ചെല്ലുക. 


കപടം ആദ്യമായി കാതകത്തിയതു” കച്ച വില്പംന്ന (തൂണി 
ക്കട) സ്ഥലത്താണ്‌, കുടയിലലക്കു്‌ കയറിച്ചെല്ലന്ന ഒരുവനോട്ട്‌” 
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ആദ്യമെ ഒരു വാര തൃണിയ്ക്ക്‌ എട്ടറുപ്പിക വില പറയുന്നു എന്നു്‌ 
വിചാരിക്കുക. പിന്നെ വിലപേശല്‍ തൃടങ്ങുകയായി, വളരെ 
നേരത്തെ വാഭത്തിനുശേഷം ആ തൃണി വാരയ്ക്ക്‌ ഒന്നര ഉറുപ്പിക 
നിരക്കില്‍ കച്ചവടം നടക്കുകയായി. ഏതു” വ്യാപാരവും ഇതേ 
രീതിയില്‍തന്നെയാണു" നടക്കുക. വ്യാജവും ചതിയുമാണു” വ്യാ 
പാരിയുടെ അടിസ്ഥാന സ്വഭാവം. അവന്‍െറ മനോസാക്ഷി അ 
ത്ൃയാഗ്രഹവും കന്മഷവ്യം കൊണ്ടു” മലിനപ്പെട്ടതാണ്‌. ഈ ലോക 
ത്തില്‍ സമ്പത്തുക്കളം സ്വാധീനവും ഉണ്ടായിട്ടപോല്ും അവനു 
സ്വസ്ഥതയും സുഖവും കിട്ടുന്നില്ല. ഇഹലോകത്തില്‍ മാത്രമല്പ പ 
രലേടകത്തിലും അവനു്‌ സ്വൈര്യമുണ്ടാകുന്നില്പ. കാരണം അ 
വന്‍െറ ജീപിരും സന്മാര്‍ഗ്ഗനിരതമല്പ. അവനെറ ബുദ്ധി അന്ധ 
മായതിനാല്‍ താന്‍ എന്താണു ചെയ്യുന്നതെന്ന്‌ അവനുതന്നെ അറി 
ഞ്ഞുകൂട. അസ്ധാന്മാഗ്ലികതയെന്നടല്‍ ജെലംഗികമായ അധമ്മ 
വൃത്തികളൊ വൃഭിപാരപ്രവൃത്തികളൊ മാത്രമല്ല വ്യാജം പറയു 
ന്നവനും അന്യരെ വഞ്ചിക്കുന്നവനും സന്മാഗ്ലവിരുദ്ധമായ പ്രവൃത്തി 
യാണു ചെയ്യുന്നതു”. അസാന്മാര്‍ഗ്ഗികമായ ജീവിതമെന്നുതന്നെ 
യാണു” അതിനും പറയുക. 


കമ്പോളത്തില്‍ പല ഉല്പന്നങ്ങളും വിപ്പനയ്ക്ു വരുന്നു. ഒരു 
വന്‍ ധാന്യങ്ങളില്‍ മണല്‍ കലത്തി വില്ലയന്നു. മറെറാരുവന്‍ പ 
ശുവിന്‍നെയ്യാണെന്നു പറഞ്ഞു” കൊട്ടവും എണ്ണയും കലത്തി വി 
ലൂംന്ന. ഗോതമ്പുമാവെന്നു പറഞ്ഞു” കിങ്ങിനന്‍െറ മദവായിരിക്കും 
വിലൃംകം. ആശാരീ വല്ല കാട്ടുമരത്തിന്േറയുയം തടികൊണ്ടു" ഉരു 
പ്പടിക൦ം ഉണ്ടാക്കീ ചായം തേച്ചു” ഒന്നാംതരം വീട്ടിയുരുപ്പടിയാ 
ണെന്നു” തെററിദ്ധാരിപ്പിച്ചു്‌ വില്പന നടത്തുന്നു. കണ്‍ടാക്ടര്‍മാര്‍ 
വളരെ താണതരം കല്പപയോഗിച്ചു” കെട്ടിടം കെട്ടിയിട്ടു” ഒന്നാം 
തരം കുല്ലിന്‍െറ വില വസൂലാക്കുന്നു. മൂന്നാംതരം സാധനത്തിനു” 
ഒന്നാംതരത്തിന്‍െറ വില ഇടടാക്കുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ള അനവുധി 
ഉദാഹരണങ്ങഴം ചതിവിനുള്ള തെളിവുകളാണു”. 


വ്യാപാരത്തിലുള്ള ആകഷകമായ ഐൃശ്വയ്യം എന്താണു? 
അല്പം അപൃധ്വം മധുരപലഹാരങ്ങം കഴിക്കുന്നതുകൊണ്ടോ, കാ 
റില്‍ സഞ്ചരിച്ചതുകൊണ്ടോ മുന്‍സിപ്പല്‍ കൌണ്‍സിലറെഭ പാര്‍ 
ലിമെന്‍റു മെമ്പറോ ആയതുകൊണ്ടോ നിങ്ങറാക്ക്‌ ശാശ്വത 


ന; 


സെഖ്യമോ ശാന്തിയോകിട്ടന്നില്ല. ഇതൊന്നുമല്ല ജീവിതത്തിന്‍െറ 
ലക്ഷ്യം. സുഖത്തിനെപ്പററി മഠയനായ ഒരുവന്‍െറ അഭിപ്രായമാ 
ണതു". വെറും ബാലിശം, അറിവില്ലാത്ത കുട്ടികളുടെ കളിപ്പാട്ട 
ങ്ങളാണവ. ബുദ്ധിയുള്ളവര്‍ അതു്‌ കേട്ട്‌” ചിരിക്കുയേ ഉള്ളൂ, 


നേരായ മാഗ്സങ്ങളില്‍ക്കൂടി നിത്യവൃത്തിയ്കള്ളതു്‌ സമ്പാദി 
ഒക, ചതിയും കള്ളത്തരവും കൊണ്ടു” ജീവിച്ചാല്‍ അന്ധത ബധാി 
൪൭൭, മൂകത മുതലംയ ദോഷങ്ങളും തീരാ ദുരിതങ്ങളും അംഗവൈക 
ലൃങ്ങളും മഹാവ്യധോികളും അനുഭവിക്കേണ്ടിവരും, അതിനുവേ 
ണ്ടി ജന്മങ്ങറാതന്നെ വീണ്ടും വീണ്ടും അനുഭവിക്കേണ്ടിവരും. ഈ 
ജന്മത്തില്‍ നിങ്ങം ചെയ്യുന്ന ഓരോ തെററായ പ്രവൃത്തിയുടേയും 
ദുഷ്‌ഫലങ്ങറം അട്ടത്ത ജന്മത്തില്‍ അനുഭ വിക്കേണ്ടിവരും. അതി 
നാല്‍ നിങ്ങ വിചാരത്തിലും വാക്കിലും പ്രവൃത്തിയിലും വളരെ 
ജാഗരൂകരായിരിക്കുക: നല്ലവനായിരിയ്ക. നല്ലതു” ചെയ്യു. നിയ 
തിയുടെ നിയമങ്ങ, കാരണങ്ങളും അവയുടെ ഫലങ്ങളും നല്പതു 
പോലെ മനസ്സ്സിലാക്കുക, 


ന്ൃയേവും മിതവുമായ ലാഭമെട്ടുത്തോളു. വ്യാപാരത്തില്‍ സ 
ത്യവും, വിശ്വസ്തതയും, നിഷ്ട്യായി പാലിക്കുക. മനസ്സാക്ഷിയെ 
ഒരിക്കലും വഞ്ചിയ്കരുതു”. എപ്പോഴും മനസ്സ്റാക്ഷിയെ പരിശുദ്ധവും 
നിമ്മലവ്യമാക്കിവെയ്ക്കുക. ധാരാളം ഭാനധമ്മങ്ങറം ചെയ്യുക, നി 
ങ്ങളുടെ ജീവിതത്തി രു വ്യാപാരങ്ങളില്‍ വിജയിക്കുവാനുള്ള മാഗ്ഗം 
അതുതന്നെയാണു. വ്യാപാരങ്ങറാ നിങ്ങളെ ദുഷിപ്പിക്കാന്‍ ഇട 
യാക്കാതിരിക്കട്ടെ. ഐശ്വയ്യദേവതയായ മഹാലക്ഷ്മി എപ്പോഴും 
നിങ്ങളോടൊന്നിച്ചുവസിക്കും. എല്പാ പൌണ്ണമി ഭിവുസങ്ങ 
ളിലും സത്ൃനാരായണകഥ പാരായണം ചെയ്യന്‍ ശ്രദ്ധയുണ്ടായി 
രിക്കട്ടെ. സാമൂഹികവും മതരുപരവുമായ പ്രവത്മനങ്ങളെ സഹാ 
യിക്കാന്‍ ആവുംവിധം ശ്രമിക്കുന്നതുകൊള്ളാം. സംസ്‌കൃത വിദ്യാ 
ലയങ്ങറം, ആയുവ്വേദ ആസ്പത്രികുഠം, ബാലികാമാങ്ങ0ം, സൌജന്യ 
പ്രാഥമിക വിഭ്യാലയങ്ങറം എന്നിങ്ങനെ ലേടകോപകാരപ്രദമായ 
സ്ഥാപനങ്ങറം നടത്താന്‍ ശ്രമിഷ്ക്കു. കിണറുകളും, കുളങ്ങളും ആവ 
ശ്യമുള്ള സ്ഥലങ്ങളില്‍ അവയുണ്ടാക്കുന്നതും വലിയ പുണ്യമാണ്‌. 
ഭജന മന്ദിരങ്ങം ഏപ്പെട്ടത്തുന്നതു്‌ വലിയ ഉപകാരമാണ്‌. നി 
ങ്ങളുടെ ആദദയങ്ങറാം പരോപകാരപ്രദമായ കയ്യേങ്ങംക്കായി 


ടം 


ദാനം ചെയ്യുക. അതുണ്ടാക്കിത്തരുന്ന നേട്ടം വലുതായിരിക്കും. ഇഹ 
ത്തിലും പരത്തിലും നിങ്ങളുടെ ശാന്തിയും സെഴഖ്യവും അതു” കാത്തു 
രക്ഷിയ്ക്കം. 


അന്തയ്യാമിയായ ഭഗവാന്‍ നിങ്ങളുടെ വിചാരങ്ങളേയും പ്രവൃ 
ത്തികഠംക്കും എപ്പോഴും സാക്ഷിയായിരിക്കുന്നു എന്ന അന്തര്‍ബോ 
ധം നിങ്ങറാക്കു ണ്ടെങ്കില്‍ കായ്യകാരണതത്വം നിങ്ങറാക്കുരിയാമെ 
ങ്കില്‍, നിങ്ങറം ഒരീക്കലും ഒരു തെററും ചെയ്യാന്‍ മുതിരുകയില്ല. 
നീതിരഹിതമായ കൃത്യങ്ങളില്‍ നിന്നും ഒഴിഞ്ഞുനില്്രാനം നിങ്ങ 
ഓില്‍നിന്നും തെഠറായ വാക്കോ പ്രവൃത്തിയോ ഉണ്ടാകാതെ സൂക്ഷി 
ക്കാനും ക്രമേണ എല്ലം തെററുകളില്‍ നിന്നും സ്വയം രക്ഷനേടാനും 
അതര്‌ നിങ്ങളെ സഹായിയ്ക്കും. 


യഥാത്ഥത്തില്‍ അടദ്വൈതവ്വേദാന്തതത്വം എന്താണെന്നുള്ള 
ബോധം നിങ്ങംക്കുണ്ടെങ്കില്‍ നിങ്ങറാ ഒരിക്കലും മററുള്ളവരെ വ 
ഞ്ചിയ്ക്കാന്‍ പുറപ്പെട്ടകയില്ല, മററുള്ളവരെ വഞ്ചിക്കുക എന്ന 
തിന്‍െറ താല്ലുയ്യം നിങ്ങളെ സ്വയം വഞ്ചിക്കുക എന്നതുതന്നെ 
യാണു”. അനൃരെ സഹായിക്കുക എന്നതു” നിങ്ങറം നിങ്ങളെത്ത 
ന്നെ സഹായിക്കുക എന്നതിനു തുല്യമാണ്‌. ആകെക്കൂടി ഒരൊററ 
ആത്മാവേയുള്ള. അതാണു” ഏകുസത്ൃം. 





ഇ, വൈദ്യ്യധര്‍മ്മ ങ്ങ, 


ഒരു വൈദ്യന്‍ (ഡോക്ടര്‍) ഒരിക്കലും തന്‍െറ രോഗിയുടെ രഹ 
സ്ൃങ്ങം അന്യരെ അറിയിക്കരുത്‌. 


അയാറാ ഒരുവനെ ചികിത്സിഷ്ക്കാന്‍ ഏററു എന്നിരിക്കട്ടെ. 
രോഗി തലേദിവസത്തെ സന്ദര്‍ശനഫീസ്റ്റ്‌ തന്നില്ല എന്ന കാര 
ണത്താല്‍ അയാളെ വീട്ടില്‍ചെന്നു അന്വേഷിയഷ്ക്കാന്‍ മടിയ്കരുതു്‌, 
രേദഗിയ്ക്കു്‌” പൂണ്ണസുഖം കിട്ടന്നതുവരെ അയാളെ കാണുകയും ചികി 
ത്സ നടത്തുകയും ചെയ്യാന്‍ താന്‍ കടപ്പെട്ടവനാണെന്നുള്ള ബോധം 
വൈദ്യനുണ്ടായിരിക്കണം. രോഗി തരുന്ന പ്രതിഫലമല്ല 
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ഗണനീയമായതു”. ഇന്നല്ലെങ്കില്‍ നാളെ തനിയ്ക്കതു” കിട്ടും എന്നു 
വിശ്വസിക്കുക, 


അടിയന്തിരമായി ഒരു രോഗി തന്നെ കാണണമെന്ന്‌” ആവശൃ 
പ്പെട്ടാല്‍ ഡോക്ടര്‍ ഒരിക്കലും ആ അപേക്ഷയെ ഭതാഴില്‍പരമായ 
മയ്യാദയുടെ പേരില്‍ നിരസിക്കുന്നതു” ശരിയല്ല. രോഗി തന്നോട്ട്‌ 
ഉപദേശം തേട്ടന്നതിനുമുമ്പായി മറെറാരു ഡോക്കഷരെ കണ്ടു എന്ന 
ചൊരണത്താല്‍ അയാള സ്വീകരിക്കാതിരിയ്കരുതു”. 


ഒരാളുടെ ഉദരം ശ്രസ്തൂക്രിയചെയുന്നതിനു" ഒരു ഡോക്ടര്‍ 500ക 
ഫീസ്റസ്റുവാങ്ങി ശ്ന്രക്രിയ ആരംഭിച്ചു എന്നിരിക്കട്ടെ. രോഗി 
ഓപ്പറേഷന്‍ തിയേറററില്‍ കിടക്കയാണു. അയാളുടെ ഉദരം കീ 
റിക്കഴിഞ്ഞു, പരിശേധിച്ചപ്പോഠം ഉദ്ദേശിച്ചിരിക്കാത്ത മറെറാരു 
ഉപരോഗം കണ്ടുവശായി എന്നു വരുമ്പോ ഡോക്ടര്‍ അതിനും 
ശസ്ത്രക്രിയ നടത്തേണ്ടിവരും. തനിയ്ക്ക്‌ കിട്ടിയ ഫീസ്റ്റ്‌ ആദ്യ 
ത്തെ ശസ്്ക്രരിയയ്ക്ക്‌ മാതൃമായതൃുകൊണ്ടു” വേറൊരു ശ്ര്ര്ൂക്രിയകൂടി 
ചെയ്യേണമെങ്കില്‍ അതിന്‌ 500ക. പ്രത്യേകം ഫീസ്റ്റ്‌ തരാതെ 
ചെയുകില്പ എന്നു” ശഠിക്കുന്നത്‌ ഡോക്ടരുടെ ധമ്മമല്ല. അതു്‌ 
വൈദ്യധമ്മത്തിനു്‌ വിരുദ്ധമാണ്‌, ഒരുവന്‍െറ ജീവന്‍ അപകട 
ത്തില്‍ കിടക്കുമ്പോഠാ പ്രതിഫലത്തിനു വാഭിക്കുന്നതു" മനുഷ്യത്വ 
മല്ല, രോഗിയ്ക്ക വേണ്ടെ എല്ലാ ശുശ്രൂഷകളും ചെയ്ത്‌” രോഗവിമുക്ത 
നാക്കുക എന്നതാണ്‌ ഡോക്ടരുടെ ധമ്മം. പിന്നീട്ട”്‌ രോഗിയുടെ 
സ്വമ്പത്തികസ്ഥിതി അനുവദിക്കുന്നതുപോലെ കൂട്ടതല്‍ ഫീസ്റ്റ്‌ 
വേണമെങ്കില്‍ ചോദിച്ചുവാങ്ങിയ്കകട്ടെ. അതില്‍ തെററില്പ. 


ഡോക്ടരുടെ പ്രഥമ കത്തവ്യം രോഗിയുടെ വേദനയ്ക്ക്‌ ആശ്വാ 
സം നല്‍കുകയാണ്‌, കഴിയുന്നത്ര ചുരുങ്ങിയ സമയത്തിനുള്ളില്‍ 
രോഗിയുടെ ചികിത്സ പൂത്തിയാക്കേണ്ടതാണ്ട്‌. നിശ്ചയിച്ച 
ഫീസ്റ്റ്‌ മുഴുവന്‍ കിട്ടിയില്ല അതുകൊണ്ടു” ബാക്കി പണംകൂടി കി 
ട്രിയശേഷം ചികിത്സ പൃത്തിയാക്കാം എന്നു്‌ കരുതുന്നതു” ഡോക്ട 
രുടെ ധമ്മത്തിനു” ചേന്നതല്പ തന്നെയല്ല അതൊരു നീചമായ 
കററംകൂടിയാണു'. പ്രതിഫലം കിട്ടിയാലും ഇല്ലെങ്കിലും രോഗിയെ 
വേണ്ടവിധം ചികിത്സിച്ചു" സുഖപ്പെട്ടത്തണം. 


മ൭ററാരു പ്രധാന കായ്യം ഒരിയ്ക്കലും സാധുക്കളായ രോഗിക 


ളില്‍ പരീക്ഷണം നടത്തരുതെന്നതാകുന്നു. ജീവന്‍ വിലയേറിയ 
താണു. നിങ്ങറാക്കോ നിങ്ങറംക്ക്‌ എത്രയും പ്രിയരപ്പടട ബന്ധു 
വിനോ ആശങ്കാജനകമായ രോഗാവസ്ഥയില്‍ ചികിത്സിക്കുന്ന 
ഡോക്ടര്‍ ആ മാതിരി പരീക്ഷണം നടത്തുകയടണെങ്കില്‍ നിങ്ങ 
ക്കെത്തുതോന്നും? അതൃപോലെ മററുള്ള വരേയും കരുതേണ്ടതാണു്‌, 


ഏതെങ്കിലും പകച്ചവ്യാധി പടന്നുപിടിക്കുന്നതായാല്‍ ആ 
തിനെ എത്രയും വേഗം ശമിപ്പിയ്കരവാ൯ നിങ്ങളാല്‍ ആവുന്നതെ 
പ്പം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. സാമാന്യജനങ്ങളെ അത്തരം ആപല്‍ഘട്ട 
ങ്ങളില്‍ പകച്ചുവ്യാധികളൊടെതിരിടാ൯ തക്കതായ ഉപായങ്ങളും 
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും പഠിക്കുകയും പരിശീലിപ്പിക്കയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 
പൊതുജനാരോഗ്യ പാഠങ്ങറം, ശിശുസംരക്ഷണം, ത്രചിത്വനിയ 
മങ്ങഠം മുതലായവ ചിത്തപ്രദര്‍ശനങ്ങറം മുഖാന്തിരം ജനങ്ങളെ പ 
ഠിപ്പിക്കണം. അതിനായി പ്രസംഗങ്ങളും ക്ലാസ്സുകളും നടത്തുകയും 
വേണം. 


ദരിദ്രനദയ ഒരു രോഗി ചികിത്സയ്മായി തന്നെ സമീപിക്കു 
ന്നതായാല്‍ ഡോക്ടര്‍ അയാഠാക്കു” സൌജന്യമായി ചികിത്സ നട 
ത്തേണ്ടതാണു. ദീനന്മാരേയും ദരിദ്രന്മാരേയും സേവനം ചെയ്യ 
ന്നതു” വലിയ യജ്ഞമാകുന്നു. ഒരു ഡോക്ടര്‍ അതില്‍ ആനന്ദവും 
സത്തപ്പിയും കാണണം. 


വിലക്കുറഞ്ഞ മരുന്നുകഠം കൊട്ടത്തിട്ട്‌” അതു” വളരെ വിലപ്പി 
ടിച്ചതാണെന്ന” വ്യാജം പറഞ്ഞു" അധികം പണം ഒരുത്തരോട്ടം 
വാങ്ങുന്നതു” ശരിയല്ല. അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു” വമ്പിച്ച പാതകം 
തന്നെയാണു്‌. രോഗികളില്‍ നിന്നും വളരെ മിതമായ പ്രതിഫലം 
മാത്രമെ വാങ്ങാവു, ഡോക്ടരുടെ ആദര്‍ശം താനൊരു കോടീശ്വര 
നാകണമെന്നതായിരിക്കരുതു്‌. കാരുണ്യവും അനുഭാവവുമുള്ള ഒരു 
ഡോക്ടര്‍ ആകണമെന്നുള്ളതായിരിയ്കൂട്ടെ തനെറ ആദര്‍ശം. 


ആത്മീയഭാവത്തോട്ടകൂടി ആത്മാത്ഥമായ സേവനം ഒന്നു 
കൊണ്ടുമാത്രം ഒരു ഡോക്ടക്ക്‌ ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍കാരം നേട്ടവാനുള്ള 
നല്പ ഒരു രംഗമാണു” രോഗിശുശ്രുഷണം, 


അറിവില്ലാത്ത രോഗികളെ തെററിദ്ധരിപ്പിക്കയോ പരിദഭ്ൂമി 


ടം 


ക്കത്തക്കവിധം വിവരങ്ങഥം അറിയിക്കയോ ച്െചെയ്യരുതു”. * “ഈ 
രോഗം അപായകരമാണ്‌ ഭേദമാവില്ല*, “ഈ രോഗം ക്ഷയ 
മാണ്‌" എന്നിങ്ങനെ രേോഗികളോട്ട്‌ പറയുകയേ രോഗികറം 
കേഠാക്കെ സംസാരിക്കുകയോ ചെയുന്നതായാല്‍ അതുമതി അവരുടെ 
രോഗം മുദ്ധന്യത്തിലെത്താനും മരണംതന്നെ നേരിടാനും, നേരെ 
മറിച്ച്‌” രോഗിയുടെ സ്ഥിതി എത്ര ആപല്‍ക്കരമായിരുന്നാലും ആ 
സംഗതി രോഗിയെ അറിയിക്കാതെ സന്തോഷവദനത്തോട്ടം ശാ 
ന്തതയോട്ടുംകൂടി ആശ്വദസപൃണ്ണമായ മധുരഭാഷണം കൊണ്ടു" രോ 
ഗിയെ സ്വന്തേനപ്പെടുത്തുകയാണ്‌ ഉത്തമനായ ഡ്വേകക്ടര്‍ ചെ 
യ്യുക. “ഓ! സഹേദദരാ! ഇതിനെപ്പററി ഒട്ടും പരിദ്ൂമിക്കാനില്ല. 
കുറച്ചു” ദിവസങ്ങറാക്കുള്ളില്‍ ഞാന്‍ നിങ്ങളെ സുഖപ്പെട്ടത്താം . 
ആഹ്‌ ളാദത്തോടെയിരിയ്ക്കു'” എന്നു” പറയുന്ന ഡോക്ടരില്‍ രേദഗി 
യ്ക്കു വിശ്വാസമുണ്ടാകും. അയാം നല്‍കുന്ന ഓഷധമെന്നുമാത്ര 
മല്ല, അയാളൂടെ ദരശനവും വാക്കുകളംപോലും രോഗിയ്ക്ക്‌ സമാധാ 
നവും ശാന്തിയും ഉളവാക്കും. ഇത്തരത്തില്‍ മാത്ര൭മ കഷ്ടുപ്പെട്ടന്ന 
മാനവസമുദായത്തിനെ ആശ്വസിപ്പിക്കാനാവു. 


ം 

രോഗിയുടെ വേദനയും ദുരിതവും കാണുന്ന സമയം ഡോക്ടരുടെ 
ഹൃദയം അലിയണം., ഡോക്ടര്‍ വീട്ടതോറും സഞ്ചരിച്ചു" അഗതി 
കളം ദരിദ്രരും ആയ രോഗികളെ സൌജന്യമായി ചികിത്സിക്ക 
ണം. തന്‍െറ വരുമാനത്തില്‍ പത്തിലൊന്ന്‌ മരുന്നുകം സഡൌജ 
നയമായി കൊട്ടക്കുന്നതിന്‌ വിനിയോഗിക്കട്ടെ, 


ഒരു ഡോക്ടര്‍ താന്‍ സമ്പാദിച്ച ചികിത്സാവിജ്ഞാനം തന്‍െറ 
സ്വകായ്യലാഭത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള തല്ലെന്നും പ്രത്യത സമുദായ 
ത്തിനെറ നന്മയ്ക്കായി പ്രശസ്മമായ സേവനം ചെയ്യുന്നുതിന൯ു തന്നെ 
സഹായിക്കുവാന്‍ വേണ്ടിയുള്ള താണെന്നും എപ്പോഴും ഓമ്മിക്കേണ്ട 
താണു”, അതിനാല്‍ തന്‍െറ 'പ്രാക്ലീസി?ന്‌ പുറമെ വൈദ്യസ 
ഹയം എപ്പ്പോഴൊക്കെ എവിടെയൊക്കെ ആവശ്യമാണെന്നും 
ത൭ന്‍റ സേവനം എവിടെ വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു എന്നും ശ്രദ്ധിച്ചു 
കൊണ്ടിരിയ്കണം. തന്നെ ആരെങ്കിലും വിളിക്കുന്നുണ്ടോ എന്നു" 
ഫോണില്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു കൊണ്ടു” മേശയ്ക്കു രികെ കാത്തിരിക്കയല്പ ഒരു 
ഡോക്ടര്‍ ചെയ്യേണ്ടതു”. 


ഡോക്ടര്‍മാക്ക്‌* ചെയ്യാവുന്ന ഒരു നല്ല കായയും എട്ടത്തുപറയട്ടെ, 


മം 


തന്‍െറ ദിക്കിലുള്ള എല്ലാ കുട്ടികളിലും ശുചിത്വബോധവും ആ 
രോഗ്യചിന്തയും ഉള്ള വരാക്കിത്തീക്കുവാന്‍ അവക്ക്‌” കഴിയുന്നതു” രാ 
ഷ്രൃത്തിനു" ചെയ്യുന്ന ഒരു മഹല്‍ സേവനമായ ।രിക്കുമെന്നതിന്‌ 
സംശയമില്ല. രാഷ്ട്രത്തിന്‍െറ ആരോഗ്യം സൂക്ഷിക്കുകയും വളത്തു 
കയും ചെയ്യേണ്ടതു” കട്ടികളില്‍ക്കുടിയാണ” എന്ന പരമാത്ഥം വി 
സൂരിക്കാതിരിക്കട്ടെ. ആരോഗൃത്തിനെറ പ്രാഥമിക തത്വങ്ങം 
പോലും കുട്ടികളെ പഠിപ്പിക്കുന്നതിനു” രക്ഷാകത്താക്കറാക്കു” ജാഗ്രത 
കാണുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ഡോക്ടര്‍മാക്ക്‌” ആ കുറവു” പരിഹരിക്കാം. 


ഓരോ കുട്ടിയ്ക്കും ശരീരതുചിത്വത്തെ പ്പററിയുള്ള വിജ്ഞാനം നല്‍ 
കാന്‍ അവക്കു” കഴിയും, 


തന്‍െറ രോഗികളില്‍നിന്നും ആവുന്നേടത്തോളം പണം പിടി 
ച്ൂപററണമെന്നുമാത്രം പ്രധാനമായി ചിന്തിക്കുന്നവരും മററുള്ള 
വരുടെ വേദനുകളിലും യാതനകളിലും മനസ്സ്റലിവില്പാത്തവരും, 
അജ്ഞന്മാരായ സാധു രോഗികളെ ചുഷണം ച്ചെയ്യുന്നവരും ആയ 
ഡോക്ടര്‍മാര്‍ കേവലം കാട്ടമൂഗങ്ങളെക്കാഠാ നീചന്മാരായിരിക്കും. 
അങ്ങമന്യൂള്ള വക്കു” കഠിനമായ ശിക്ഷ ഇഹത്തിലല്ലെങ്കില്‍ പര 
ത്തില്‍ അനുഭവിക്കേണ്ടിവരുന്നതു” തക്കമററകായ്യമാണ”. മററുള്ള 
വരില്‍ അയാം ഉണ്ടാക്കിത്തീക്കുന്ന വേദന്ദകളും ദുഃഖങ്ങളും അതി 
നേക്കാറം പത്തിരട്ടി വലിപ്പത്തില്‍ കഠിനതരമായി രൂപം കൊണ്ടു” 
തനിയ്കതന്നെ തിരിച്ചുടിക്കുന്നതായി അനുഭവപ്പെട്ടം. 


ഈശ്വര൯ സവ്യാന്തയ്യാമിയാണെന്നും എല്ലാ രൂപത്തിലും കാ 
അന്നതു” ഈശ്വരനാ%ണന്നം അവരെ സേവിക്കുന്നതു” യഥാത്ഥ 
ത്തില്‍ ഈശ്വരസേവനമാണെന്നും ഓരോ ഡോക്ടരും വൈദ്യനും 
വിചദരിക്കണം. അങ്ങനെയുള്ള ഭിഷഗ്വരന്മാര്‍ ഭൂമിയിലെ കാ 
ണപപ്പട്ട ഈശ്വരന്മാരാണുട. അങ്ങനെയുള്ളവക്ക്‌ നന്മയുണ്ടാ 
കിട്ടും 





യ 
൭9, നിയമധര്‍മ്മങ്ങറാ. 


അഡ്വ്വൊക്കേററര്‍മാര്‍, വക്കീലന്മാര്‍, പ്ലീഡര്‍മാര്‍ ബാരിസ്ത൪ 
മാര്‍ തുടങ്ങിയ നിയമവിദശ്ധന്മാക്കും ചില ധമ്മങ്ങളെല്പാം പരി 
പാലിക്കേണ്ടതായിട്ടുണ്ടു”. സന്ദേഹാവസ്ഥയിലുള്ള കേസ്സ്സുകറം, 
അതു” വാദിച്ചാല്‍ എത്രതന്നെ വലയി പ്രതിഫലം കിട്ടന്നതായാലുഠ 
ശതി, സത്യസ ന്ധനായ അഭിഭാഷകന്‍ സ്വീകരിയ്കുരുതു്‌. 


കള്ള സ്റ്റാക്ഷികളെ ഒരിക്കലും സ്തൃഷ്ടിക്കയോ അനുവദിക്കയോ 
ചെയ്തുകൂടാ, സത്യവിരോധമായി ഒരുത്തനെക്കൊണ്ടു” സാക്ഷി പ 
റയിക്കുന്നതും പറയുവാന്‍ പഠിപ്പിക്കുന്നതും ക്രിമിനല്‍ കുററമായി।, 
രിക്കും. കള്ളസ്സ്റാക്ഷി പറയുന്നവന്‍ ആത്മവഞ്ചനയാണുട്‌' ചെയുന്ന 
തെന്നു” ഓമ്മിയ്കൃണം. അവന്‍ ആത്മാവിനേയും ബുദ്ധിയേയും വ 
ഞ്ചിക്കുന്നവനായിരിക്കും. അവന്‍ ച്ചെയ്യന്നതു” പാപമാണു”, കള്ള 
സ്റ്റാക്ഷി പറയാന്‍ പരിശീലിപ്പിക്കുന്ന ഡോക്ടര്‍ അയാളടെ മന 
സ്ത്റാക്ഷിയേയും ആത്മാവിനേയും കൊല്ലുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നതു്‌. അ 
യാഠാക്കു” തന്‍െറ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പുരോഗതിയുണ്ടാവാന്‍ അര്‍ഹത 
യില്ല അയാറാക്കു്‌ ശക്തിയോട്ടം നിഭയമായും വാദിയ്ക്കൂവാന്‍ സാ 
ധിയ്കയില്പ. എന്തെന്നാല്‍ വ്യാജത്തിനു്‌” ശക്തിയുണ്ടാവില്ല. ധീര 
തയോടെ നിവന്നനിന്നു”്‌ തന്‍െറ കേസ്സ്റ്‌ വാദിക്കാനുള്ള ധാമ്മിക 
ശക്തി അയാളില്‍ ഉണ്ടാകുന്നില്ല. വിജയത്തില്‍ നിശ്ചയമോ ധൈ 
യ്യമോ അയാഠാക്കു്‌ സിദ്ധിക്കയില്ല. എത്രതന്നെ സാമത്ഥ്യം പ്രകടി 
പ്പിച്ചാലും അവസാനം സത്യം മാരൂമേ വിജയിക്കുവാന്‍ പോകു 


ന്നുള്ള. 

കേസ്റ്സ്‌ സ്വീകരിക്കുന്നതിനുമുമ്പായി അതിറെറ പിന്നിലുള്ള 
സതൃസ്ഥാിതി ശരിയ്ക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കേണ്ട ധമ്മം വക്കീലിനുള്ള 
താണു. അങ്ങനെ ശരിയായ തീരുമാനത്തോട്ടകൂടി സ്വീകരിച്ച 
കേസ്സ്‌ അവസാനംവരെ ആത്മാത്ഥതയേടെ വാദിക്കയും ചെയ്യ 
ണം. ഫീസ്റ്റിനെപ്പററിയല്ല വക്കീല്‍ നോക്കേണ്ടത്‌. തന്‍െറ ക 


ക്ഷഴിയ്ക്ക്‌ അര്‍ഹതയുള്ള വിജയം കൈവരുത്തുകയാണു” അയാളുടെ 
ധമ്മം. 


ദരിദ്രരായ കക്ഷികളുടെ കേസ്റ്റ്‌ സ്ൌൌജന്യമായി നടത്തിക്കൊ 
ട്ടക്കാ൯ വക്കീപന്മക്ക്‌ ധമ്മബാദ്ധൃതയുണ്ടു”. അതുപോലെ പൊതു 


പു. 


നന്മയഷ്കവേണ്ടിയും അയാം പ്രതിഫലേഛകൂടാതെ പ്രവത്തിക്കേ 
ണ്ടതുണ്ട്‌, അതാണു ഒരു വക്കീലിനന്‍െറ കമ്മയോഗം, തയാ 
ളടെ മനസ്സിനെ പവിത്രമാക്കും. അതിനൊരുഭാഹരണം പറയാം. 
ഭൂലഭായി ദേശായി അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അവസാനദിവസങ്ങളില്‍ 
പ്പോലും എത്ര താല്ലയ്യത്തോട്ടകൂടിയാണു” പൊതുജന നന്മയ്ക്കായി 
വാദിച്ചിരുന്നതെന്നു്‌ നോക്കുക. അദ്ദേഹം ആ ഉല്‍കൃഷസേവനം 
മുലം അനശ്വരമായ യശസ്സ്റാജ്ജിച്ചു. നിങ്ങഠാക്കു” പ്രകൃതി തന്നി 
ട്ടള്ള താണു” നിയമവിജ്ഞാനം. ഈ വിജ്ഞാനം സാധുക്കളേയും 
കുട്ടികളേയും അഗതികളേയും രക്ഷിയ്ക്കന്നതിനു” വിനിയോഗിക്കു 
വാന്‍ നിങ്ങറം കടപ്പെടടവരാകുന്നു. 


ഒരു കാലത്തു” പണ്ഡിത്‌ മേട്ടിലാല്‍ നെഹ്ര, കോണ്‍ഗ്രസ്സറുകാ 
രേടട്ടപോലും പ്രതിഫലം പററിയിരുന്നു. ജവഹര്‍ലാല്‍ ന്െഷഡ്രു 
വദകട്ടെ തന്‍െറ അച്ചനോടിങ്ങനെയാണു” അപേക്ഷിച്ചത്‌.” ബഹു 
ഓന്യനായ പിതാവേ! അവിട്ടന്നാക്കുവേണ്ടിയാണു്‌ ഈ ധനമെല്ലാം 
സമ്പാദിയ്ക്കന്നതു്‌ * . *“നിനക്കുർവണ്ടിയല്ലാതെ മററാക്കവേണ്ടി 
യാണു” എന്നായിരുന്നു മോട്ടിലാലിഒന്‍റ മറുപടി. ജവഹര്‍ 
ലാലിനു” ഇതൊട്ടും ഇഷ്ടമായില്ല. അദ്ദേഹം പരഞ്ഞു. “പ്രിയ 
പ്പെട്ട അച്ചൂാ! അങ്ങയുടെ സമ്പാദൃത്തില്‍ നിന്നു്‌” ഒരൊററ ചൈ 
പോലും എനിയ്ക്ലാവശ്യമില്പ. ഞാന്‍ എനിയ്ക്കു വേണ്ടതു” സ്വയം 
നേടിക്കൊള്ളാം. അവിട്ടന്നു ദയവായി ഈ കേസ്സ്സുകറം സൌജന്യ 
മായി നടത്തണം. ഇമാണു” പൊതുസേവനം. ഈ മറൂപടിമോ 
ട്ടിലാലിന്‍െറ കണ്ണുകറം തുറപ്പിച്ചു. ഉടനെ മകനോടിങ്ങതെ പ 
റഞ്ഞു. പ്രിയ പുത്രാ! അവരെ തിരികെ വിളീയ്കു. ഞനേവരെ 
നിര്‍ദ്ദാക്ഷിണ്യം നിര സിച്ചാണു്‌ പറഞ്ഞയച്ചത്‌. ഞാനീ കേസ്സ്‌ 
രഒരാററ. പൈപോലും വാങ്ങാതെ നടത്തികക്കാട്ടക്കുന്നതാണ്്‌. ജവ 
ഫര്‍ലാലിന്‍െറ വാക്കുകളാണു” മഹഃടനദയ അച്ഛുന്‍െറ ജിവിതത്തില്‍ 
വലുതായ പരിവത്തനം വരുത്തിയതു. അദ്ദേഹം അഭിഭാഷക 
വൃത്തി ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ജനസേവനസന്നദ്ധനഭയി ഒരു കോണ്‍ഗ്രസ്സ്‌ 
പ്രവത്തകനായി മാറി. 


അഭിഭാഷകന്മാര്‍ പറയും-_““കള്ളം പറയാതെയോ നവീക 
രിച്ച വ്യരജം പ്രയോഗിക്കാതെയോ കേസ്സ്സ്‌ നടത്താന്‍ ഞങ്ങക്ക്‌ 
സാധിക്കുന്നതെങ്ങനെ” എന്നു”. കള്ളസ്സ്റാക്ഷികളെ സജ്ജീകരി 


ത 


ക്കാതെ കേസ്സുകളില്‍ ജയിഷ്ക്കാന്‍ ഞങ്ങറാക്കു്‌ സാദ്ധ്യമല്ലെന്ന്‌” അ 
വര്‍ പറയുന്നു. ഇതൊരു ഒതററായ ധാരണയാണ്‌. സത്യത്തെ 
മനഃപൂധ്വം മറച്ചു” വളച്ചൊടിച്ചു” വ്യാജങ്ങറം സത്യമാണെന്ന്‌ തോ 
ന്നിക്കുമാറ്റ്‌ രൂപപ്പെട്ടത്തി പ്രയോഗിക്കുന്ന അഭിഭാഷകന്മാര്‍ കലി 
പുരുഷന്മാരാണു”. അവര്‍ അന്ധകാരത്തിന്‍െറ കിരാതശക്തികളു 
മായി കൂട്ടുകെട്ടുണ്ടാക്കി സ്വയം സാത്താന്‍െറ ആയ്യധങ്ങളായിത്തീ 
രുന്നവരാണു', ദുര്‍ബ്ബലമായ കേസ്സ്സുകറം സ്വീകരിയ്ക്കാനും സതൃവി 
രുദ്ധമായ സാക്ഷികളെ കൂട്ടില്‍ ക്കയററടനം മനസ്സ്റദക്ഷി അനുവദി 
ക്കാത്ത ചുരുക്കം ചില വക്കീലന്മാര്‍ ഇല്ലെന്നില്ല. അവര്‍ ബാ 
റിലെ സിംഹങ്ങളാണു". അവക്കു” ഭാരിച്ച പ്രാക്ലീസുണ്ടു്‌. സത്യ 
സന്ധരും ആത്മാത്ഥതയുള്ളവരെന്നും ഉള്ള കീത്തി അവരെ സംബ 
ന്ധിച്ചേടത്തേളേം സവ്വത്ര പ്രചരിക്കും അനവധി കക്ഷികളദണു” 
അവരുടെ ചുററും തടിച്ചുകൂട്ട ന്നതു". സത്ൃയസന്ധന്മരേ മാത്രമെ എ 
വിടേയും പ്രശോഭിയ്ക്യുള്ള. അവക്കുമാത്രമെ യഥാത്ഥ വിജയം 
സിദ്ധിക്കുകയുള്ളൂ. “സത്യാന്വേഷണ പരീക്ഷണങ്ങറം” എന്ന 
ഗ്രന്ഥം വായിച്ചുനോക്കു. താന്‍ എത്രമാത്രം സത്യസന്ധനായി 
രുന്നു എന്നു” ഗാന്ധിജി അതില്‍ തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ടു, 


നിങ്ങളുടെ സാമത്ഥൃത്തിന്‍െ ഫലമായി നിര്‍ദ്ദോഷികളായ 
എത്രയോ സാധുക്കളെ ജയിലുകളില്‍ അടയ്ക്കുകയും കഴുവുമരത്തില്‍ 
രൂക്കുകയും ചെയ്തിട്ടണ്ടു”. അക്ഷന്തവ്യമായ ക്രരപ്രവ്ൃത്തികഠം! പാപ 
പൂണ്ണമായ ആ കഠിന പ്രവൃത്തികളുടെ നീചഫലങ്ങറം നിങ്ങഠാ 
അനുഭപിക്കേണ്ടിവരുന്നല്ലോ! നല്ലൊരു പുനജ്ജന്മത്തിനുവേണ്ടുന്ന 
നന്മകളൊന്നും നിങ്ങളുടെ ജീവിതത്തിന്‍െറ നേട്ടമായില്ലല്ലേ. 
നിചജന്മങ്ങളാണു” നിങ്ങളെ കാത്തിരിഷ്ക്ന്നതു്‌, നിങ്ങക്ക്‌ തീ 
രാവ്യാധകളും ഒഴിയാ ടു3ഖങ്ങളിലും അട്ടത്ത ജന്മത്തില്‍ അനാഭവി 
ക്കേണ്ടിവരും. 


പ്രമാദമായ തിരുപ്പതിക്കേസ്റ്റിനെപ്പററി നിങ്ങഴം കേട്ടിരി 
യ്ക്ൂണം. ശ്രീ വെങ്കിടേശഭഗവാന്‍തളന്ന അതില്‍ സാക്ഷിയായി 


വന്നു. ജഡ്‌ജി ഉഭ്യോഗം രാജിവെപ്ചിട്ട്‌ സന്യാസം സ്വീകരി 
ക്കുയാണണ്ടായതു ”. 


പണമല്ല നമ്മുടെ ലക്ഷ്യം. അതിനു” ശാശ്വതസുഖം തരു 
വാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ധമ്മനിരതമായ ജീവിതം നയിയ്ക്ക. സത്യ 
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നിഷ്ഠയും വിശ്വസ്മതയും ആജ്ജിയ്ക്. കുള്ളസ്സ്ാക്ഷി പറയാന്‍ ആ 
രേയ്യം പ്രേരിപ്പിക്കാതിരിക്കുക. ദരിദ്രക്കു സൌജന്യസേവനം 
ചെയ്യുക ജപവും കീത്തനവും ധ്യാനവും ശീലിക്കുക, നിങ്ങലക്കു 
അനന്തസെൌഖ്യം അനുഭവിക്കാറാകും. 


നിയമം ഏപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നതു” സത്യം നിലനിത്താനും 
നീതി നടത്താനും വേണ്ടിയാകുന്നു. അഭിഭാഷകന്മാര്‍ അത്ത്‌ വി 


സൂരിയ്ക്കാതിരിയ്കകുട്ടെ. 





30. വ്ൃൃവസരയേധര്‍മ്മം. 


സമയം വളരെയേറെ വൃത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇന്നു” കട 
ണുന്ന സമുദായം ന൬റുഷൊല്പം മുമ്പുണ്ടായിരുന്നതൃപോലെയല്ല. 
പുരാതന സാമൂഹികഘടനയില്‍ ഉണ്ടായിട്ടില്ലാത്ത പല രംഗ 
ങ്ങളും ആധുനിക സമുഹത്തില്‍ പുതിയതായി വികസിച്ചുവന്നിരി 
ക്കുന്നു. ഇപ്പ്യോറം സമുഹം ഒട്ടാകെ വ്യവസായവല്ൃരണം ഉണ്ടാ 
കഴഖിയിരിക്കുന്നു. വന്‍തോതിലുള്ള ഉപ്പാദനശാലകളും വൃവസായ 
ങ്ങളും എല്പായിടത്തും വ്യാപിച്ചിട്ടുണ്ടു. ഈ ഘടകങ്ങറം അവ 
യുടെ പരിതസ്ഥിതികറഠാക്കും സ്വഭാവത്തിനും അനുസരിച്ചുള്ള 
ധമ്മങ്ങളുടെ പരിഗണനം അവശ്യമാക്കിത്തീത്തു. 


വ്യവസായിക വളരെ യന്ത്രമനേദഭാവികുളായിട്ടുണ്ടു”,. അ 
യാഥാ ഏപ്പെട്ടുത്തിയിരിയ്കന്ന തൊഴിലഃളി സമൂഹത്തെ കേവലം 
ചെറുയന്ത്ങ്ങളായി കണക്കാക്കിവരുന്നു. അവരോട്ട്‌* മാനുഷിക 
മായ മനോഭാവവും അനുഭാവവും പുലത്തുന്നില്പ. ഇതു്‌ തെറഠാണ* 
തന്‍െറ സമ്പത്തും ഐഐശ്വയ്യവും കെട്ടിപ്പട്ടക്കുന്ന ആ തൊഴിലാളി 
കളുടെ ക്ഷേമങ്ങറം അന്വേഷിക്കാനുള്ള ധാമ്മികമായ ചുമതല വ്യ 
വസായ ഉടമയ്കണ്ടെന്നു” ഓമ്മിയ്കണം, 


സാധാരണ ദരിദ്രലക്ഷങ്ങളില്‍ നിന്നാണു" വ്യവസായ രംഗ 

ത്തേയ്ലരാവശ്യമായ തൊഴിലാളികളെ നിയമിയ്കകന്നത്്‌. അവക്ക്‌ 
3 

ജീവിതം നിലനിത്താ൯വേണ്ടി അഭ്ധവാനിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


ടട 


അവരുടെ നിസ്സറഹായാവസ്ഥയെ വ്യവസായ ഉടമ ചൂഷണം ചെ 
യ്രുതു്‌. അവരുടെ അദ്ധ്വാനഫലം ഉനററിക്കുടിയ്കക അതു്‌. അവക്കു" 
സുഖമായി ജീവിയ്ക്കാന്‍ തക്കവണ്ണം വേതനം നല്‍കണം. മനുഷ്യ 
നാവശ്യമായ എല്ലാ സൌകയ്യങ്ങളും അവക്കം ഉണ്ടായിരിക്കത്തക്കു 
വിധം, ജീവിതം ആരോഗ്യകരമാക്കിത്തീക്ത്തെക്കവിധം, ആവശയ 
മായ എല്പദ ഏപ്പാട്ടുകളും അവക്കുവേണ്ടി ചെയ്തുകൊടട്ടക്കേണ്ടതാണു. 


തൊഴിലാളികളെ മനുഷ്മൃത്വത്തോട്ടകൂട്ടി സ്നേഹിച്ചാല്‍ അവ 
രിലുള്ള മനുഷ്യത്വവും ധമ്മബോധധവും പ്രകാശിക്കാനും ഒതാഴിലു 
ടമയെ വിശ്വസ്മൃതയോട്ടും സ്നേഹത്തോട്ടം കൂടി സേവിയ്ക്കാനും ഇട 
യാക്കും, അതല്ലെങ്കില്‍ അവരിലുള്ള മൃഗീയത മാത്രമെ പൊന്തി 
വരൂ കൂലിത്തക്കങ്ങളും പണിമുടക്കുകളും വൃവസദയസ്തംഭനങ്ങളും 
മററുമായിരിക്കും അതിന്‍െറ ദുരന്തഫലങ്ങം. അതിനിടയാക്കു 
ന്നതു്‌, തൊഴിലാളികളെ യന്തൃങ്ങളെപ്പോലെ കരുതി അവരുടെ 
നിസ്റ്റഹായതയേയും അവശതകളേയും ചൂഷണം ചെയ്യുന്നതു”, സത്ൃ 
ത്തിനും ധമ്മത്തിനും നിംക്കാത്തതാണ”. പാപമാണ്‌. 


വൃവസായബന്ധം ഉടമ്പടിയെ അടിസ്ഥഥനമാക്കിയുള്ള 
താണു". വൃവസായരംഗം എത്രതന്നെ ശുദ്ധമായിരുന്നാലും മനു 
ഷ്യനും മനുഷ്യനും തമ്മിലുള്ള കരാറു” എപ്പോഴും പവിത്രസതൃ 
മായിരിക്കണം , വ്യവസായക്കരാറും അങ്ങനെത്തന്നെയാണു”, 
അപ്പോഴാണു” ധമ്മം നിലനിലുചക. പരസ്പരം ചെയ്യുന്ന കരാറുകറം 
സത്യനിഷ്ടയോട്ടം വിശ്വസ്മതയോട്ടം പരിപാലിക്കാല്‍ തൊഴിലാ 
ളിയും മുതലാളിയെപ്പോോലെത്തന്നെ ബാദ്ധ്യസ്ഥനാണ്‌. അവന്‍ 
മുതലാളിയോട്ട്‌ ആത്മാത്ഥതയുള്ള വനായിരിയ്കണം, കേവലം 
പണം ഒകാട്ടക്കലും വാങ്ങലും മാത്രമല്പ ഈ കരാറിന്‍െറ മൂല്യം 


ഇന്നത്തെ പ്യവസായരംഗത്തു .തലപൊന്തിച്ചുനില്ന്ന ദോഷ 
ങ്ങളാണു" അസൂയ, മത്സരം. വിശ്വാസവഞ്ചന, വൈരാഗ്യം മുത 
ലായവ. ഇതു” ആസുരവും ധമ്മവിരുദ്ധവുമാണു്‌. വലിയ വലിയ 
വൃവസായ ഉടമകാഠം ഒന്നിച്ചു” യോജിസയ്ക്കാറുണ്ടു, നന്മയ്ക്കുവേണ്ടി 
യല്ല, ചെറിയ വൃൃയവസായശലേകളെ തോല്ലിയ്ക്കാ൯ും നശിപ്പിി 
യ്്രാനും വേണ്ടി മാത്രം. വലിയ ശക്തികഠം കന്വേളേങ്ങളളു കയ്യട 
ക്കുകയും ചെറുകിട ശക്തികഠാക്ക്‌ വളരാന്‍ അസ്ധാദ്ധ്യമാക്കിത്തീക്കു 


ചി. 


കയും ചെയ്യുന്നു. ഇതു" വളരെ അന്യായവും അധമ്മവയമാണ്‌്‌. 
വിലയുള്ളതും ജനങ്ങറാക്ക്‌” എപ്പോഴും ആവശ്യമുള്ളതുമായ അസം 
സ്‌കൃത സാധനങ്ങളെ മനഃപൃധ്ൃം നശിപ്പിച്ചിട്ടേോ കരിഞ്ചന്തയില്‍ 
പൂഴ്ണീവെച്ചിട്ടോ ആ സാധനങ്ങറഠാക്കു” കൃത്രിമക്ഷാമം ഉണ്ടാക്കി 
ത്തീക്കെ എന്നതു” ധാര്‍മ്മികനിയമത്തെ കരുതിക്കൂട്ടി അവതാളത്തി 
ലാക്കുകയാണു്‌. 


അത്യാത്തിയും ഭോഗാസക്തിയുമാണ്‌ വ്യവസായരംഗത്തു” 
കാണുന്ന അസനമാഗ്റിതയ്ക്ക്‌” കാരണം. അമിതമായ ലാഭഭക്കാതി 
മാനവധര്‍മ്മങ്ങളെഭയല്പാം പ്പാടെ അവഗണിക്കുവാന്‍ ഇടയാ 
ക്കുന്ന. ഇതു” നിങ്ങളെ നികൃഷുരാക്കിത്തീക്കും. അതിനാല്‍ അത്യാ 
ഗ്രഹം വെടിയുക, ധനത്തിന്മേല്‍ മോഹം വളത്താതിരിക്കുക, 
നിങ്ങറംക്കു" വൃവസായത്തിനുള്ള ബുദ്ധിയും സാമര്ഥ്യവും സംഘ 
ടനാശക്തിയും സാമ്പത്തികനിലയും ഈശ്വരനാണു” തന്നിരിക്ക 
ക്കുത്ര. അവ മാനവസമുദായത്തിന്നു്‌ പൊതുവെ ഉപയോഗപ്പെടു 
ത്താന്‍വേണ്ടിയാണ” എന്നോര്‍മ്മിക്കണം. ഒരുത്തരുടേയും സ്വാത്ഥ 
ലാഭത്തിനല്പ. നിങ്ങ0ം അവയുടെ കൈവശക്കാരും കൈകായ്യ 
കര്മാക്കളം ആണെന്നല്പദതെ അവയുടെ യഥാര്‍ത്ഥ ഉടമസ്ഥത നി 
ങ്ങറംക്കല്ല. അവ ലോകോപപകാരാര്‍ത്ഥം വിനിയോഗിച്ചാല്‍ വേ 
ണ്ടരര ഐശ്വയ്യം സിദ്ധിയ്ക്ം. 


ഇന്നത്തെ വ്ൃയവസായികഠം അവരുടെ അധര്‍മ്മത്തിലേക്കുള്ള 
നീക്ക ത്തെപ്പററി സ്വബേഃധമുള്ള വരാകട്ടെ അവര്‍ സമൂഹത്തിന്‍െറ 
ക്ഷേമത്തിനും ശാന്തിയ്കംവേങ്ടി നിലകൊള്ളട്ടെ., ഭൌതികുമേന്യ 
യേക്കാ€ം ധാര്‍മ്മികമായ ശ്രേയസ്സ്റാണു” ശാശ്വതവും ആനുന്ദസന്ദാ 
യകവും എന്നറിയാനുള്ള ബോധം അവക്കുണ്ടാകട്ടെ. 





ന്‌ 
31. അന്തര്‍ദ്ദേശീയ ധര്‍മ്മഞ്ങര്‍ാ, 


സമുദായത്തിന്‌ സാമുഹിക ധര്‍മ്മങ്ങം ഉള്ളപോലെ രഃ 
ഷ്ടൂങ്ങറാക്കു്‌ അന്തര്‍ദ്ദേശീയ ധര്‍മ്മങ്ങളും ലോകസമാധാനം നില 
നിത്മാന്‍ ആവശ്യമഃദയിരിക്കുന്നു. രാഷ്ട്രാന്തരീയ സന്മാഗ്ലബോധ 
ത്തില്‍ ഉറച്ചുനിന്നാല്‍ മാത്രമെ രാഷ്ട്രൂങ്ങറാക്കു പുരോഗമിയ്ക്കാ൯ 
സാധിക്കയുണ്ടു. രാഷ്ട്രാന്തരീയ സന്മാഗ്ൃതത്വങ്ങ അനുസരിച്ചി 
രന്നെങ്കില്‍ രാഷ്‌ ട്രങ്ങാ തമ്മില്‍ യുദ്ധമണ്ടാകുമായി രുന്നില്ല, 


അധാികാരശക്തിയ്ക്കും സാമ്രാജ്ൃങ്ങറാക്കും വേണ്ടിയുള്ള അമിത 
മായ മോഹം രമഷ്‌ട്രങ്ങളെ ധര്‍മ്മബോധമില്ലാത്തവരാക്കി. അ 
തിന്‍െറ ഫലം അവക്കുള്ള അധികാരങ്ങളും സ്വാതന്ത്രയങ്ങളും നഷ 
പ്പെട്ട്‌കയായിരുന്നു. പരസ്ധുരധാരണയും സന്മഗ്ലബോധവും നഷ്ട 
പ്പെട്ടത്തിയെന്ന ന്േട്ടമല്ലാതെ മറൈറാന്നും ഉണ്ടായതുമില്ല, 


സമുദായത്തിലുള്ള വൃക്തികളെ പരസ്പരം കൂട്ടിയിണക്കുന്ന 
ധാര്‍മ്മികനിയമങ്ങഠം രാഷ്‌ ടരങ്ങളേയും തമ്മില്‍ തമ്മില്‍ ബന്ധി 
പ്പിക്കണം. അന്തരാഷ്‌ ട്രീയ സാന്മാഗ്ലികതയുടെ ആവശ്യം വളരെ 
യേറെയുണ്ടു്‌. കഴിഞ്ഞ മഹായുദ്ധത്തിനശേഷം ഈ കുറവു” എല്ലം 
രാഷ്‌ ട്രതലവന്മാക്കും ബോദ്ധ്യപ്പെട്ടു. ഒരു ലോകസംഘടന 
സ്ഥാപിക്കുക എന്നതു” അത്യാവശൃമാണു" അധപ്പാഠാ മാത്രമെ 
അന്തരാഷ ടീയ സാന്മാഗ്ലികരു പ്രായോഗികമക്കേവാന്‍ സാധിയ്ക്ക. 
സുസംഘടിതമായ ലോകഫെഡറേഷന” യുദ്ധത്തെ തടയാനും 
ലോകത്തില്‍ സമാധാനം സ്ഥാപിക്കുവാനും സാധിക്കും. 


പരിശുദ്ധവും ഉല്‍കൃഷ്ടവുമായ ആഭഗങ്ങളേട്ടേകൂടിയ അംഗങ്ങ 
ളാണെങ്കില്‍ അത്തരം സംഘടനയെ ഏററവും വിജയകരമാക്കുവാന്‍ 
കഴിയും. സഹിഷ്ണുതയും സഹകരണവും സാഹോദയ്യവും അവരില്‍ 
വളത്തേണ്ടതാണട്‌., ഇട്ടങ്ങിയ വര്‍ഗ്ഗീയത ടൂരീകരിച്ചു” വിശാല 
മായ വിശ്വാദര്‍ശം വളത്തണം, അല്ലെങ്കില്‍ ആ സംഘടന മഹാ 
യുദ്ധത്തിനുശേഷം ലീഗു" ഓഫ്‌ നേഷന്‍സും ഇക്കാലത്തു” യ്യ. 
എന്‍. ഓവു പോലെ പമാജയപ്പെട്ടം 


ശാസ്ത്രത്തിമന്‍റ പുരോഗതി സമയത്തേയും ട്ര്രത്തേയും ച്രു 
ക്കിയിരിക്കുന്നു. അല്പം ചില മണിക്കൂറിനുള്ളില്‍ നിങ്ങക്ക്‌" 
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ലണ്ടനിലും ന്യ്ൃയോക്കിലും എത്താന്‍ കഴിയുന്നു. ഇപ്പോറം. തീ 
വണ്ടി, കുപ്പലുകഠം, വിമാനങ്ങഥ, റേഡിയോ, ടെലിവിഷന്‍ എ 
ന്നിവ ലോകത്തെ ഭന്നാക്കിത്തീത്തിട്ടുണ്ടു”. ഇപ്പോ ലോകം മുഴു 
വനും ഒരൊററ കെട്ടുപാടില്‍ ഇണക്കിവെച്ചിരിയ്ക്കയാണു”. രാജ്യ 
ങ്ങളും സമുദായങ്ങളും ഇപ്പോഠം പരസ്തരം ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഒരു രാഷ്‌ ട്രത്തിന്‍െറ സാമ്പത്തികമായ ഉയച്ചയും താഴ്ചയും ഇതര 
രാഷ്‌ ട്രങ്ങളേയും ഉടനുടന്‍ ബാധിക്കുന്നു. ശരീരത്തില്‍ ഏതെ 
ങ്കിലും ഒരവയവത്തിനുണ്ടാകുന്ന വേദന ശരീരത്തിന്‍െ൭ മറെറല്പാ 
ഭാഗങ്ങളിലും വ്യാപരിക്കുന്നതുപോലെയാണിതു, ഒരു രാജ്യ 
ത്തിനും മററു” രാജ്യങ്ങളുടെ സഹായവും സഹകരണവും കൂടാതെ 
സാംസ്ലാരികമായോ സാമ്പത്തികമായോ മേന്മ നേട്ടവാന്‍ സാധി 
ക്കയില്ല. ഒരു സമുദായം ഉയരണഭമങ്കില്‍ മററ്റ്‌ സമുദായങ്ങളും 
ഉയന്നേതീരു. 


ലോകത്തെ മുഴുവനും ഏതാണ്ടൊരുവിധം ഐകൃതയില്‍ കൊ 
ണ്ടുവന്നിട്ടുണ്ടെങ്കിലും ധാര്‍മ്മികമായീ ഒരു സാവൃലൌകിക പരോ 


ഗതി ഉണ്ടായിട്ടില്ല, രാഷ്‌ട്രങ്ങറം തമ്മില്‍ വേണ്ടുവോളം നീതി 
യോ സ്നേഹമോ സഹകരണമോ പാലിച്ചുകാണുന്നില്ല. മനു 
ഷൃന്‍െറ സാഫഹോദയ്യം വിസൂരിയ്ക്കപ്പെട്ടിര ക്കുന്ന. ” കയ്യൃക്കുള്ള 
വന്‍ കായ്യക്കാരന്‍”" എന്ന കാട്ടുജന്തുക്കളൂടെ പ്രമാണമാണ്‌ ഇന്നു്‌ 
ലോകത്തില്‍ രാഷ്‌ ടങ്ങറം തമ്മില്‍ മാനിപ്പുവരുന്നതു്‌. “ശക്തി 
യാണു അവകാശം", കൂട്ടതല്‍ അണുബോമ്പുകം കൈവശം വെക്കു 
ന്നവനാണ്‌ ഇന്നു” ലോകം ഭരിക്കുന്നവ൯. അവക്കു” കപ്പവടത്തിലും 
വൃവസായുയത്തിലും കൂട്ടതല്‍ ആനുകൂല്ൃങ്ങഠാ ലഭിയ്ക്കും. വിപുല 
മായ സാമ്രാജ്യങ്ങഥം അവരുടെ കീഴില്‍ നിരക്കും. പാവപ്പെട്ടവരെ 
അവര്‍ ചൂഷണം പെയ്യും. അവരെ അടിമകളാക്കിവെയ്കും. ഇതഃ 
ണ്‌ സന്മാഗ്ഗുവിലേപനത്തിനും യുദ്ധത്തിനും ഉള്ള കാരണം, 


എല്പാ രാഷ്‌ ട്രങ്ങറംക്കും തൂല്യമായ ആനുകൂല്യങ്ങളും അവകാശ 
ങ്ങളും ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഒരു രാഷ്ട്രത്തിനും ഒന്നിന്‍െറ കുത്തകാ 
വകാശം ഉണ്ടായിരിക്കരുതു”. ഒരു രടജ്യത്തിനും ഒന്നിന്‍െറ മേലും 
പരമാധികാരമോ പരമാവകാശമോ ഉണ്ടായിരിക്കരുതു”. ത്ത 
കാശം സമുദ്രം ഭൂമി എന്നിവ വായു, ജലം, സൂയ്യപ്രേകാശം എന്നിവ 
യെപ്പോലെ എല്ലാ രാഷ്‌ ട്രങ്ങഥാക്കും സമാവകാശമുള്ള വയായിരി 
ക്കണം, ഈശ്വരനന്‍െറ സന്തതികളാണ്‌ എല്ലാവരും. അതിനാല്‍ 


റം 


എല്ലാവരും സഹോദരങ്ങളാണു” . ദേശീയതം സാമ്രാജത്വം. മുത 
ലാളിത്വം, സൈനികത്വം എന്നിവഭയ തെററിദ്ധരിയ്ക്കയും തെററി 
ആചരിക്കയും ചെയ്തിരിക്കയാണു”". അവ അത്തരാഷ്ട്രീയ സാന്മാ 
ഗ്ലികതയും വളപ്പയ്ത്ം തടസ്സമായിരിക്കയാണു”. സാമ്രാജ്യത്വവും 
സൈനികത്വവും നശിക്കണം. മനുഷ്യത്വവും ജനത്തുകടരുണ്യവും 
വേദാന്തവും അവയുടെ സ്ഥനേത്തിലെത്തണം. അപ്പോം മാത്രമെ 
ലോകത്തില്‍ ഉറച്ച ശാന്തിയും സമാധാനവും ഉണ്ടാകയുള്ള. ലോ 
കത്തിലെ പ്രസിഡന്‍റുമാരും ഡിക്ലേററര്‍മാരും ഇന്ത്യയിലേക്കു 
വന്നു” പേദാന്തം പഠിക്കയും വേദാന്തതത്വമനുസരിച്ചു” ജീവിക്കയും 
ചെയ്യട്ടെ. 


വേദാന്തവും വേദാന്തധമ്മവും ലോകത്തിലെ എല്ലാ വിദ്യാല 
യങ്ങളിലും കോളേജുകളിലും നിര്‍ബ്ബന്ധവിഷയമാക്കേണ്ടതാണു്‌. 
അതിനെ വേണ്ടുംവണ്ണം അറിയുകയും എല്ലാവരും പ്രായോഗികമാ 
ക്കാന്‍ ആവുന്നത്ര ശ്രമിക്കേണ്ടതുമാണു”്‌. ഇതു” മാത്രമെ സാവ 
ലൌകിക പ്രേമവും ഐകൃവും ഐശ്വയ്യവും സമധാനവും സാ 
ഹോദയ്യവും മനുഷ്യത്വത്തെ നിലനിത്താനാകൂ, യന്ത്രത്തോക്കുക 
ളേയും അണുബോനമ്പുകളേയും ഇല്ലായൂചെയ്യാനുള്ള വഴി ഇതൊന്നു 
മാത്രമാണു, 





ഭാഗം 2. 





സാധുക്കളും സന്യാസികളും. 





ഒ, സന്യ്യാസികളും സമുദായ ക്ഷോമവൃം. 


ഒരു സാധുവിനേയോ അഥവാ സന്യാസിയേയോ ക്ഷണിച്ചു" 
ഓരോ വിദ്യത്ഥിമന്ദിരങ്ങളിലും താമസിപ്പിക്കേണ്ടതാണു*, അ 
ദ്ദേഹം വിദ്യാത്ഥികഠംക്കു്‌ ധാമ്മികവും ആത്മീയവുമായ സംസ്കാര 
ഞാളെ പ്പററി നിത്യവും പാഠങ്ങഴം നടത്തുകയും ധ്യാനവും ആരാ 
ധനയും നടത്തുന്നവിധം പരിശീലിപ്പിക്കയും ചെയ്യണം. ഭഗവല്‍ 
ഗീത, രാമായണം, ഭാഗവതം, ഉപനിഷത്തുകഠാ എന്നിവ പഠിപ്പി 
ക്കട്ടെ. അങ്ങിനെ ച്ചെയ്യുന്നതായാല്‍ വിദ്യാത്ഥികറം സ്വഭാവ 


സംസ്കാരവും ആത്മബോധവും ഉള്ളവരായിത്തീരും. കുട്ടികളുടെ 
ഇന്നത്തെ അവസ്ഥ പരിതപേകരമാണു്‌. അവുക്ക്‌ ഈശ്വരനില്‍ 
വിശ്വസേമില്പ, പുരഃണഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ താല്പയ്യമില്പ. അവര്‍ നാ 


സ്ക്രികന്മാരായിട്ടാണ്‌ വളരുന്നതു”. വിദ്യാലയങ്ങളുടെ അധിക്ടരു 
ന്മാരുടെ ചുമതലയാണു” വിഭ്യാ ത്ഥികറാക്കു” മഹാത്മാക്കളും മഹല്‍ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളുമായി പരിചയപ്പെടാനും സംസഗ്ഗം ചെയ്യാനും സന്ദഭ 
ങ്ങളും സൌകയ്യവും ഉണ്ടാക്കിക്കൊട്ടേക്കുക എന്നതു” അഭ്ധ്യാത്മ 
ശിക്ഷണം വിഭ്യാത്ഥിക ക്കു" അവശ്യം വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


ജയിലുകം സന്ദശിക്കുന്നതിനും സാധുക്കളേയും സന്യാസിക 
ളേയും ക്ഷണിക്കേണ്ടതാണു”. ആഴ്ചയില്‍ ഒരു ദിവസം അവര്‍ തടവു 
കാരര സന്ദര്‍ശിച്ചു പ്രാത്ഥനയും കീത്തനങ്ങളും നടത്തട്ടെ. സാ 
ന്മാഗ്ലിക ജീവിതത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ബോധം അവരിലുള വാക്കുകയെ 
ന്നള്ള ഉദ്ദേശ്യത്തോട്ടകൂടി ധമ്മബോധനം നടത്തണം. കുററം ചെ 
യ്കുവര്‍ എന്നും കുററവാളികളായിരിക്കയില്ല. അവരുടെ ബോധ 
മില്പായ്ൂയയാണു” കുററം ച്ചെയ്യാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നതു്‌. ശരിയായ 
വിദ്യ അവരിലുണ്ടാക്കുകമൂലം അവരുടെ അവിദ്യ അകററാവുന്ന 
താണു. അവിദ്യ നശിക്കുന്നതോടെ അവരിലുള്ള കുററവാസനകളും 
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നശിക്കും. ഈ വഴിയ്ക്ക്‌ ശ്രമിക്കുന്നതായാര കുററവാളികളും ജയി 


ലുകളും ക്രമേണ ഇല്ലാതാകും, ഭൂമിയില്‍ സ്വഗ്ഗം സൃഷ്ടിക്കാന്‍ 
കഴിയ്യം. 


ആസ്ധൃത്രിയുള്ള ദിക്കില്‍ ഏതെങ്കിലും സന്യാസി താമസിക്കുന്ന 
പക്ഷം അദ്ദേഹത്തിനു" ആസ്പത്രി സന്ദര്‍ശിക്കാനുള്ള സന്ദദവും 
സൌകയ്യവും നല്‍കേണ്ടതാണു”, അദ്ദേഹം രോഗികളെ സന്ദഗാിച്ചു്‌ 
അവക്ക്‌ ആശ്വദസവും സന്തോഷവും കുല്‍കട്ടെ അവരുടെ രോഗം 
അതിവേഗം ശമിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി പ്രാത്ഥിക്കാവുന്നതാണു”, അവ 
രുടെ ഒന്നിച്ചിരുന്നു” ജപം, കീത്തനം, ധ്യാനും എന്നിവ നടത്തി 
യാല്‍ രോഗശാന്തിയ്ക്കു' വളരെ സഹായിക്കും. ജനന മരണരഹിത 
മായ ആത്മാവിന്‍െറ സ്വഭാവത്തെക്കുറിച്ചു്‌ അവക്കു” വേണ്ട 
ബോധം നല്‍കുക. ആത്മാവിനെ സുഖഭുഃഖങ്ങളോ രോഗങ്ങളോ 
ബാധിക്കയില്ലെന്നും ആ ആത്മാവാണ്‌ എല്ലാവരിലും സ്ഥിതീ 
ചെയുന്നതെന്നും ഉള്ള ബോധം അവരില്‍ ഉളവാക്കട്ടെ. 


ഇന്നത്തെ അതിപ്രധാനമായ ഒരാവശ്യമാണ്‌ ആദ്ധ്യാത്മിക 
മായ ഉദ്ധാരണം. മുന്‍പു” പഠഞ്ഞിട്ടുള്ളപ്രകാരം ഓരോന്നും പ്രവ 
ത്തിക്കുകയണെങ്കില്‍ അതു്‌ നിഷ്‌പ്രയാസം സാധിക്കും. അപ്പോം 
അഭ്യസ്മവിദൃരഭയ സന്യാസി സംഘങ്ങറംക്കു്‌ അവരുടെ ഏകാന്ത 
സങ്കേതങ്ങളില്‍നിന്നും തിരക്കുപിടിച്ച ജനമദ്ധ്യത്തിലേക്കു്‌" വരേ 
ണ്ടതായ തതവശ്യം ഉണ്ടാകയില്ല. അവരുടെ പ്രാധാന്യത്തെ ലോകം 
മനസ്റസ്സിലാക്കിയാല്‍ മതിയാവും. 





38, സന്യാസികളുടെ മിഷാന്‍, 


സാധുക്കളുടേയും സന്യാസികളുടേയും സംഘം സാധ്യലൌകിക 
മായ ഉദ്ദേശ്യങ്ങളും പ്രാധാന്യവും ഉള്ളവയാണ്‌. ലോകത്തിലെ 
ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെ രക്ഷകന്മാരാണ്‌ സന്യാസികഠം. മനുഷ്യ 
സമുദായത്തിന്‍െറ പുരോഗതിയ്ക്കും ക്ഷോമത്തിനം വേണ്ടി വളരെ 
യേറെ അവക്കു” പ്രവത്തിക്കാനുണ്ടു്‌. അവരില്‍ അപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന 
മഹത്തായ കത്തവൃത്തിന്‌ സ്വയം സജ്ജമാക്കുന്നതിനായി സാധു 
ള്ളം സന്യാസികളും ബാക്കി സമുദായത്തില്‍നിന്നും വേര്‍പ്പെട്ട്‌ 


൭4. 


ഏകാന്തതയില്‍ വത്തിക്കുന്നു. പക്ഷേ നിദാഗ്യവശ്ല്‍ ഈ വേര്‍ 
പാട്ട്‌" സ്ഥിരമായിത്തീരുന്നതിനു* നാം അനുവദിച്ചിരിക്കയാണു". 
അങ്ങനെ സാധുക്കളും സന്യാസികളും സാധാരണ മനുഷ്യസമുദായ 
ത്തിന്‌ വെളിയില്‍ ഒരു പ്രത്യേക വിഭാഗമായി ഗണിക്കപ്പെട്ടവാ 
നിടയായിരിക്കുന്നു. 

മററുള്ളവരില്‍നിന്നും സമ്പക്ം വേര്‍പ്പെട്ുത്തു കയാല്‍ കാലേ 
ക്രമേണ അവര്‍ തങ്ങഠാക്കു്‌* മനുഷ്ഷ്ൃയസമുദായത്തിനുവേണ്ടി ചെ 
യ്യേണ്ട പ്രവ്ൃത്തികഠം വിസൂരിക്കുകയാണു”. മററു മൂന്നു” വിഭാഗങ്ങ 
ഉൂടേയും (ബ്രഹ്മപാരിക൦ം, ഗൃഹസ്ഥാശ്രമികറം, വാനപ്രസ്ഥന്മാര്‍) 
ക്ഷേമത്തിനുവേണ്ടി സന്യാസികഠാ ചെയ്യേണ്ടതായ സേവനങ്ങം 
നിവ്ൃഹിക്കുന്നതില്‍ നാം ജാഗരൂകരാകണം. നാം ഒററകക്കെട്ടടയി 
നിന്നു” നമ്മിലപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന മഹത്തായ കത്തവ്യം സ്വാത്ഥരഹി 
തമായി പൂണ്ണമനുസ്സ്റാലെ നിവൃഹിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. സാധ്യ 
ലൌകികമായ സാഹോദയ്യവും സമാധാനവും ശാന്തിയും പുലത്തു 
വാനുള്ള മഹപ്രേസ്ഥാനമാണു” നമ്മുടേതു”, 


ഇന്നത്തെ ഈ പുതിയ ലോകത്തിന്‍െറ പുനര്‍നിര്‍മ്മാണ പ്രവ 
ത്തനത്തില്‍ മനുഷൃസമുദായത്തിടന്റ ഓരോ വിഭാഗവും അതാ 
തിനേറതായ കത്തവൃങ്ങറം നിറവേറേറണ്ടതായിട്ടുണ്ടു”. ഇന്നത്തെ 
പുതിയ സംസ്താരം സ്ഥിരമായി നിലനിലു,നമെങ്കില്‍ (ഇനിയും 
ഒരു മഹായുദ്ധത്തിന്നു” വഴിതെളിയിക്കാതെ) ആത്മീയ സ്വഭാവ 
ത്തിന്‍െറ ശാശ്വത മൂല്യങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ അതിനെ 
സംരക്ഷിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഈ മൌലികമായ തആൃതത്മീയാടി 
സ്ഥാനം മാനവസമുദായമദ്ധൃത്തില്‍ ഉറപ്പിക്കുകയാണു” ലോക 
ത്തീലെ സാധുക്കളുടേയും സനൃഭസികളുടേയും പ്രവൃത്തി, 


അട്ടത്ത തലമുറയെ ആത്മീയവിഷയത്തില്‍ തല്പരരാക്കുകയെ 
ന്നതു്‌ സാധുക്കളുടേയും സന്യാസികളുടേയും കത്ത വ്യമാകുന്നു, ഈ 
രാജ്യത്തിന്‍െറ മഹത്തായ പാരമ്പയ്യം നിലനിത്തുന്നതിനും സമുദാ 
യത്തില്‍ അവരുടെ സ്ഥാനം മാനൃമായി സംരക്ഷിക്കുന്നതിനും അ 
വരങ്ങനെ ചെയ്യേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


സാമാനൃജനങ്ങം സാന്മാഗ്ലികവും ആത്മീയവുമായ ജീവിത 
ത്തിന്‌ അവരെ സഹായിക്കുവന്‍േ സാധുക്കളുടെ മാഗ്രുദര്‍ശനം തേ 
ട്ടന്നു. അതിനാല്‍ ഉപദേശം കൊണ്ടും മാതൃകകൊണ്ടും സജീവമായ 


__ ൭99. 


ജീവിതകമ്മങ്ങാകൊണ്ടും നാം അവരെ പ്രബുദ്ധരാക്കേണ്ടതുണ്ടു”, 
രാജൃത്തുള്ള സന്യസോികളേയും സാധുക്കളേയും ഒരേ സംഘടനയുടെ 
ഉള്ളില്‍ കൊണ്ടുവരുന്ന കായ്യും നമുക്കൊന്നിച്ചുനിന്നു” ഉത്ഡാഹ 
പൂവ്വം ഏറെറട്ടക്കേണ്ടിവന്നിരിക്കുന്നു. അതിനെ ഐക്യവും സൌ 
ഹാദ്തയും നിറഞ്ഞ വിജയപൂട്ട്റുമായ പ്രസ്ഥാനമാക്കുവാന്‍ നാം 
സഹായിക്കണം. നമ്മുടെ മുമ്പിലുള്ള മഹത്തായ പ്രവൃത്തിയെ മുന്‍ 
നിത്തി സവ്വശക്തനില്‍ ഭക്തിയോട്ടം ശ്രദ്ധയോട്ടം കൂടി ആത്മാത്ഥ 
മായി നമുക്കു” പ്രവത്തിക്കാം. ലോകമൊട്ടാകെയുള്ള സാധുക്കളു 
ടേയ്ക്കം മഹാത്മാക്കളുടേയും ഉന്നതമായ ഐകൃത്തിനുള്ള ഒരു 
സം ചടനയായിരിക്കട്ടെ നമ്മുടെ ലക്ഷ്യം. നമ്മുടെ ഭാരതത്തെ 
വീണ്ടും ഭരതമഹാരാജാവിനന്‍െറ കാലത്തെ ഭാരതമാക്കിത്തീക്കണം, 
ഭാരതം ആദ്ധ്യത്മലോകത്തിനന്‍െഭ മാതാവാണെന്നു” പ്രമാണത്തില്‍ 
മാത്ൃമ്ല്ല പ്രത്യക്ഷമായി തെളിയിച്ചുകടട്ടണം, ഈ ദിവ്യ പ്രവ 
ത്തനം പ്രായോഗികമംക്കിത്തീക്കുന്നതിനു്‌” നിസ്വാര്‍ത്ഥമായ 
സംഘടന കൂടിയേതീരു. അതിനായി ഈ സംഘത്തിന്റെറ ഐക്യ 
ശക്തി എത്രത്തോളമുണ്ടെന്നു” കണക്കാക്കണം. നാം സത്വശ്ൂണ 
ത്തിന്‍െറ ശക്തിഭണ്ഡാരമാണു”. തമശ്ശക്തിയേയും തിന്മയേയും 
എതിരിട്ട്‌ ജയിക്കുവാനുള്ള കരുത്തു” നമുക്കുണ്ടായിരിക്കണം , 


94. സാഗുക്കളുടേയും സന്യാസീകളു ടേയും 
സമ്മേളനം. 


ലോകുസമുദായത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രശക്തിയാണു"* സാധുക്കളും സ 
ന്്യാസികളും. ലോകസമാധാനവും സൌഹാദ്ൂതയും സംരക്ഷി 
ക്കുന്നതിനു” ഏററവും പയ്യാപ്ുമായവരാണു്‌ അവര ശത്തക്കളായി 
ക്.ഴിയ്യന്ന പല രാഷ്ട്രങ്ങളേയും പരസ്പരം അട്ടപ്പിച്ചു്‌ മൈത്രിയും 
സഹകരണവും ഐക്യവും അവര്‍ തമ്മിലുണ്ടാക്കാനുള്ള യഥാത്ഥ 
ഉപകരണങ്ങളാണ്ട”" അവര്‍, സാവ്യലൌകിക സാഹോദയ്യത്തെ 
ലക്ഷ്യമാക്കി പ്രവത്തിക്കുന്ന യഥാര്‍ത്ഥ സന്യാസിമാരും സാധു 
ക്കളും അവരുടെ വിശാലമഃയ ജീവിതത്തിലെ വിചിധ ഘട്ടങ്ങ 
ളില്‍ വിപുലമായ അനുഭവങ്ങറംക്ക്‌ വിധേയരാകുന്നു. അവരുടെ 


൭6... 


ജീവീതം വളരെയേറെ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളതാണു". ഇരുതലകളുള്ള 
ഖറാംഗംപോലെയാണതു", ജീവിതം ഏററവും നന്മയും സത്യവും 
നിറഞ്ഞതായിരുന്നില്ലെങ്കില്‍ സ്വാധുക്കഠാക്കു്‌” ലക്ഷ്യം ശരിയ്ക്ക്‌” പ്രാ 
പിക്കാനാവില്ല, 


ഈ കാലത്തു” കാഷായവസ്്ത്രം ധരിച്ച ധാരാളം ആളുകളെ കാ 
ണാ൯ കഴിയും. അവര്‍ ലോകത്തില്‍ ചുററിത്തിരിഞ്ഞുകെദണ്ടിരി 
യ്ക്കന്നു. അവരില്‍ പലരും സന്യാസിവഗ്ലൃത്തിന" അപമാനകര 
മായി കാണുന്നുണ്ടു്‌”. ലോകത്തില്‍ സന്യാസധമ്മത്തിനു" കുള 
കവും ആക്ഷേപവും വരുത്തിക്കൂട്ടന്നവര്‍ അക്കൂട്ടത്തില്‍ ധാരളം 
കാണാന്‍ കഴിയും. മതഗ്രന്ഥങ്ങളിലൂടെ ലഭിക്കുന്ന പ്രചോദന 
ങ്ങളെ അവര്‍ കേവലം അവഗണിയ്ക്കുന്നു. 


ഇത്തരം അനഭിലഷണീയമായ പ്രവൃത്തികളില്‍നിന്നും സാധു 
ക്കളേയും സന്യാസികളേയും പിന്തിരിപ്പിക്കുന്നതിനും അവരെ 
യോഗ്യന്മഷ്ലായ മാനവസേവകുരാക്കി ഉയത്തുന്നതിനും സന്യാസ 
സമുദായത്തിന്‍െറ മഹത്വവും പ്രയോജനവും ലോകത്തിനു” കൂട്ടതല്‍ 
അനുഭവവേദ്യമാക്കിത്തീക്കുന്നതിനും ഈ സാധുക്കളെ സുശക്തമായ 
സംഘട നകഠാമൂലം പ്രയത്തിക്കേണ്ടതാണു്‌. 


ലോകക്ഷേമത്തിനു” അവശ്യം വേണ്ടിയിരിക്കുന്ന ഒരു പ്രവൃ 
ത്തിയാണു” യഥാരത്ഥ സാധുക്കളേയും സന്യാസികളേയും സംഘടി 
പ്പിച്ചു അവരുടെ സേവനങ്ങറം പ്രരയാജനകരമാക്കിത്തീക്കുകയെ 
ന്നതു്‌. ഇത്തരം സ്ഥാപനങ്ങളും സമ്മേളനങ്ങളും മററും ഹൈന്ദവ 
സന്യാസികറംക്കും സാധുക്കഠാക്കും മാത്രമായി ക്ലപ്യപ്പെട്ടത്തികൂടാ. 
ക്രൈസ്മുവ സന്യാസികളും ഇസ്ലാമികുസാധുക്കളും സിക്ക്‌ മജൈനാദി 
മതങ്ങളിലെ സാധുക്കളും അതില്‍ ഉറംക്കൊള്ളിക്കുണം . എല്ലാ 
മതങ്ങളുടേയും മൂലവും ലക്ഷ്യവും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. മാഗ്ഗങ്ങറംക്കു 
മാത്രമെ വൃതൃസ്തൃതകറാ ഉള്ളു. 


ലോകത്തിലെ എല്ലാ ഭാഗങ്ങളിലുമുള്ള നാനാ മതങ്ങളുടേയും 
സന്യാസിമദരും സാധുക്കളും അടങ്ങുന്ന ശരിയായ സംഘടന 
കഠാക്കു" ഈ ലക്ഷൃത്തിലെത്താന്‍ കഴിയും, സന്യാസി മഠങ്ങള 
ടേയും പള്ളികളുടേയും ആശ്രമങ്ങളുടേയും മററു മതസ്ഥാപനങ്ങളു 
ടേയും തലവന്മാര്‍ ഒന്നിച്ചുകൂടി വിശദമായി ചച്ചചെയ്തു ഈ 
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സംഘടനയുടെ കായ്യക്ഷമമായ നടത്തിപ്പിന്നാവശ്യമായ കായ്യങ്ങഴം 
നിശ്ചയിമക്കണ്ടതാകുന്നു, 





89. സാധുക്കളും യാചകനിയമവൃം. 


സാധുക്കളേയും സന്യാസികളേയും മൊത്തത്തില്‍ തെണ്ടിത്ത) 
രിഞ്ഞും അക്രമങ്ങറം ചെയ്തും ഒളിച്ചു ജീവിച്ചും പൊതുവെ അഗതി 
കളെന്ന പേരില്‍ നടക്കുന്ന യാചകവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഉറാപ്പെട്ടത്തുന്നതു്‌ 
ഭംഗിയല്ല, പുരാതനകാലം മുതലേ, ആത്മീയപശ്ചാത്തലത്തില്‍ 
സന്യാസികഠാക്കും സാധഗുക്കുഠാക്കും സമുദായവും സക്കാരും ആദ 
രവം മതിപ്പും നല്‍കിവരുന്നതാണു”. ആദ്ധ്യാത്മികവും സാംസ്ലാ 
രികവുമായ പ്രവത്തനങ്ങളില്‍ക്കൂടി ലോകക്ഷേമത്തിനുവേണ്ടി ജി 
വിതം സമപ്പ്ിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു വിഭാഗമായിട്ടാണു” സന്യാസിക 
ളേയും സാധുക്കളേയും പരിഗണിക്കുന്നതെങ്കില്‍ അങ്ങനെയുള്ള വമെ 
യാചകനിയമത്തിന്‍െറ പരിധിയില്‍ കൊള്ളിക്കാതിരിക്കണം. 


സ്വാഭ്ധ്യയേം പ്രവചനം മുതലായ ബ്രപ്മണവ്ൃത്തികളില്‍ ഏ 
പ്പെട്ടിരുന്ന ബ്രാപഹമമണസമുദായം ക്രമേണ ഇതരവൃത്തികളില്‍ പ്രവേ 
ശിച്ചു” ബ്രാഹ്മണധമ്മം പാലിക്കാതെ വരികയാല്‍ അവരുടെ ധമ്മ 
ങ്ങളീല്‍ക്കൂടി നിധ്ൃഹിക്കേണ്ട ചുമതല സന്യാസികുഠംക്കാണുള്ളതു്‌. 
ആ നിലയ്ക്കും സന്യാസികറം സമുദായത്തിന്‍െറ നട്ടെപ്പാണെന്ന്‌ 
പറയാം. 


സ്വയം ഭിക്ഷാംദേഹികളായി ദേശാടനംചെയ്തു നടക്കുന്ന 
സന്യസോികം ഈ ഭാരതത്തിന്‍െറ പൌരാണിക മഹിമയെ ഘോ 
ഷിക്കുകയാണു” ചെയ്യുന്നതു”. അവരെ കേവലം പിച്ചതെണ്ടിക 
ളായി കണക്കാക്കുന്നതു” ധമ്മമല്പ. അവരെ യാചകനിയമത്തിന്‌ 
വിധേയമമക്കുന്നതു്‌ അന്യായമാണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥ സന്യസികളേയും 
സവാധുക്കളേയും ഭിക്ഷക്കാരുടെ ഇടയില്‍ തിരിച്ചറിയാന്‍ പ്രയാസ 
മുണ്ടെന്ന സംഗതി എനിയ്യരറിയാം. സന്യാസികളടെ കാഷായം 
ധരിച്ചുനടക്കുന്ന കപടസന്യാസികളും കള്ളന്മാരും കൊള്ളക്കാരും 
രോഗികളും ധാരാളമുണ്ട്‌. അവരുടെയിടയില്‍നിന്നും യഥാര്‍ത്ഥ 
സാധുക്കുളേയും സന്യാസികളേയും വേര്‍തിരിച്ചറിയുവാന്‍ ഭരണാധി 
കൃതന്മാക്കും വിഷമതകളുണ്ടു”. 


ച; 


ഇതിനൊരു നിവാരണം ആവശ്യമാണു”. സന്യാസികളേയും 
സാധുക്കളേയും തിരിച്ചറിയാനുള്ള ഏപ്പാട്ടണ്ടായിരിക്കുണം. സ 
ന്യാസിപരമ്പരകളും. സംഘടനകളും മഠങ്ങളും ഗവമ്മെന്‍റിഒന്‍റ 
അംഗീകാരം വാങ്ങിച്ചിരിക്കയും അങ്ങനെയുള്ള അംഗീകൃത സ്ഥാപ 
നങ്ങളിലും സംഘടനകളിലും പെട്ട സാധുക്കളേയും സന്യാസിക 
ളേയും “യാചക നിയമ പരിധിയില്‍നിന്നും ഒഴിവാക്കാവുന്നതു 
മാണ്‌. 


അങ്ങനെയുള്ള വര്‍ സഞ്ചഭിക്കുമ്പോഠം അവരുഠാപ്പെട്ട സംഘട 
നയേയോ മഠത്തേയോ പരമ്പരയേയേട സൂചിപ്പിക്കുന്ന തെളിവു 
ചീട്ടുകം (190 ൨൧൪) കൈവശം കൊണ്ടുനടക്കേണ്ടതാണു" 
എന്നൊരു നിശ്ചയം വയ്ക്കണം. സാധുക്കളുടെ ഒരു കേന്ദ്രസമി 
തിയോ പ്രാദേശികസമിതികളെ ഈ വിഷയത്തില്‍ ഏപ്പെടുത്തു 
കയും വേണം, അവര്‍ ഇത്തരം സംഘടനയില്‍പ്പെട്ടവരും തെളിവു 
ചിീട്ടുക0ം ഒകെവശമുള്ള വരും ആയ സാധുക്കളുടെ വിവാങ്ങം രേഖ 
പ്പെടുത്തുന്ന ഒരു റജിസ്ററര സൂക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്ട്‌. ആ റജിസ്പ 
റിന്‍െറ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ കേന്ദ്രഗവമ്മെന്‍റിനും സ്ന്റേറററ്‌ ഗവ 
മ്മെന്‍റിനും പ്രാദേശിക സ്ഥാപനങ്ങഴാക്കും (മുന്‍സിപ്പാലിററി 
മുതലായവ) ഇത്തരം സാഗുക്കുളടെ ഒരു ലിസ്റ്റ, കൊട്ടക്കേണ്ടതാണ്‌ . 
ആ ലിസ്ത്റ,കളില്‍പപ്പെട്ടവരെ സന്യാസികളായും സ്വാധുക്കളായും 
ഗവമ്മെന്‍റു” അംഗീകരിക്കയും ഭപയ്യണം. പക്ഷെ ഇത്തരം കാര്‍ഡു 
കളോ അധികാരപത്രങ്ങളോ അംഗീകരണമോ ഒന്നും ആവശൃമി 
ല്ലാത്ത വിരക്തന്മാരും അവധുതന്മാരും കണ്ടേസ്ക്കം. അവരെപ്പററി 
പരാതിയില്ല, അവരോടെങ്ങിനെ പെരുമാറിയാലും അവക്കതില്‍ 
പരിഭവമോ പരാതിയോ അഭിനന്ദനമോ ആഹ്ലാദമോ ഇല്ലാത്ത 
വരാണു', 


അംഗീകൃതമായ അദ്ധ്യാത്മസ്ഥാപനങ്ങളില്‍ ഉാപ്പെട്ടവരെ 
ചേത്തു” ഒരു ഉപദേശകസമിതി ഓരോ സ്നറേററിലും രൂപീകരിക്കു 
കയം ധമ്മസ്ഥാപനങ്ങളുടേയും സന്യാസി മഠങ്ങളുടേയും മററും 
കായ്യങ്ങളില്‍ ഗവമ്മേന്‍റിന്നാവശ്ൃയമായ നിയമനിമ്മാണത്തിനു്‌ 
സഹായിക്കുവഃന്‍ അവരുടെ ഉപദേശം തേട്ടുകയും ചെയുന്നതു” ന 
ന്നായിരിക്കും. ധമ്മശാസ്ത്രപണ്ഡിതന്മാരും യോഗികളും മതാദ്ധ്യ 
ക്ഷന്മാരും മററും ഇത്തരം കമ്മിററികളില്‍ ഉണ്ടദയിരിക്കണം. ഗവ 


൭0 


ഭമ്മന്‍റിനും ഉദ്യോഗസ്ഥുന്മാക്കും അവരുടെ സഹായം വിലമതി 
ക്൭൫ത്തക്കതായിവരും. വസ്തൂരതകളെ അതി നെറ ശരിയായ വെളിച്ച 
ത്തില്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കുവാ൯ന്‍ അവക്കു" കഴിയും. 


ഗവമമ്മന്‍റുറ്‌ ഏപ്പെട്ടത്തിയിരിക്കുന്ന നിയമങ്ങളെപ്പാം അനാ 
വശ്യമാണെന്നു” പറയാന്‍ തരമില്ല. സന്യസോികളേയും സാഗുക്കു 
ളേയും ദ്രോഹിക്കണമെന്നല്പ, അവരെ സഹായിക്കണമെന്നുള്ള സദു 
ദ്ദേശ്യംതന്നെയാണു” അവരുടെ പിന്നിലുള്ള തെങ്കിലും അതിനെ 
ചൂഷണം ചെയ്യുന്നതിനു്‌ നിയന്ത്രണാതീതമായ ചില ഘടകങ്ങറം 
പ്രവത്തിച്ചുവരുന്നതിനെ തടയാനുള്ള മുന്‍കരുതല്‍ ആവശ്യമാക 
യാല്‍ ഈ വിധം നിദ്ദേശിക്കേണ്ടിവരുന്നു. സ്ാധുക്കളുടേയും സന്യാ 
സ്ധികളുടേയും മാനൃത താഴ്‌ന്ന നിലവാരത്തിലേക്കുപോയിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അതു്‌ നിദഭാഗ്യകരമാണു്‌. ആ സ്ഥിതിയില്‍ 
നിന്നും യഥാത്ഥ സന്യാസിലോകത്തെ രക്ഷിക്കുന്നതിന്‌ നാം 
ഒററയ്ക്” മാത്രം പോരാ, ബഹുജനങ്ങളും കൂടിച്ചേന്നു” നിവാരണമു 
ഞ്ടാക്കുമ്പോഠം ഗവമ്മെ൯റും അതിനുവേണ്ട സംരക്ഷണ നല്‍കാതി 
രിക്കയില്ല, മുന്‍പറഞ്ഞ വിധത്തില്‍ സന്യാസി സംഘടനകളം 
മഠങ്ങളും ആശ്രമങ്ങളും ചേന്ന൯്‌ കേന്ദ്രസമിതിയും പ്രാദേശിക സമി 
തികളും രൂപീകരിച്ചു” ആവശ്യമായ നടവടികറാ സ്വീകരച്ചു”്‌ ഗവ 
മ്മെന്‍റിനും പൊതുജനങ്ങറാക്കും യഥാത്ഥേ സാധുക്കളേയും സന്യഃ 
സികുളേയും തെററിപ്പോകാതിരിക്കുവാനുള്ള ഏപ്പാട്ടുകറം ച്ചെയ്യാവു 
ന്നതാണ്‌. അങ്ങനെ ചെയുന്നതിനു്‌ കാലവിളംബം കൂടാതെ 


പ്രവത്തിയ്കകക. 





836. സാധു സമാജങ്ങഠാ. 


തീത്ഥാടന കേന്ദ്രങ്ങളിലും പുണൃസ്ഥലങ്ങളിലും സാധു 
സംഘട നകം കാണാടുണ്ടു”. 

ചുരുക്കം ചിലക്കേ ശുദ്ധനിവ്ൃത്തി ഉണ്ടാകാറുള്ളൂ. 

ഇരുപത്തി നാലുമക്നിക്കൂറ്റ്‌ നേരവും ധ്യാനിക്കാനും ജപി 
ക്കാനം സാദ്ധ്യമല്പ. 

സാധുക്കഠാക്കും ചില പ്രവൃത്തികറം ആവശ്യമാണു്‌. 


ചം. 


നവയ്യവസാധകന്മാര്‍ വല്ല സാമൂഹൃസേവനവും ചെയ്യട്ടെ, 
അല്ലെങ്കില്‍ അതിവേഗത്തിലപര്‍ താമസികരായിത്തീരും. 
നിസ്വാത്ഥപ്രവത്തനത്തിലേപ്പെട്ടന്നവനെ മുടക്കാന്‍ കുഴി 
യില്ല, 

സ്വാത്ഥപ്രവ്ൃത്തികളെയാണു” ശ്രീ ശങ്കര൯ അപലപിച്ചിട്ട 
ള്ളതു”. 

ശങ്കരന്റെറ ഉപദേശങ്ങറം പില സാധുക്കാക്കു്‌' മനസ്സിലായി 
ട്ടില്ല. 

ഒന്നോ രണ്ടോ മണിക്കൂര്‍ നേരം ചില സാധഗുക്കറം ധ്യാനി 
ക്കയോ ജപിക്കയൊ ചെയ്യന്നു വരും. ബാക്കി സമയം. വെടി 
പറഞ്ഞു കഴിയ്ക്കുന്നു. 

അവര്‍ വത്തമാനപത്രങ്ങളും വായിക്കാറുണ്ട്‌. 

സത്സംഗമെന്ന പേരില്‍ സഃയാഹ്നവേളയില്‍ കൂട്ടംകൂടിയിരു 
ന്നു” നാട്ടുവത്തമാനങ്ങളായിരിക്കും പറയുക. 

ചിലപ്പോഠം ക്ഷേത്രത്തിലെ നിവേദ്യങ്ങളുടെ കുററവും കുറവും 
പറയുകുയായിരിക്കും. 

ചിലപ്പോം “ആ സ്വാമി”'യുടേയും “ഈ സ്വാമി*യുടേയും 
ദുഷ്യം പറയുവാനായിരിക്കും താല്പയ്യം. 

രാഷ്ട്രീയ വത്തമാനങ്ങളും റേഡിയോ വാത്തകളും ഭണ്ഡാര 
കായ്യങ്ങളും വിളമ്പും, 

അത്തരം സാധു സമാജങ്ങറം നിലനില്ല്രാന്‍ കൊള്ളുന്നവയല്ല. 
അവ നശിച്ചേ നന്നാവു. 

ടസാധുസേവാ സമിതി" കം ഇതും ശ്രഭ്ധിക്കട്ടെ. 





817. സാധുക്കളുടെ പരിഷ്‌കരണം. 


ഇതു” വളരെ ആവശ്യമാക്‌ന്നു. 

സന്യാസികളും സാധുക്കളും ഒട്ടാകെ ഒന്നിച്ചു സഹകരിക്കണം. 
ക്ഷേത്രങ്ങളെല്ലാം ചേരണം. 

തെമ്മാടികളെ അറിവുള്ള വരാക്കണം, 

യഥാത്ഥ സാധകന്മാരെ വേണ്ടുംവിധം സംരക്ഷിക്കണം. 
ചെറുപ്പക്കാക്ക്‌* സന്യാസം കൊട്ട്ക്കരുത്്‌, 


റ)... 


സാധുവിനേയും അസാധുവിനേയും തിരിച്ചറിയാന്‍ പ്രയാസം. 
അതിനുള്ള തെര്‍മോമീറാറാര്‍ ആരും ഉണ്ടാക്കിയിട്ടില്ല. 

ഒരു സാധുവിനെ സാധുത്വം എങ്ങനെ അളക്കും? 

പനിയുടെ ഏറഠക്കുറച്ചില്‍ കണ്ടുപിടിയ്കാന്‍ തെര്‍മോമീററര്‍ 
ഉണ്ടു”. 

സംസ്കാരമുള്ള ഒരുവന്‍ “സാധു വായിരിക്കാം. 
അക്ഷരജ്ഞാനമില്ലാത്തവന്‍ “* സ്ധാധു""വായേക്കാം. 

ഒരു യുവാവും * സാധു"?വായിക്കൂുടെന്നില്ല. 

വൃദ്ധനും “* സ്ധാധു""വാകുട 

പക്ഷെ അവരെ പരിശോധിക്കാനും കണ്ടുപിടിയ്ക്കാനും ബോര്‍ 
ഡിനു കഴിയ്യം. 

നിരക്ഷരകക്ഷിയായ സാധുവിഒന വിദ്യ അഭ്ൃസിപ്പിക്കണം, 
ഒരു സംസ്‌ കൃത വിദ്യാലയം ആവശ്യമാണു്‌. 

ചിലരെ ഹഠയോഗകള്കിയകശ അഭ്യസിപ്പിക്കാം , 

മററു പിലരെ ആയുധ്വേദം പഠിപ്പിക്കാം. 

ചിലക്ക്‌ യോഗവേദാന്ത ഗവേഷണം ചെയ്യാം. 

അവര്‍ തങ്ങളുടെ അനുഭവങ്ങള്‍ വെളിപ്പെട്ടത്തും. 

അവര്‍ പുഴു സാധകന്മാരാകം, 

അവര്‍ ശുദ്ധ ധ്യാനയേോഗികളാകും. 

പിലര്‍ പ്രപാരകന്മാരായും ധ്രാഭിയ്ക്കം. 





88. സാധുക്കളുടെ സംഘടന, 


ഇന്നത്തെ മരാവശൃമാണതു്‌. സാധുക്കളുടേയും സന്യാസ്ധിക 
ഭൂടേയം ഒരു സംഘട നയുണ്ടായാല്‍ ആദ്ധ്യാത്മികമായ വളരെ നല്ല 
കായ്യുങ്ങറം പ്രവത്തിക്കുവന്‍േ കഴിയും. ഒരു നവയുഗം സൃഷ്ടിക്കാം, 
ഒരു പുതുലോകം നിമ്മിയ്ക്കാം, നവീന സംസ്ത്ാരം വാത്തെട്ടക്കാം, 
അങ്ങനെ പലതും സാധിയ്കും, 


സംഘടനയ്കരവേണ്ടി വലിയ ആഹ്വാനം നടക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇന്ത്യ 
യിലെ ഓരോ ഗൃഹസ്ഥനം ഇതെപ്പററി സംസാരിക്കാറുണ്ട്‌” 
പക്ഷെ നമ്മഠം ഇതെങ്ങനെ സാധിക്കും? അതാണ്‌ പ്രശ്നം, 
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സാധുക്കളുടെ സമുദായം ഒരു സങ്കീണ്ണപ്രശ്ലമാണട്‌. വിവിധ 
തരക്കാരാണ്‌ അവരിലധികവും. വൈരാഗികളുണ്ടു്‌. കബീര്‍ 
പന്ഥികളണ്ടു". ഭാദുപന്ഥികളുണ്ടു്‌. ഗോരഖ്‌നാഥ” വഗ്ഗമുണ്ടു്‌. 
നിമ്മലന്മാരുണ്ടു, ഉദാസീനകളുണ്ടു്‌. ദശനാമികളുണ്ടു” (ശ്രീ ശങ്ക 
രന്‍െറ അനുയായികഠാ) ശ്രീരാമകൃഷ്ണ മീഷ൯ സന്യാസികഠം. നിര 
ഞ്ജന അഖണ്ഡ സന്യാസികറം, നാഗന്മാര്‍ മുതലായി അനുവധി 
വിഭാഗങ്ങ€ം വേറെയുമുണ്ടു”. 


സാധുക്കളുടേയും സന്യാസികളൂടേയും ഒരു കോളണിയാണു്‌ 
ട്ടഷീകേശം. ഗംഗാനദിയുടെ തീരത്തു” സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന അതുൂുത 
മനോഹരമായ ഒരെ പ്രകൃതിവിലാസക്ഷേത്രമാണിതു”. അദ്ധ്യാത്മ 
തരംഗങ്ങഠം സദാപി വലയം ചെയ്യന്ന ഒരു പുണ്യഭൂമിയാണിതു്‌. 
ആകയാല്‍ സാധുക്കറം ഈ സ്ഥലം വളരെരയറെ ഇഷ്യപ്പെട്ടന്ന 
തില്‍ അത്ഭുതമില്പ. തപശ്ചയ്യയ്തം ധ്യാനത്തിനും ഇത്രത്തോളം പ 
റിയ ഒരു പ്രദേശം വേറെയില്ല. പുരാതനകാലം മുതലേ, ഷമി 
കളും, മുനികളും, യോഗികളും ഇവിടെ അധിവസിച്ചു" തപസ്സും 
യജ്ഞങ്ങളും നടത്തിവന്നിട്ടുണ്ടു”. പ്രസിദ്ധമായ ഉത്തരകാശിയും 
ഹരിദ്വാരവും ഇതിനട്ടത്ത ഹിമാലയ പ്രദേശങ്ങളാണു'. ധാരാളം 
സാധുക്ക€ാ അവിടേയും അധിവസേം ചെയുന്നുണ്ട്‌. 


പ്രധാനപ്പെട്ട രണ്ടു” ക്ഷേതൃങ്ങറം ഇവിടെയുണ്ട്‌. അവിടെ 
സാധുക്കുറാക്ക്‌ സൌജന്യമായി ഭക്ഷണം കൊട്ടക്കുന്നു. സൌജന്യ 
മായി ശാപ്പാട്ട്‌* കിട്ടന്നതെവിടെയായാലും അവിടെ ചില കൂട്ടര 
തടിച്ചുകൂട്ടം. കാഷായവസ്ത്രും ധരിച്ചാല്‍ മതിയല്ലോ. അതു” കാ 
രണം പല ദൂഷ്യങ്ങളും അങ്ങനെയുള്ള സ്ഥാപനങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകു 
ന്നുണ്ട്‌. ആ ക്ഷേയ്രങ്ങറാക്കും അതിനോടനുബന്ധിച്ച” ജീവിക്കുന്ന 
യഥാര്‍ത്ഥ സാശുക്കഠാക്കും ഒട്ടവില്‍ ദുഷ്‌പേരും ബുദ്ധിമുട്ടുകളും 
അക്കൂട്ടര്‍ വരുത്തിക്കൂട്ടും. പുണൃസ്ഥലങ്ങളുടെ പരിശുദ്ധി അവര്‍ 
നശിപ്പിക്കും. 


സാധുക്കളുടെ സമൂഹത്തലവന്മാക്ക്‌ അവരുടെ സംഘടന 
ക്കായ്യത്തില്‍ നല്ല ജാഗ്രതയുണ്ടായിരിക്കുണം.. എങ്കില്‍ മാത്രമെ 
പ്രവത്തനം കായ്യക്ഷമതയോടെ നടക്കൂ. വ്യക്തിപരമായ അഭി 
പ്രായവ്ൃത്യാസങ്ങളും ഭിന്നതകളും അവസാനിപ്പിച്ചു” ഒന്നിച്ചു 
ചേന്നര” പൂണ്ണുമനസ്സ്റാലെ സേവനം ചെയ്യണം. സാഗുക്കഠാക്കു” 
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ഒരു സംഘടനയുണ്ടാക്കി ഭംഗിയായി നടത്തുക എന്ന കായ്യം അത്ര 
എളുപ്പമുള്ളതല്പ. അതൊരു ചുമതലയേറിയ പ്രവത്തനമാണ്ട്‌. 


കുറച്ചു” കാലംകൊണ്ടേ അതിന്‍െറ പ്രവത്തനം ശരിയ്ക്ക്‌ പൂത്തി 
യാകൂ. 


എല്ലാ മണ്ഡലേശ്വരന്മാരും മഠാധിപതികളം ധമ്മസ്ഥാപന 
മേധാവികളും പ്രശസ്തരായ സന്യസികളും സാധുക്കളും പൊതുജന 


ങ്ങളുടെ പിന്തുണയോട്ടകൂടി മുന്നോട്ടിറങ്ങി ഈ പ്രവത്തനം ഏറെറ 
ട്ടത്തു നടത്തേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


സന്യാസികഠം ഒററയ്കപുറപ്പെട്ടാല്‍ ഈ പ്രവത്തനം സുകരമാ 
കയില്ല. ശ്രീ ശങ്കരന്‍ രാജാക്കന്മാരുദടയും അവരെപ്പോലുള്ള മഹം 


ന്മാരുടേയും സഹായസഹകരണത്തോട്ടുകൂടിയാണ” പ്രവത്തിച്ചതു്‌. 
അദ്ദേഹം സ്വന്തമായ സൈന്യം സജ്ജീകരിച്ചില്‍ന്നു. നാഗന്മാ 


രായിരുന്ന അവര്‍. അവരാണു” പ്രചാരവേലക൦ം ചെയ്യിരുന്നതു്‌, 
അതുപോലെ ഈ പ്രവത്തനത്തിനും ജനനഗ്ശ്രക്തി വേണം. ആളും 
പണവും വേണം. പോലിസ്റ്റിനേറയും സന്നദ്ധഭടന്മാരുടേയും 
സഹായവും സേവനവും ആവശ്യമാകുന്നു. 


യഥാത്ഥ സന്യാസികളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ കാഷായവേഷധാരിക 
ളായ കപട സന്യാസികഠം ജീവിക്കുന്നുണ്ട്‌”. മൃഗീയശക്തിയാണു* 
അവക്ക്‌” സഹായം, ദയാദദക്ഷിണ്യം കൂടാതെ അക്കൂട്ടരെ കണ്ടു 
പിടിച്ചു്‌ പുറത്താക്കണം. അവരുണ്ടാക്കുന്ന അപകടങ്ങളും അബ 
ദ്ധങ്ങളും കുറച്ചൊന്നുമല്ല. ഇക്കൂട്ടരില്‍ നിന്നും സംഘടനാപ്രവത്മ 


കന്മാക്ക്‌ വലിയ തോതിലുള്ള എതിര്‍പ്പും ഉപദ്രവങ്ങളും നേരിടേ 
ണ്ടിവരും. അതിനെ നേരിടാന്‍ അവര്‍ സന്നദ്ധരായിരിക്കണം. 


സദ.) സംഘടനയില്‍ മൈതാന പ്രസംഗങ്ങളോ തീപ്പൊരി പ്രച 


രണങ്ങളെ പററിയതല്ല. അടിയറച്ചവരും ക്ഷീണം തട്ടാത്ത 
വരും ബുദ്ധിമതികളും നിസ്വാത്ഥന്മാരുമായ സേവകന്മാരാണാ 


വശ്യം, ഉദാരഹ്ൃദയരായ സത്തുക്കളുടേയും സഹായസഹകരണ 
്ങറം ഈ വിഷയത്തില്‍ അത്യാവശ്യമായിരിക്കും. അപ്പോം ഈ 
പ്രവത്തനം വിജയകരമായിത്തിരുമെന്നതിനു്‌ സന്ദേഹമില്ല. 


സമയം ഇപ്പോഠംത്തഭന്ന വളരെ വൈകിയിരിക്കുനു. ഈപ്ര 
വത്തനം എത്രയും വേഗം ആരംഭിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു” എല്ലാമത 


നേതാക്കേന്മാരും ഒന്നിച്ചുചേരേണ്ട കാലമായി. ലോകസംഗ്രഹം 
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നടത്താന്‍ അവരൊന്നിച്ചുചേരണം, യഥാത്ഥമായ തആത്മീയ 
സമുദ്ധരണം ഈ ലോകത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതു” അപ്പോം മാത്രമാണു്‌. 





39. പ്രബുദ്ധ ഭാരതത്തില്‍ 


സാധുക്കളുടെ സ്ഥാനം. 


യഥാര്‍ത്ഥ വിരക്തിമുലമല്ലാതെ, ഏതെങ്കിലും ആപത്തോ 
ഭാഗ്യദോഷമോ നിമിത്തം സാധുവേഷം സ്വീകരിക്കേണ്ടിവന്ന 
ലോകപരിത്യാഗികറം മനുഷ്ൃസമുദായസേവനത്തിന്‌ അവരവ 
രില്‍ കഴിവുള്ളപ്രകാരം പ്രയത്നിക്കേണ്ട താണെന്നഭിപ്രായത്തോട്ട്‌ 
പൂള്്മുമായും ഞാന്‍ യോജിക്കുന്നു. എങ്കിലും യഥാത്ഥ സാധകന്മാരെ 
എല്പാ വിധത്തിലും അവരുടെ സാധന ശരിയായി അനുഷ്ഠിക്കുന്ന 
തിനു” (ജപം, ധ്യാനം, സപാദ്ധ്യായം, തപസ്സ്‌ ) വേണ്ട പ്രോത്ധാ 
ഹനങ്ങ നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. സാധനയുമായി ബന്ധമില്ലാത്ത പ്ര 
വൃത്തികളില്‍ അവരെ നിയോഗിക്കരുത്‌. ശ്രീ സമ്പൂണ്ണാനന്ദജി 
എനിയ്യകെ;ഴുതിയ കത്തില്‍ കാണിച്ചിരിക്കുന്നതുപോലെ ഇന്ത്യന്‍ ജന 
തയുടെ വിവിധ വിഭാഗങ്ങം ഉപ്പോഴചം ശക്തിയായി വിശ്വസി 
ക്കുന്നതു” സാധുക്കഠം സാധാരണ ജനങ്ങളില്‍നിന്നും വ്ൃതൃസ്ഥരാ 


യിരിക്കുണ മെന്നാണു്‌ . ഭനശ്വരമാഗ്ലത്തില്‍ അവശ്യമായ ഉപ 
ദേശം നല്‍കാന്‍ കെല്പുള്ള വരായിരിക്കണമെന്നണ്ട്‌. ആത്മീയ 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരവുമായി നിരന്തര ബന്ധമുള്ള വരായിരിക്കണമെ 


ന്നാണ്‌. അല്ലാതെ അവര്‍ കേവലം സാമുഹൃസ്വേവനതല്പരതയുള്ള 
വരായിരുന്നാല്‍ പോരെന്നു” അവര്‍ കരുതുന്നു. ഇതു” പൌരാണിക 
മായ ആത്മീയ സംസ്കാരം നമ്മുടെ നാട്ടില്‍നിന്നും തീരെ ഒഴിഞ്ഞു 
പോയിട്ടില്ലെന്ന്‌ ഇതിന്‍െറ നല്ലൊരു സൂചനയാണ്ട്‌. ഒരു യ 
ഥാത്ഥ സാധുവിനെ (മുമൃക്ഷ വായ ഒരു സാധകനെത്തന്നെയും) 
തന്‍െറ സമയം മുഴുവനും (അല്ലെങ്കില്‍ മിക്കവാറും സമയമെങ്കിലും) 
സാമുഹൃസേവനത്തിനു്‌ വിനിയോഗിക്കണമെന്നത്‌ നിര്‍ബ്ബന്ധി 
ക്കയാണെങ്കില്‍ അതു” പൌരാണികമായ നമ്മുടെ സംസ്കാര 
ത്തിന്‍െറ അസ്ഥിവാരം തകക്ടന്നതിന്‌ തൂല്യമാണട്‌. സാമൂഹൃ 
സേവകനായ സാധു, അദ്ദേഹം മഹാത്മാ ഗാന്ധിജിയെപ്പോലെ 
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ഒരു ഉന്നതടത്മാവല്ലെങ്കില്‍. പൊതുജനങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ അയാം 
ക്കുള്ള മതിപ്പു വളരെ വേഗം നഷ്ടപ്പെട്ടം. സന്യാസ പരമ്പരയ്ക്ര 


തന്നേയും ആപത്തിനു” കാരണമാകാനും മതി. സദാ പൊതുജന 
ങ്ങളുമായുള്ള സമ്പക്കം നിമിത്തം ആ സാധുവിന്‍െറ സന്യാസവ്ല 
ത്തയ്കത ന്നെയും പാകപ്പിഴ വന്നെന്നുവരും, സാധകന്മാരെ ഉദ്ദേ 


ശിച്ചുള്ള സേവനത്തിന്‌ ഞാന്‍ കുറിയ്ക്കുന്ന അത്ഥം മാനസികവും, 
സാന്മാഗ്ലികവും, ബുദ്ധിപരവും, ആത്മീയറുമായ സേവനം എന്നാ 
ണ്ട്‌, അദ്ധ്യാത്മജ്ഞാനപ്രചരണം, ജപകീത്തനാദികുഴം മുഖാ 
ന്തിരം ജനങ്ങളില്‍ ഉത്തേജനം വരുത്തുക, മാതൃക കൊണ്ടും ഉദാഹ 
രണം കൊണ്ടും സാന്മാര്‍ഗ്ഗിക ജീവിതം നയിക്കാന്‍ ജനങ്ങളെ പ്രേ 
രിപ്പ്പിക്കുക മുതലായവയാകുന്നു. ദീനദേവനം, ദരിഭസേവനം, 
മനുഷ്യസമൃദായത്തിന* ഇതര രംഗങ്ങളില്‍ ആവശ്യമായ മററു 
സേചനങ്ങറം എന്നിവയ്കും ഒരു സാധുവിന്‍െറ ദൈനികകമ്മപദ്ധ 
തിയിൽ സ്ഥാനമുള്ളവയാണു്‌. എന്നിരുന്നാലും എല്ലാ സമയവും 
അത നുവേണ്ടി, പിലവുചെയ്യാന്‍. സാധുവിന്‌ സാധിക്കയില്ല. 
അത്തം ജീവകാരുണൃപരമായ സേവനത്തിലേപ്പെട്ടന്ന മററ്‌ ജന 
ങ്ങറം വേറെയുണ്ടല്ലോ. സന്യാസിയുടെ മുഖ്യ ഛത്തവ്യം മനു 
ഷാ്യനെറ ബുദ്ധിയേയും ആത്മാവിനേയും സേവിക്കുകയാണ്‌. 


ലോകജീവിതത്തെ അഭിമുഖീകരിയ്ക്കാന്‍ ധൈയ്യവും കെല്ലൂമി 
ല്ലാതെ അവശമനിമിത്തം സന്യാസജീവിതം കാംക്ഷിച്ചു്‌ പുറപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്ന ഒരു കൂട്ടരുണ്ട്‌. അവരുപോലും തങ്ങളുടെ സ്വഭാവവും 
മനസ്സും ക്രമപ്പെട്ടത്തി ക്രമത്തില്‍ യഥാത്ഥ സാധുവായിത്തീരുന്ന 
തിന്‌ പ്രയത്തിക്കേണ്ടതാണുട. അവരുടെ കായ്യത്തിലും മ൯പു്‌ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ള പദ്ധതിതന്നെയാണു” എനിയ്ക്ക്‌ നിദ്ദേശിക്കാനുള്ളത്‌. 
അതായതു അവരെ ആത്മീയസാധകന്മാരായി, അദ്ധ്യാത്മപ്രചാരക 
ന്മാരായിത്തീരുവാന്‍ പരിശീലിപ്പിക്കുക. യഥാത്ഥ സാധുക്കളായി 
ത്തീരുവാനുള്ള പരിശ്രമം ചെയ്യുക. അവരുടെ ജീവിതത്തില്‍ ഒരു 
വലിയ ഭാഗം സാമുഹൃൃയസേവനത്തിനായി വിനിയോധഗിക്കാവുന്ന 
താണു". എന്നാല്‍ അവക്കും ഒരൊഴിഞ്ഞ ജീവിതം ആവശ്യംതന്നെ 
യാണു”, 


തട്ടിപ്പുകാരുടേയും ള്ള ന്മാരുടേയ്യം കഥ വേറെയാണ്‌”. അത്ത 
രക്കാര്‍ കുറെക്കാലം സനൃസോിവേഷത്തില്‍ അലങഞ്ഞുതിരിയും. 


06 


പക്ഷെ അവരുടെ വ്യാജം പ്രകൃതിതന്നെ വെളിപ്പെട്ടത്തും. വഞ്ച 
നയും കളവും അധികകാലം നിലനിത്താനാവില്ല. അങ്ങിനെയുള്ള 
കൂട്ടരെ യഥാര്‍ത്ഥ സാധുക്കളില്‍നിന്നും ഒഴിച്ചുനിത്തേണ്ടതാവശ്യ 
മാണു്‌. അതിനു” നഃംഒന്നുച്ചെയ്യുണം. മുന്‍പു” നിദ്ദേശിച്ചതു 
പോലെ യഥാര്‍ത്ഥ സാധുക്കറാം അവരവരെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്ന 
സന്യാസ പരമ്പരയിലേഃ സംഘടനയിലോ മഠങ്ങളിലോ പേര്‍ 
റജിസ്റ്റര്‍ ചെയ്ത്‌ അടയാള സര്‍ട്ടിഫിക്കററ്‌ കൊണ്ടുനടക്കേണ്ട 
താണു”. അങ്ങമന ചെയ്തിരുന്നാലും വ്യജേച്ചരക്ക്‌ തൃററ്‌ ശതമാ 
നവും കണ്ടുപിടിയ്കുവാന്‍ സാധിക്കു മെന്ന്‌ വരികയില്ല. കാരണം 
നല്പതും ചീത്തയും എല്പാ വിഭാഗക്കാരിലും ഉള്ളതു” സ്വാഭാവിക 
മാണലല്ലോ. 


ജനങ്ങളുടെ ബുദ്ധിയ്ക്കും ജീവനും പോഷണം നല്‍കുന്ന യ 
ഥാര്‍ത്ഥ സാധഗുക്കറം മനുഷൃയസമുദായത്തിനു്‌” വലിയ ഉപകാരിക 
ളാണു". അയാഠം ശാശ്വതമൂല്യമുള്ള സേവനമാണു ച്ചെയുന്നതു്‌. 
താന്‍തന്നെ സ്വന്തമായി അതു” സമ്പാഭിക്കാതെ മററുള്ളവക്ക്‌ അ 
തു” നല്‍കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്പല്പോ, അയാഠം ലോകത്തിലുള്ളതെല്പാം 
തൃജിയ്ക്കുയും നിര്‍ധനത്വം സ്വീകരിക്കയും ചെയ്യാതെ അയാഠാക്കതു്‌ 
സമ്പാദിക്കുവാന്‍ സാധിക്കയില്ല. ഒരു സാധകന്‍ ലോകത്തെത്യ 
ജിക്കുന്ന. അയാം നിവ്ൃത്തിമാഗ്ലത്തില്‍ക്കൂടി മൂന്നോട്ട്‌” കയറുന്നു - 
അയാളില്‍ ഒരു ദിവസം കൊണ്ട" ജ്ഞാനം പ്രകാശിക്കുന്നില്പ. കുറെ 
ക്കാലം കഠിനയത്നംതന്നെ ചെയ്യേണ്ടിവരുന്ന. ഈ കഠിനയത്നം 
ചെയ്യുന്ന കാലത്തു്‌ അയാഠംക്കു്‌ വിശപ്പു മാററാന്‍ വേണ്ടി അല്പം 
ആഹാരം നല്‍കുന്ന പൊതുജനത്തിനവേണ്ടി എന്തെങ്കിലും പ്രത്യ, 
പകാരം ചെയ്യാന്‍ കഴിഞ്ഞെന്നു വരികയില്ല. പക്ഷ ചില പ്രയോ 
ജനങ്ങ0ം അയാറാ ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌. ശാന്തി എന്നതു” സ്വാര്‍ത്ഥരാഹി 
തൃത്തിലും ത്യാഗത്തിലുമാണുണ്ടാകുന്നതെന്നു” ജനങ്ങറംക്കു” മനസ്സി 
ലാക്കുവാന്‍ അയം സഹായകരമായിരിക്കും. പില്‍ക്കാലത്തു” 
അയാഠക്കു്‌” ജ്ഞാനോദയം ഉനണ്ടാകുമ്പോഠം അയാഠാക്ക്‌ നല്‍കിയ 
ആഹദരത്തിനുപകരം ജനങ്ങറാക്കു വേണ്ടുവോളം ആത്മിയഭക്ഷ 
ണം നല്‍കുവാന്‍ സാധിക്കും. ലോകത്തിലുള്ള തെല്ലാം പ്രതിഫല 
മായി കൊട്ടത്തലേം മതിയാകാത്ത വിധത്തില്‍ അമൂല്യമായ 
ആദ്ധ്യാത്മികാഹാരം അയാളില്‍നിന്നും ലോകത്തിനു” നേടാ൯ 
കുഴിയും. വേണ്ടത്ര വിജയം നേടാന്‍ കഴിയാത്ത സാധകനുപോലുട 
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നമ്മെ കുറെയൊക്കെ പഠിപ്പിക്കുവാന്‍ കഴിയും. ഏററവും അപ്പാ 
പ്ൃമായ ജ്ഞാനത്തിനെറ ന്ന്യത്തിലെത്താന്‍ കഠിനയതത്തിലേ 
പെട്ടിരിക്കുന്ന സാധു സംധകന്മാരുടെ പേരില്‍ ജനങ്ങറാക്ക്‌ കുറെ 
യെങ്കിലും അനുകമ്പയുണ്ടാകേണ്ടതാണ്‌. അവരെ നിരാധാരരും 
ഭഗ്നാശയരും ആക്കാതെയെങ്കിലും ശ്രഭ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌്‌. തങ്ങ 
ളൂടെ മക്കറം തങ്ങളെ തീററിപ്പോററി രക്ഷിക്കണമെന്ന്‌ ആഗ്രഹി 
ക്കുന്ന പിതാക്കന്മായണ്ടോ? അവര്‍ മക്കളെ ഉണ്ണാനും ഉട്ടക്കാനും 
കൊട്ടത്തു” വിദ്യാഭ്യാസം ചെയ്യിച്ചു" പ്രായമാക്കിവിട്ടന്നതു്‌ അവ 
രുടെ ഭാവി രക്ഷക്കുവേണ്ടിയാണല്ലോ.. അവര്‍ പ്രായമാകുമ്പോ൦ം 
അവരുടെ മാതാപിതാക്കളെ സംരക്ഷിക്കുന്നു. ഈ മനോഭാവം 
തന്നെയായിരിക്കനം സാധകന്മാരുടെനേക്കുണ്ടാകേണ്ടതു്‌. പഴയ 
കാലത്തു” അങ്ങിനെയായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടുതന്നെ സാധുക്കറം. 
അക്കാലത്തു” സംരക്ഷിക്കപ്പെട്ടിരുന്നതു”. ബഹുജനങ്ങറം സ്നേ 
ഹവും ഗണനയും വേണ്ടതുപോലെ പ്രകടിപ്പിക്കയാണെങ്കില്‍ സാ 
ധുക്കഠം തീച്ചയായും അവക്ക്‌” വലിയ ഉപകാരികളായിത്തീരുകയേ 
ഉള്ളൂ, തട്ടിപ്പുകാരായ സാഗുക്കളെപ്പോലും യഥാത്ഥ സാഗുക്കു 
ളാക്കി മാററുവാ൯ അതു" സഹായിക്കും. 


സ്വഭാവം കൊണ്ടുതന്നെ ഈ പ്രശം സങ്കീണ്ണുവും ലോലവുമാ 
കുന്നു. സമുദായത്തില്‍ വിപ്പുവമുണ്ടാക്കുന്നതിനേക്കാഠം ബുദ്ധി 
പുവ്ൃമായിട്ടുള്ളതു്‌ സാധുക്കളിലും പൊതുജനങ്ങളിലും സായ്മാഗ്ഗിക 
മനസ്ഥിതി വളത്തിക്കൊണ്ടുവരികയാണു്‌. രാജ്യവ്യാപകമായി 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന സാധുവഗ്ഗത്തെ ഒരേ സംഘടനയില്‍ കൊണ്ടു 
വന്നു്‌ കൂട്ടിയിണക്കുന്നതിനുവേണ്ടി പ്രയത്നിക്കുന്ന സംഘടന വ 
ളരെ ചുരുക്കമാണു'. അവരുടെ പ്രയത്നത്തില്‍ ആവുംവിധം സഹാ 
യിക്കുന്നതിനു്‌ എനിയ്ക്ക്‌ സന്തോഷമാണ്‌. അതിനു” തക്കതായ 
ഫലം കണ്ടെത്തുവാന്‍ കുറച്ചു" കാലതാമസമുണ്ടായേക്കും. 
എങ്കിലും അതു” പൂണ്ണുമായും ഫലവത്തായിത്തീരുമെന്നതു* തീച്ച 
യുള്ള സംഗതിയാണ്‌ 
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40. ഉദ്യ്യോഗത്തില്‍നിന്നു*്‌ 


വിരമിച്ചവരോട”. 


നിങ്ങറം ഉദ്യോഗത്തില്‍ നിന്നു” പിരിഞ്ഞശേഷം മഹാത്മാ 
ക്രളായി സത്സംഗം സമ്പാദിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ഒന്നോ രണ്ടോ 
സം ഫ്രയാഗയിലോ ജ്ടഷീകേശത്തോ നമ്മദയുടേയോ ഗംഗയു 
ടയോ യമുനയുടേയോ തീരത്തു” അധിവസിക്കുന്ന മിനു” ത്രമിക്കേ 
ണ്ടതാണ്ട്‌. ഏകാന്തതയില്‍ ഏകനായിത്തന്നെ ജിവിക്കണം. 
നിങ്ങറാക്ക്‌ ആഹാരം പാചകം ചെയ്യാനറിഞ്ഞുകൂടെങ്കില്‍ സൌകു 
യ്യമുള്ള വര്‍ ഒരു വയ്യുകാരനെ കൂടെ പാപ്പ്റിക്കുക. എന്നാല്‍ മാത്രമെ 
നിങ്ങാക്കു്‌ ഭായ്യ, പുത്രന്മാര്‍, കട്ടംബം മുതലായ ലോകബന്ധങ്ങളു 
മായി അകലുവാനും നിശ്ശേഷം തൃജിക്കുവാനും സാധിയ്ക്കൂ. ഏകാ 
ഗ്രത നല്പതൃപോലെ അനുഭവിക്കുവാനും വേണ്ടുംവിധം ആത്മീയ 
സാധന ചെയ്യുവാനും അപ്പോഴെ സാധിയ്ക്കു. രണ്ടു്‌ മാസം കഴിഞ്ഞു്‌ 
നിങ്ങറാക്ക്‌ സ്വഭവനങ്ങളിലേക്കു” മട ണ്ടിപ്പോകാം. നിങ്ങളുടെ 
വീട്ടില്‍നിന്നു” ഒന്നോ രണ്ടോ നാഴിക ദൂരത്തില്‍ താമസിക്കണം. 
അപിടെ ഒരു ചെറിയ കടീരമുണ്ടാക്കി അതില്‍ ഇരിക്കണം. നി 
ങ്ങറാക്ക്‌* വേണ്ട ആഹാരം അവിടെ ഹുത്തിച്ചുതരുവാന്‍ സ്വന്തം 
ജനങ്ങളെ ഏപ്പാട്ട്‌ ചെയ്യണം. വീണ്ടും ഗംഗാതീരത്തിലേക്കു്‌ 
വരുക. അങ്ങിനെ ചൊയ്യുന്നതുമുലം നിങ്ങളുടെ ഭായ്യപുത്രാദികഠം 
വിരഹം അറിയുകയില്ല, അവക്കൊരു ഞെട്ടല്‍ പെട്ടെന്നുണ്ടാക 
യില്ല. ആത്മീയസാധ നയ്ക്രായി ഒരൊഴിഞ്ഞ സ്ഥാനം നിങ്ങറക്കു്‌ 
വളരെയേറെ ഉപകാരം ചെയും. ക്രമേണ ഏതു” വിജനതയിലും 
എത്ര വഷം വേണമെങ്കിലും ഒരു ബുദ്ധിമുട്ടം കൂടാതെ ജീവിക്കാ 
റാകും. ഏകാന്തതയില്‍ കഴിച്ചുകൂട്ടുന്നകാലത്തു” ഒരുത്തരുമായയം 
എഴുത്തുകത്തുകഠം ചെയ്യാതിരിക്കുക. പെന്‍ഷന്‍ കിട്ടുന്നതു” ധമ്മ 
ച്ചിലവുകാക്ക്‌ വിനിയോഗിക്കുക. നിങ്ങറാക്കു” ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട 
തായ വിഷയങ്ങള്‍ം ജപം, ധ്യാനം, സ്പാദ്ധ്യായം, കീത്തനം, 





പ്രാണായാമം എന്നിവയാണെന്ന്‌ ഓമ്മിക്കുക. ഒരെ ദിനചയ്യ 
പദ്ധതി നിശ്ചയിച്ചു” അതു്‌ കശനമായി തുടരണം. ആശ്ചയ്യുകര 
മായവിധം അദ്ധ്യത്മലാഭങ്ങം സിദ്ധിച്ചതുടങ്ങുന്നതഭയി അ 
പ്പോഠം നിങ്ങറാക്കു റിയാറാകും. 


_ 99. 


ഹേ! വയോവൃദ്ധാ! നിങ്ങളുടെ ജീവിതത്തിന്‍െറ അവസാന 
ഘട്ടത്തിലെങ്കിലും ആത്മീയവിചാരം ച്ചെയ്യാനും ജപധ്്യാനാദി 
സാധനക ഠം ചെയ്യാനും കഴിയുന്നില്പെങ്കില്‍ നിങ്ങറാക്ക്‌ മനുഷ്യ 
ശരീരം സിദ്ധിച്ചതിനെറ പ്രയോജനമെന്താണു? ഒരു മനുഷ്യ 
ജന്മം സിദ്ധിക്കുന്നത്‌” എത്രയോ പ്രയാസമേറിയതാണു്‌! അജ്ഞ 
തയുടെ ദീരഘനിദ്രയില്‍ നിന്നു” നിങ്ങ ഇപ്പോഴെങ്കിലും ഉണരു 
വിന്‍. ഒട്ടും വൈകാതെ ആത്മീയസാധന ആരംഭിക്കുവിന്‍. തആആത്മ 
സാക്ഷാത്‌കാരം ചെയ്ത ഈ ജന്മത്തില്‍തന്നെ മുക്തനാവുക! 





41. സവ്ൃജനമതസാരം, 


വിശപ്പുള്ളവന്്‌ ഭക്ഷണം കൊട്ടക്കുക. നഗ്നന്‌ വസ്ത്രം കൊട്ട 
ക്ടിക. വീടില്ലാത്തവനു* അഭയം കൊട്ട്ക്കുക. വിദ്യയില്പാത്തവനു* 
വിദ്യാദാനം ചെയ്യണം. രോഗികളെ ത്രശ്രുഷിക്കണം. അവനെ 
ആശ്വസിപ്പിക്കണം. ദുദഖിതനു” സമാശ്വാസം കൊട്ടുക്കണം. 
അനൃരുടെ സങ്കടങ്ങഥം ലഘൃകരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കണം. ദുഃഖാ 
ത്തന്‍െറ കണ്ണീര്‍ തുടയ്കൂണം. മററുള്ളവക്ട്‌ ക്ഷേമവും സന്തേഷവും 
ഉളവാക്കാന്‍ പയ്യാപ്യമായ എന്തും ചെയ്യാന്‍ സന്നഭ്ധനാവണം, 


നല്ലതിനെ സ്വീകരിക്കുക, കായ്യങ്ങഥം സുഗമമാക്കാന്‍ ഒത്തു 
തീപ്പു"്‌ വരുത്തുക, സഹായിക്കുക. ഉപദ്രവങ്ങളെ സഹിക്കുക. 
വ്രണങ്ങറം പൊറുക്കുക ഏററവും വലിയ സാധനയഃരണിതു” 
“ഞാന്‍ ആരാകുന്നു?" എന്നന്വേഷിക്കുക. ആത്മാവിനെ അറിയുക, 
മുക്തനാവുക. സേവനം ച്െചയ്യുക. സ്നേഹിക്കുക. ദാനം ച്ചെയ്യുക, 
വിശുഭ്ധീകരിക്കുക, ധ്യാനം ചെയ്യുക. അറിയുക, നല്പവനായിരി 
ക്കുക. നൂന്മ ചെയ്യുക. കാരുണൃശീലം ഉണ്ടായിരിക്കുക. 


48, ത്തൃദ്ധ്യാത്മിക കേന്ദ്രങ്ങ 
സംഘടിപ്പിക്കുക. 


ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ എല്ലായിടത്തും ക്രമവും രീതിയും ആഭ്യന്തര 
ഭരണവും നടന്നുവരുന്നു. ഇതുതന്നെ, സവ്വാധിപതിയായ ഒരു 
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ശക്തിയുണ്ടെന്നു, ജഗത്തിന്‌” നാഥനുണ്ടെന്നു”, ഈശ്വരനുണ്ടെന്നു* 
പ്രത്ൃക്ഷമയിീ തെളിയിക്കുന്നു, സനുണ്ണുമായ ആദ്ധ്യാത്മിക ഭരണം 
നില നില്ല,ന്നുണ്ടു", ഈ ആഭ്യന്തര ഭരണകൂടത്തിന്‍െറ കായ്യകത്താ 
ക്൭ന്മാരാണു്‌ മഹര്‍ഷികളും മനുപ്രജാപതികളം, ഇന്ദ്ര൯, വരുണന്‍, 
അഗ്നി, വായു എന്നിവരും സദ്ലേശ്വരന്‍െറ ആജ്ഞാകാരികളായ 
ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാരാകുന്നു, 


പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള എല്ലാ വസ്ത്രക്കളേയും നിങ്ങഠാ കാണുന്നുണ്ടു്‌" 
നിങ്ങറഥം എപ്പോഴും പ്രപഞ്ചപസ്തുക്കളെ കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
അവ എപ്പോഴും മാറി മാറി വന്നും പായും സ്ഥിതിചെയ്യുമ്പോഠം 
നിങ്ങറംക്ക്‌ മാററമില്ലാതെ അവയെല്ലാം ദര്‍ശിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
മൌനസാക്ഷിയെന്ന നിലയില്‍ വത്തിക്കുന്നതു” ശാശ്വതസത്തയായ 
സ്വയം ജ്യോതിയും സ്വയം സംപൃണ്ണ്വുമായ ആത്മാവാകുന്നു. അതു 
തന്നെയാണു” യഥാത്ഥത്തില്‍ നിത്യനായ “ഞാന്‍”, മായയില്‍ നിന്നു 
മുക്തനാണു” ആത്മാവു”. ഈശ്വരന്‍ സഥഗുണബ്രഹ്മമാകുന്നു. ആത്മാ 
വാകട്ടെ നിരാകദരമായ നിര്‍ഗ്ഗണബ്രഹ്മമാണു്‌. ഇരശ്വരന്‍ ശക്തി 
യാണു”. ആത്മാവു" സത്തയുമാണു്‌. ഈശ്വരനും ആത്മാവും ഒന്നു 
തന്നെയാകുന്നു. സത്തയും (ജീവന്‍) ശക്തിയം തമ്മില്‍ വേര്‍പ്പെട്ട 
ത്താന്‍ നിങ്ങക്ക്‌” സാഭ്ധ്യമല്പ. ആത്മാവു” മായയുടെ ആവരണം 
ധരിച്ചുകൊണ്ടു" ഇയശ്വരനായും പ്രപഞ്ചമായും പ്രതൃക്ഷപ്പെട്ടക 
യാണു. 


യഥാത്ഥമതം ആത്മ സാക്ഷാത്‌ കാരമല്ലാതെ മറെറാന്നുമല്പ. 
യഥാത്ഥമതം ഇന്ദ്രിയങ്ങറാക്കും മനസ്സ്റിനും അതീതമാണ്‌”. യഥാ 
ത്ഥമതം തആൃത്മാവിലുള്ള ശാശ്വത ജീവിതമാകുന്നു. പൂജഹോമാദി 
കളൊന്നും യഥാത്ഥമരുത്തിന്േറരതല്ല. മതത്തില്‍ അവശ്യവും അവ 
ശൃമല്ലാത്തവയും എന്നു രണ്ടു്‌ വിഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌”. എല്പാ മതങ്ങള 
ടേയും മൌലികമായ ആവശ്യങ്ങറം ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. മനുഷ്യര്‍ 
യഥാത്ഥ മതം വിസ്ൂരിച്ചുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്ന. അവര്‍ ആചാരങ്ങ 
ളിലും ക്രിയാദികളിലും ഉറച്ചുനിലൂൃയാണു”. അക്കാരണത്താല്‍ 
അവക്ക്‌ ശാശ്വതസുഖവും പരമ ശാന്തയും അനുഭവപപ്പട്ടന്നില്ല. 
അവരെപ്പോഴും അസ്വസ്ഥരും അസംത്ൃഏരും ആയിരിക്കുന്നു. 


മാനവസമുദായത്തിനു” പൂള്്റുശാന്തിയും സുഖവും നല്‍കുവാന്‍ 
രാഷ്ട്രീയസ്വാതന്ത്രയത്തിനു”" സാധിക്കുമോ? തീച്ചയായും ഇല്ല, 


രി: 


സമ്പത്തു”, ശക്തി, അധികാരം, പ്രശസ്തി, പരിഷ്‌ക്കാരങ്ങറം മുത 
ലായി ലോകത്തിലുള്ള ഒന്നിനുംതന്നെ ശാശ്വതമായ സുഖത്തേയം 
ആനന്ദത്തേയും നല്‍കുവാന്‍ ശക്തിയില്ല. ശാശ്വതാനന്ദവും പൂഴ്ട്റു 
മുഭ്തിയും അമരത്വവും ആത്മാവില്‍ മാത്രമെയുള്ളു. മനഃശുദ്ധി, 
ഏകാഗ്രത, ധ്യാനം, സമാധി  എന്നിവയില്‍ക്കൂടി മാത്രമേ അതു്‌ 
കണ്ടറിയുവാന്‍ കഴിയു. 


മതവും രാഷ്‌ ട്തന്ത്രവും അദേഭ്യമാണു”*. രാഷ്യ്തന്ത്ങ്ങറാ 
രാജ്ൃയനീതി അല്ലെങ്കില്‍ രാജധമ്മമാകുന്നു. രാജൃത്തില്‍ സമാധാ 
നവം ശാന്തിയും നിലനിന്നെങ്കില്‍ മാത്രമെ മതം വാഴ്ചകയുള്ള. സാ 
ധകന്മാക്ക്‌ അവരുടെ ശാരീരികമായ സംരക്ഷണ കിട്ടുമ്പോ, സാ 
ധുക്കളേയും സന്യാസികളേയും യോഗികളേയും ഭരണഃധികാരികം 
സംരക്ഷിക്കുമ്പോഠം മാത്രമെ യഥാത്ഥമതം അനുഭവവേദ്യമാകയുള്ളൂ. 
മഹാത്മോക്കളും യോഗികളും ധമ്മപ്രപാരം നടത്തണമെങ്കില്‍ നാ 
ട്ടില്‍ സമാധാനമുണ്ടായിരിക്കണം. ദണ്ഡകാരണൃവനങ്ങളില്‍ 
തപസ്സനുഷ്ഠിച്ചു കൊണ്ടിഭന്ന ജഷികളള ശല്യപ്പെട്ടത്തിയ രാക്ഷ്ധ 
സന്മാരെ നശിപ്പിച്ചു” തപോനുഷ്യാനത്തിനു്‌* വിഘ്ലം നേരിടാതെ 
സംരക്ഷിക്കുവാന്‍ വേണ്ടി വിശ്വാമിത്ര മഹഷി ശ്രീരാമചന്ദ്രമഹാ 
രാജാവിന്‍െറ സഹായം തേടേണ്ടിചന്നു. 


ഇന്നു” ഇന്തൃഷ്ണാവശ്യമായിരിക്കുന്നതു” സാമ്പത്തികവും സാമൂ 
ഹികവും രാഷ്‌ട്രീയവുമായ പുനര്‍നിമ്മിീണമാണു്‌. വൃവസായ 
പരവും വിദ്യാഭ്യാസപരവുമായ പുനഃസംഘടന ജന്നവേശ്യമാണ്ത്‌. 
ഇവ മാത്രം കൊണ്ടും ആയില്ല, സാന്മദര്‍ഗ്ഗികവും മാനസികവും ആ 
ത്മീയവുമായ സംസ്കാരങ്ങഥം ജനങ്ങളില്‍ ഉറപ്പ്പിക്കേണ്ടിയിരി 
ക്കുന്നു. അപ്പ്പോറം മാത്രമെ രാജൃത്തിലെല്പായിടത്തും സമാധാ 
നവും ശ്രേയസ്സും ഉണ്ടാകൂ. എല്ലാ സംസ്ലാരങ്ങളുടേയും ചലനങ്ങ 
ടേയും അടിസ്ഥാനം ആത്മാവാകുന്നു ജീവിതത്തിന്‍െറ സവ്വോ 
ന്നത ലക്ഷ്യം ആത്മസാക്ഷാല്‍കാരംതന്നെയാണു” 


ചില ഭാരതീയ വേദാന്തികറം ലോകം വെറും മായയാണെന്നും 
അതിനാല്‍ ഭാരതീയര്‍ ധനത്തെ വകവമയ്ക്കാറില്ലെന്നും വീവരിച്ചി 


ടടുണ്ടു” . അവര്‍ ഭൌതികക്കഷോമത്തെ ആകപ്പാടെ വിസൂരിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. അവക്ക്‌" ആത്മസാക്ഷാത”*കാരവും മുക്തിയും മാത്രമെ 


വേണ്ടു, ഹിന്ദുക്കളുടെ ഹൃദയങ്ങളില്‍ ഈ ആശയം ഉറച്ചുപോയി 
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ഇന്ത്യയുടെ സാമ്പത്തികാധഃപതനത്തിനുള്ള ഏക കാരണം ഇതു 
തന്നെയാണു”. ബ്രപമം എത്ര സത്യമാണോ അനയ്രത്തോളം യഥാത്ഥ 
മല്പ ഈ ലോകം എന്ന അത്ഥത്തില്‍ ലോകം മായയാണെന്നു പ 
റയാം. സാപേക്ഷികമായ യാഥാത്ഥ്യം ഈ ലോകത്തിനണ്ടു”. 
അതു” നൈസശള്‍ഗ്ഗികമോ ആശ്രിതമോ ആയ സത്തയാകുന്നു. മായ 
ആക്കാണു”? എപ്പപോഴാണു്‌? നിവ്വികല്പസമാധിയില്‍ ഉറച്ച ഒരു 
വനു ഇതെല്ലാം കമയതന്നെ. ഇപ്പോഴത്തെ സ്പവത്വരമായ ആവശ്യം 
കമ്മം, ഉപാസന, ജ്ഞാനം എന്നിവയുടെ സമന്പയനമാകുന്നു 


എന്നാല്‍ ലോകത്തിനു ഇത്രത്തോളം യുദ്ധത്തിന്‍റെ ആവശ്യ 
മെന്താണ'? ജനങ്ങറഠാക്ക്‌ അമിതഭോഗം അനുഭവിക്കുന്നതിന്നാവ 
ശ്യമുള്ള സമ്പത്തുണ്ടാക്കാന്‍വേണ്ടിയല്ലാതെ മറെറന്താണു്‌ ? അവക്ക്‌ 
അധികാരം വേണം, അവക്കു” മററുള്ളവരെ ഭരിക്കണം. ലോകം 
ത്രിഗുണനിമ്മിതമാകയാല്‍ കൂടെക്കൂടെ ശണ്ണകളും യുദ്ധങ്ങളും ഉണ്ട 
വാതെ തരമില്ല. അത്യാഗ്രഹവും സ്വീാത്ഥതയും തലപൊക്കും 
അപ്പോം വിദേശങ്ങം അവരെ പാട്ടിലാക്കി അവരുടെമേല്‍ ആ 
ധിപത്യം സ്ഥാപിക്കും. ഇതാണല്ലോ ഇന്ത്യയില്‍ സംഭവിച്ചതു്‌. 
ഇങ്ങനെയാകമ്പോഠം രാജ്യത്തെ ആക്രമണങ്ങളില്‍ നിന്നും സംര 
ക്ഷിക്കുന്നതിന്ന്‌ സൈന്യങ്ങളെ നിത്തേണ്ടിവരുന്നു. രാജ്യസംരക്ഷ 
ത്തിനു” പട്ടാളം കൂടിയേതീരു നാവിക സൈന്യവ്ം ആകാശ 
സൈന്യവും ആവശ്യമായി വരും. ശ്രീശങ്കരനുപോലും സ്വന്തരക്ഷ 
യ്ക്രൂവേണ്ടി നാഗസാധുക്കളുടെ ഒരു സൈന്യം രൂപീകരിക്കേണ്ടി 
വന്നു. പക്ഷെ അവരുടെ പിന്നില്‍ അഹിംസ മാത്രമെ ഉണ്ടായി 
രുന്നുള്ളൂ. യഥാത്ഥ അക്രമരാഹിത്ൃത്തിനുമാത്രമെ നമ്മുടെ അടിയ 
ന്തിര ഘടങ്ങളില്‍ രക്ഷിക്കാനാകൂ. ജനസമൂഹത്തെ ഒന്നടങ്കം അക 
മരാഹിതൃം പരിശീലിക്കുപ്പിവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. വേദാന്തപരിശീല 
നവും ദിവ്യജീവനപരിചയവും ശുദ്ധപ്രേമ ജീവിതവും ലോക 
ത്തില്‍ സൌഹാദ്ദവും സമാധാനവം ഉളവാക്കി ഐക്യം നിലനി 
ത്താന്‍ സഹായിക്കും, ഹിന്ദുക്കളും മുസല്‍മാന്‍മാരും തമ്മില്‍ കല 
ഹിക്കുന്നതെന്തിനാണു*? വറും നാമങ്ങറാക്കും രൂപങ്ങറാക്കും വേ 
ണ്ടിയല്ലേ? ഇന്നു മുതല്‍ ഓരോരുത്തരും താനൊരു യഥാത്ഥ വേദാ 
ന്തിയാണെന്നു” വിചാരിക്കട്ടെ, അപ്പോം ലോകത്തില്‍ യാതൊ 
രുവിധ കലഹങ്ങളും യുദ്ധങ്ങളും ഉണ്ടാക്ക തിരിക്കും. 
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നിങ്ങറം ആത്മപരിശീലനം സമ്പാദിക്കുക. നിങ്ങറം വിവി 
ധങ്ങളായ നന്മകറഠാ വളത്തണം. നിവ്ലത്തിമാഗ്ലത്തിനുള്ള ഉപായ 
ങ്ങളും നിങ്ങ൦ം ക്രമേണ വധമാക്കണം. ഒരു ഇരുപത്തഞ്ചുകൊല്ല 
ക്കാലത്തേക്കു്‌ നിങ്ങറാ ബ്രഹ്മചാരിയായിരിക്കുക. അതിനുശേഷം 
വിവാഹത്തിലേപ്പെട്ട്‌” ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയാകട്ടെ, ഇരുപത്തഞ്ചു” 
കൊല്ലക്കാലം ഗൃഹസ്ഥജീവിതം അനഷ്ഠടിച്ചശേഷം, അല്ലെങ്കില്‍ 
തങ്ങളുടെ സന്തഠനങ്ങം ജീവിതത്തില്‍ ഒരുറച്ച സ്ഥാനത്തിലെ 
ത്തിയ ഉടനെ, ഭായ്യയും ഭത്താവും രണ്ടുപേരും വാനപ്രസ്ഥം സ്വീ 
കരിക്കുകയും അനന്തരജീപിതം ആത്മജ്ഞാനസമ്പാദനത്തിനും ജപ 
തപ ധ്യാനാദികറഠംക്കും വേണ്ടി വിനിയോഗിക്കയും ചെയ്യണം, 
അതിനുശേഷം അവക്ക്‌ പ്രചാരകന്മാരായി പ്രവത്തിക്കാം. അ 
തിനുശേഷം മാത്രമെ യഥാത്ഥ സന്യാസത്തിന്‍െറ കായ്യ്ം വരു 
നുള്ളു. അപ്പോഠം അവക്ക്‌ ഒന്നിച്ചോ പ്രത്യേകം പ്രത്യേകമോ അ 
വരുടെ ഇഷ്ടവും സൌകയ്യവും പോലെ ജീവിക്ക്മവുന്നതാണു്‌., രാ 
ഷാ ട്രീയ സ്വാതന്ത്ര്യം സമ്പാഭിക്കുന്നതിന്നും നിങ്ങറംക്കു്‌ കൂടു 
ത്തോടെ ത്യാഗങ്ങറാം സഹിക്കേണ്ടിവരുന്നു. യഥാത്ഥ സന്യാസം 
തആത്മത്യാഗമാകുന്നു. കോപം, വെറുപ്പ്‌, അസ്യ എന്നി ത്യാദിക0ം 
പരിതൃജിക്കണം. രാഷ്‌ ഓീയ സന്യാസിയ്യായാലും ആത്മീയ സ 
ന്യാസിയായാല്യം അയാഠം സ്വാഭാവികമായും ഭയവിഹീനനും അ 
ക്രമരഹിതനും ആയിരിക്കണം. അഹിംസയും നിഭയത്വവും തന്നെ 


യാണു സന്യാസിയുടെ ആയുധങ്ങറം. പക്ഷെ അവയുടെ ശരി 
യായ അത്ഥത്തിലായിരിക്കണം അവ പ്രയോഗിക്കേണ്ടതു” അഹിം 
സയുടെ അത്ഥമെന്താണെന്നറിയണം. വാക്കിലും വിചാരത്തിലും 


പ്രവൃത്തിയിലും അഹിംസ പരിപൂള്പ്റുമായിരിക്കണം. ഒരു സന്യാ 
സിയ്യം ഒരു കുമ്മയോഗിയും ഒരേ നിലവാരത്തിലാണ്‌ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നതു”. രണ്ടുപേക്കും യഥാത്ഥ ത്യൃഗികളായിരിക്കണം. 
നിങ്ങക്ക്‌ യഥാത്ഥ സന്യ്സം കൂടാതെ ശാരീരികമായ മുക്തി 
യോ ലൌകികമായ സ്വാതന്ത്ര്യമോ സാദ്ധിക്കയില്ല. നിങ്ങറാ 
ഭയരഹിതനായിരിക്കണം.ം ക്ഷമണയും സഹനശക്തിയും നിങ്ങം 
ക്കുണ്ടാകണം, നിങ്ങളുടെ ജീവിതം എതൃയും ലളിതമായിരിക്കണം 
അതിലും കൂട്ടതല്‍ ത്യാഗങ്ങറം നിങ്ങറംക്കു ജീവന്മുക്തി അല്ലെങ്കില്‍ 
അദ്ധ്യാത്മിക സ്വാതന്ത്ര്യം നേട്ടന്നതിന്‌ ആവശ്യമായിവരും . 


ഇന്ത്യയില്‍ സാധുക്കഠാക്കും സനസ്യാന്ധികറാക്കും അതുപോലെ 
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തൃത്മീയപ്രവത്തന കേന്ദ്രങ്ങറാക്കും സ്ഥാപനങ്ങറാക്കും ആദ്ധ്യാ 
ത്മിക സംഘട നയുണ്ടാക്കണമെന്ന ആവശ്യം കേട്ടതുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌ . 
“കൊള്ളാം നമുക്കു മുക്തി കിട്ടണമെന്നുള്ള തീവ്രമായ ആഗ്രഹമുണ്ട്‌”. 
പക്ഷെ അതിനെവിടെ പോകണം? ആരാണു നമ്മെ നയിക്കുക? 
ആത്മീയമാഗ്ലത്തില്‍ താല്ലുയ്യമുള്ള നമ്മുടെ മക്കളെ ആ വഴിക്ക്‌ വി 
ഭണഴ. ചക്ഷെ ഇക്കാലത്തു” നല്ല ആഭ്ധ്യത്മിക സ്ഥാപനങ്ങ 
ളൊന്നും ഇല്ലല്ലോ? എന്നു” സാധാരണയായി ജനങ്ങ6ം പറയാഠു 
ണ്ട്‌. ഐറോപ്യരും അമേരിക്കരും ജമ്മ൯കാരുമായ അനവധി 
വിദേശികറാ ആണ്ടുതോറും ആത്മീയസാധനകഠം പരിശിീലിക്കു 
വാന്‍ പര്യാപ്യമായ ഗുരുക്കന്മാരേയും ഗരരുകലങ്ങളേയും രേടി ഇന്ത്യ 
യില്‍ വന്നുചേരുന്നണ്ടു". അവര്‍ ജൂഷീകേശവും കാശിയും നാസിക്കും 
പ്രയാഗയും മുററും സന്ദര്‍ശിക്കും. പക്ഷെ അവര്‍ കേവലം മൌനി 
കളായ ചില സാധുക്കളെ കണ്ടുമുട്ടുന്നു. മെൌനവ്രതക്കാരായ അ 
ത്തരം സാധുക്കളെ അംണ്ടതു കൊണ്ടു” അവരുടെ ഉദ്ദേശ്യം സഫലമാ 
കന്നില്ല. ഇതെത്ര ദയനീയമായ ഒരവസ്ഥയാണെന്നു നോക്കൂ. 


സാക്ഷാല്‍ക്കാരം സിദ്ധിച്ച യോഗികളും സുസംഘടിതമായ 
ആത്മീയ സ്ഥാപനങ്ങളും വളരെ വിരളമാകയാല്‍ നല്പവണ്ണം 
സംഘടിപ്പിചിട്ടള്ള ആദ്ധ്യാത്മിക ഗുരുകുലങ്ങറം ഇന്നു്‌ വളരെ 
ആവശ്യമായിട്ടുണ്ടു, അതു” അത്യന്തം അവശ്ൃമായിക്കഴിഞ്ഞിരി 
ക്കുന്ന. സാധനകഠം പൃത്തിയായിക്കഴിഞ്ഞ സാധകന്മാര്‍ അവരുടെ 
ഏകാന്തവാസസ്ഥാനം വിട്ട്‌ ആദ്ധ്യാത്മിക സേവനം നല്‍കുന്നതി 
നായി ജനമദ്ധ്യത്തിലേക്കു്‌ വരേണ്ടതാണു”. തക്കത്ധയ കേന്ദ്രങ്ങ 
ളില്‍ ആത്മീയസ്ഥാപനങ്ങളും സംഘങ്ങളും ഏരപ്പൂട്ടത്തണം. 
അവിടെ സദാപാരംം ധ്യാനം. യോഗം എന്നിവ വിദ്യാത്ഥികളെ 
പരിശീലിപ്പിക്കണം. അവരുടെ പരിശീലനം പൃത്തിയായാല്‍ 
പ്രായോഗിക വേദാന്തികളും സുശിക്ഷിതരായ യോഗികളും യോഗ 
വേദാന്ത വിഷയങ്ങളില്‍ നിരന്തരം ക്ലാസ്റ്റുക0ം നടത്തി അവക്കു” 
വേണ്ടുവോളം ജ്ഞാനവും പരിശീലനവും നല്‍കട്ടെ. വേണ്ടത്ര 
ജ്ഞാനവും പ്രായോഗികപരിശീലനവും സിദ്ധിച്ചുകഴിഞ്ഞവരെ 
യോഗവേഭാന്തസാധനകം പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതിന്നും പരിശീലി 
പ്പിക്കുന്നതിനുമായി വിദേശങ്ങളിലേക്കു്‌” അയക്കണം. അവരുടെ 
തലസ്ഥാനം ജഷീകേശമോ അതുപോലുള്ള മററു സ്ഥാനങ്ങളോ 
ആയിരിക്കണം, ഈ വിധത്തില്‍ ഒരു മികച്ച ആത്മീയ 
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സവ്യകലാശാല വളത്തികെണണ്ടുവരാം. അതു” ആദ്ധ്യാത്മിക ശക്തി 
യുടെ കേന്ദ്രമായിരിക്കണം, അവിടെനിന്നും ആത്മീയശക്തിയുടെ 
പ്രവാഹം ലോകത്തിന്‍െറ നാനാഭാഗങ്ങളിലേക്കും പ്രവഹിക്കണം. 
ഈ പദ്ധതി വിജയിക്കുകയാണെങ്കില്‍ നമ്മുടെ ഇന്ത്യ ഒരു പൃതിയ 
ലോകമായിത്തീരും. ഭൂമിയിലെ സ്വര്‍ഗ്ഗമായിവരും. സവ്ൃതൂ 
ശാന്തി വിളയാട്ടം. യുദ്ധങ്ങറം ഉണ്ടാകുകയില്ല. തആൃത്മജ്ഞാന 
പ്രചാരത്തോട്ടകൂട। അജ്ഞാനമാകുന്ന അന്ധകാരം ഭൂമുഖത്തില്‍ 
നിന്നും തിരോധാനം ച്ചെയ്യും യഥാത്ഥ വേദാന്തികളും, യോഗി 
കുളം, മഹഷികളും ലോകത്തില്‍ നിറയും സംസ്ലാരത്തിനേറയും 
പരിഷ്ട്ലാരത്തിനേറയും പുരോഗതി സവ്ൃതത വ്യാപിയ്ക്കുക അപ്പേദ 
ഴാണു” സുവണ്ണയുഗം നമുക്കനുഭ്ൂതമാവുക. 





48. ആദ്ധ്യാത്മിക സംഘടന. 


ജനങ്ങഠം സാധാരണ പറയാറുണ്ടു....” എഴുപതുലക്ഷം സാധു 
ക്ളളുണ്ടു്‌. ഈ സാധുക്കളെ തീററിപ്പോററുന്നതിനു” അനേകകോടി 
ഉറുപ്പികയാണു"” വൃഥാ ചിലവുചെയുന്നതു”. ഓരേ സാധുവും ഓരോ 
സന്യാസിയും സമുദായത്തിന്‍െറ ഓരോ ഇത്തിക്കണികളാണു”, 
കോണ്‍ഗ്രസ്സ്‌ രംഗത്തില്‍ ഒരു സന്യാസിപോലും പ്രവത്തി ചെയ്യേ 
ണ്ടതാണ്‌. ഏകാന്തജീവിതത്തിനേറയോ, സന്യസപരമ്പര 
യുടേയോ, നിവൃത്തിമഃഗ്ലുത്തിന്‍േറയോ യാത്രൊരാവശ്ൃവും കാണു 
ന്നില്ല. നമുക്കാവശ്യം പ്രവത്തകരരയാണ്യ്‌, 


ശോചന"യമായൊരു തെററിദ്ധാരണയാണിതു”. സെന്‍ 
സസു* റിപ്പോര്‍ട്ടകുളാണു്‌ സന്യാസികളുടേയും സാഗുക്കഴ്ടടേയും 
എണ്ണത്തില്‍ യാചകന്മാരേയും കൂട്ടിച്ചേത്തിരിക്കയാണു”. അല്ലെ 


ങ്കില്‍ യാചകരുടെ ജനസംഖ്യയുടെ കൂട്ടത്തിലായിരിക്കും സന്പ്യാ 
സികളേയും സാധുക്കളേയും ഉറംപ്പെട്ടത്തിയിരിക്കുന്നതു്‌. യഥാത്ഥ 
സന്യാസികഠം അപൂവ്വമാണു്‌ . അവര്‍ കൈവിരലില്‍ എണ്ണ്ണാനു 
ള്ളതെയുള്ളു. ഒരു യഥാത്ഥ സന്യാസി ഭൂമിയിലെ ഒരു മഹാശ 
ക്തിയാണു്‌ . അദ്ദേഹം ഒന്നും സ്വീകരിക്കയില്ല. എപ്പോഴും 
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കൊട്ടുക്കുകയേയുള്ള. പഴയകാലത്തു” ഉരകൃഷ്ടമായതെന്തും ചെയ്മിരു 
ന്നതു” സന്യാസികളായിരുന്നു, ഇന്നം ഭാവിയിലും അത്ഭുതങ്ങറാ 
പ്രവത്തിയ്ക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നതു" സന്യാസികറഠംക്കാണു”. ലോകം 
നിലനില്ംന്ന കാലത്തോളം ശ്രീ ശങ്കരന്‍െറ നാമം വിസുരിക്കാ 
നാകുയില്ല. സ്വാമി ദയാനന്ദനാണ്‌, സ്വദമി വ്ധിവേകാനന്ദ 
നാണു, സ്വാമി രാമതീത്ഥനാണ്‌, രാമകൃഷ്ണ്പരമഹം സനാണു* 


ഉപനിഷത്തുക്കളിലെ വിശിഷ വിജ്ഞാനം പ്രപരിപ്പിച്ചതും 
ഹിന്ദുമ തത്തിനെ. നിലനിത്തിയതും. സന്യാസിയ്മു മാതൃമെ ലോ 


കക്ഷേമം നിലനിത്താനാകൂ എന്തെന്നാല്‍ അദ്ദേഹത്തിനു്‌ ദിവ്യ 
ഇജ്ഞാനമുണ്ടു”. പൂണ്ണുകാലവും അതിനുവേണ്ടി വിനിയോഗിക്കു 
വാന്‍ സന്യാസിയ്യ്കേ സാധിയ്ക്കു. ഒരു യഥാത്ഥ സന്യാസിയ്ക്ക്‌ 
ലോകത്തിന്‍െറ മുഴുവന്‍ ഭാഗധേയം മാററുവാനാകും. ത്രീ ശങ്കര 
നായിരുന്നു കേവലം അദ്ദൈതതത്വജ്ഞാനം പ്രചരിപ്പിച്ചതു” 
ഇന്നും അദ്ദേഹം ജനഫ്ൃദയങ്ങളില്‍ വസിയ്കുന്നു. 


ഏതാനും അപ്പുക്കഷണങ്ങ0ം ആഹരിച്ചു കൊണ്ടു” പരമഹംസ 
ന്മാര്‍ജീവിച്ചിരുന്നു. അതിനുപകരമായി അവര്‍ ഭവനംതേളും 


നടന്നു വേദാന്തതത്വങ്ങളും ഉപനിഷത്തിനന്‍െറ സാരവും പുരാണ 
തയ്പങ്ങളും ജനങ്ങറാക്ക്‌ ഉപദേശിച്ചു കൊട്ടത്തിരുന്നു. ലോകം 


അവക്ക്‌ വളരെ കടപ്പട്ടിരുന്നു. അവരുടെ ഉപദേശങ്ങം ഇന്നും 
നമുക്ക” മാഗ്ൃദശകമാണു”. അവധുത ഗീതയിലെ ഏതെങ്കിലും കുറ 
ച്ചു” ശ്ലോകങ്ങളേ സൂക്തങ്ങളോ പഠിക്കുക. നിങ്ങ0ം ഉടന്‍തന്നെ 
ദിവൃമഹത്വത്തിന്‍െറ ഓന്നത്യത്തിലേക്കു” ഉയത്തപ്പെട്ടതായി 
അനുഭവപ്പെടും. നിങ്ങളില്‍ പലേ വൃത്യാസങ്ങളും വന്നതായി 
തോന്നിയ്ക്കും. അവശതയും ക്ഷീണവും ആശങ്കകളും വൈഷമ്യങ്ങളും 
സത്വരം നിങ്ങളെ വിട്ടുമാറും. 


വേദാന്തം, തത്വശാസ്ത്രം, മനദഃശ്ലാസ്്രും, ശരിരശാസ്ത്തം മുതലായ 
വയില്‍ ഗവേഷണ വിദ്യാത്ഥികളുള്ളപോലെ ആത്മശാസ്ത്തുത്തില്‍ 
ഗവേഷണം നടത്തുന്ന യോഗികളും യോഗിനിമാരും ഉണ്ടാവണം. 
അവര്‍ തങ്ങളുടെ അനുഭവങ്ങളെ ലോകത്തിനു” വെളപ്പെടുത്തണം. 
അവര്‍ പ്രപാരകന്മാരായി പ്രവത്മിയ്കന്നതിന൯ു വിഭ്യത്ഥികളെ തി 
രഞ്ഞെട്ടത്തു” പരിശീലിപ്പിക്കുകയും അനറ്മരം ലോകത്തിന്‍െറ 
നാനാഭാഗങ്ങളിലേയ്ക്കും അവരെ അയച്ചു” പ്രചരണജോലി ചെയി 
ക്കയും വേണം. 
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ഈ സന്ധ്യാസികളെ സംരക്ഷിക്കേണ്ട ചുമതല ഗ്ൃഹസ്ഥന്മാരും 
ജമിന്ദാര്‍മാരും രാജാക്കന്മാരും മഹാരാജാക്കന്മാരും നിവൃഹിക്കേണ്ട 
താണു. അതിനു” പകരമായി ഈ സന്യാസികറം അവരുടെ ആ 
ത്മീയകായ്യങ്ങളില്‍ സഹായിക്കണം. അങ്ങനെ ലോകചക്രം 
സെൌമൃമായി പ്രവത്തിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കണം. ലോകത്തില്‍ ശാ 
ന്തിയും സമാധാനവും കൈവന്ന കൊള്ളും. 


ഏകാന്തവാസവും ധ്യാനവും ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഏതാനും 
സാധുക്ക റം എല്പാ മതത്തിലും ഉണ്ടു”. ബുദ്ധഭിക്ഷയ ക്കറം, മുഹമ്മദീയ 
ഫക്കീര്‍മാര്‍, സൂഫി ഫക്കീര്‍മാര്‍, കരീസ്മീയ പാതിരിമാര്‍ എന്നി 
ങ്ങനെ ഏതു മതത്തീനും സന്യാസ്ധിമാരുണ്ടു്‌. ത്യാഗപുണ്ണമായ 
ജീവിതം നയിക്കുന്ന ഇത്തരം സാധുക്കളേയും സന്യാസികളേയും 
ദുരീകരിക്കുന്നതായാല്‍ ഒരു മതത്തിനേറയും മഹത്വം നിലനിലും 
ന്നരുല്പ. ഈ മഹാത്മാക്കളാണു” ലോകത്തില്‍ മതങ്ങളെ നില 
നിത്തുന്നതു്‌. ഗൃഹസ്ഥന്മാക്ക്‌ കുഷ്ുതകളും ദുഃഖങ്ങളും നേരിട്ട്‌ 
മ്പോഠം അവക്ക്‌ സമാധാനവും ശാന്തിയും നല്‍കുന്നതു്‌ ഈ സാധു 
ക്കളാണു”. ദിവ്യജ്ഞാനത്തിനേറയും ശാന്തിയുടേയും സന്ദേശ 
വാഹകന്മാരാണു'്‌ അവര്‍. അവരാണ്‌ സ്വഗ്ലീയ സന്ദേശവും ആ 
ത്മീയജ്ഞാനവും വഹിക്കുന്നവര്‍, അദ്ധ്യാത്മശാസ്ത്രൂത്തിനേറയുഠ 
ഉപനിഷല്‍ജ്ഞാനത്തിനേറയും പ്രചരേകുന്മാര്‍ അവരാണു. അവര്‍ 
ദീനന്മദരെ രക്ഷിക്കുന്ന. അഗതികളെ ആശ്വസിപ്പിക്കുന്നു. രോ 
ഗികളെ ശുശ്രൂഷിക്കുന്നു. നിരാശരായവക്ക്‌ ആശ നല്‍കുന്നതും 
അവരാണു”. നിരാശാഗത്തത്തില്‍ ആണ്ടവക്ക്‌ ആശയും സന്തോ 
ഘവും നല്‍കുന്നതവരാണ്‌. അവര്‍ ബലഹീനക്കു” ശക്തി നല്‍കു 
ന്നതും ഭീരുക്കുറാക്കു"്‌ ധൈയ്യമണ്ടാക്കുന്നതും അവരുടെ വേദാന്ത സാ 
രോപദേശങ്ങളാകുന്നു. “തത്വമസി മഹാവാക്യം” ഉപദേശിക്കു 
ന്നുതുമുലം അവര്‍ മനുഷ്യരെ യഥാത്ഥ ജ്ഞാനികളാക്കിത്തീക്കുന്നു. 


രാഷ്ട്രീയസ്വരാജ്യം നേടിക്കഴിഞ്ഞു. പക്ഷെ ശശ്വേതമായ 
സമാധാനവും സ്വാതന്ത്ര്യവും മനുഷ്യന്‌ നല്‍കുവാന്‍ അതിന്‌ സാ 
ധിക്കുമോ? ഈ രാഷ്‌ട്യ സ്വരാജ്ൃയത്തിനു്‌ മനുഷ്യന്‍െറ യാതന 
കളേയും അജ്ഞാനത്തേയം നിശ്ശേഷം പരിഹരിക്കുവാന്‍ കഴി 
യുമോ? ജീവിതത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥ പ്രശ്ങ്ങറാക്ക്‌ പരിഹാരം കാ 
ണവാന്‍ ഈ സ്വരാജ്യത്തിന്‌ സാധിക്കുമോ? മനുഷ്യനു” അല്പംകൂടി 
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സൌഖ്യം നല്‍കുവാന്‍ അതിനു” സാധിച്ചേഷ്ക്കും. അതിനു” ഭക്ഷണ 
സാധനങ്ങം. കുറച്ചു” കൂട്ടതല്‍ തരുവാ൯ കഴിഞ്ഞേയ്ക്കും, എന്നാല്‍ 
മനുഷ്യന്‍െറ ഒടുഃഖങ്ങളും ആവശ്യങ്ങളും അവശേഷിക്കതന്നെ ചെയ്യും. 
എന്തെന്നാല്‍ അവന്‍ അപ്പോഴും അജ്ഞതയില്‍ ആണ്ടകിടക്കയരണ്ട്‌, 
അവനു ആത്മജ്ഞാനം സിദ്ധിച്ചിട്ടില്പ, ശാശ്വതമായ സുഖവും 
അനന്തമായ ആനന്ദവും ഉളവാക്കുവാന്‍ ആത്മജ്ഞാനത്തിനുമാത്രമെ 
കഴിയ്മു. ആത്മസ്വരാജ്യം, ആത്മസാക്ഷാത്‌ കാരം അഥവാ സ്വന്ത 
ആത്മാവു”, അതൊന്നിനുമാത്രമെ ഒരുവനെ യഥാത്ഥ സ്വരന്ത്രനാ 
കരുവാന്‍ കഴിയു, അതിനുമാത്രമെ ഒരുവനെ അമരനാക്കുവാന്‍ 
സാധിയ്ക്കു. ആത്മസ്വരാജ്യത്തിനുമാത്രമെ യഥാര്ഥ സ്വാതന്ത്യവും 
പരിപൂള്ട്ു സംതൃഫ്ലിയും നല്‍കുവാന്‍ കഴിയു. 


രാഷ്‌ ട്രീയരംഗത്തു” പ്രവത്തിക്കുന്നവനുപപോലും ഗീതയുടേയും 
ഉപനിഷത്തുക്കളുടേയം ആദര്‍ശങ്ങളില്‍ ജീവിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
ആത്മനിയന്ത്രണവും സാന്മാര്‍ഗ്ഗിക പരിശീലനവും ത്യഗസന്നദ്ധ 
തയ്യം ആത്മീയ ശിക്ഷണവും യഥാത്ഥ സ്വഭാവജ്ഞാനവും രാഷ്ട്രീ 
യരംഗത്തിറങ്ങുന്നതിനുമുമ്പുതന്നെ അവക്കുണ്ടാകേണ്ടതാണു്‌. ഗീത 
യില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതുപോലെ അവക്ക്‌ “മനോ വാക്‌” കായ്‌* 
ത്രിവിധ തപസ്യ്യകളം പ്രതഞ്ജലിമഹഷി നിദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ള യമ 
നിയമാദികളും അവര്‍ അഭ്യസിക്കേണ്ടതാണു്‌. അവക്ക്‌ ആത്മാ 
വിന്‍െഠ അമരത്വത്തെക്കുറിച്ചും ഈ ലോകത്തിനെറ മായാസ്വഭാ 
വത്തെക്കുറിചപ്പും ആത്മാവിന്‍െറ ഐക്യം അഥവാ ജീവന്‍െറ ഏക 
ത്വത്തെക്കുറിച്ചും പിന്തനീയമായ ഒരു വൃക്തബോധം അവക്കുണ്ടാ 
കുണണം. ഈ ലോകം ഒട്ടാകെയും ഒരൊററ കുട്ടം ബമാണെന്നു്‌ അവര്‍ 
മനസ്സിലാക്കണം. അപ്പ്പോഠാ മാത്രമെ അവക്കു സ്വരാജ്യത്തേയും 
സ്വന്ത ജീവനെത്തന്നെയും സേവിക്കുവാന്‍ കുഴിയ്യു. 


ഇപ്പോ അവശ്യം വേണ്ടിയിരിക്കുന്നതെന്താണെന്നു ചി 
ത്തിച്ചല്‍േ സന്യാസികളുടേയും സാധുക്കളുടേയും പരമ്പര ആകെ 
കളി ഒസെഴിച്ചുകൂട്ടുകയാണു” വേണ്ടതെന്നു കാണാം. ഇന്നത്തെ 
ഏററവും വലിയ ഒരാവശ്യം അതാണു”. ശരിയായി അവരെ 
സംഘടിപ്പിക്കണം. കേന്ദ്രസംഘടനയില്‍നിന്നും ശരിയായ പരി 
ശീലനം നല്‍കി പുഠത്തേഷ്ക്ക്‌ വിട്ടന്നവരെ മാത്രമെ പ്രപ3രകന്മാ 
രായി സ്വീകരിഷ്ക്കാവു. ആഴജ്ധ്യാത്മികബോര്‍ഡ്‌ അവരുടെ സര 
ക്ഷണ ഏററുനടത്തേണ്ടതാണു്‌. ധമ്മസ്ഥാപനങ്ങറാക്കും ക്ഷേത 
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ങ്ങറാക്കും നല്‍കുന്ന സഹായധനങ്ങറം ആദ്ധ്യാത്മിക സംഘടന 
യുടെ നിയന്ത്രണത്തിലായിരിക്കണം. ഇന്നു” വിവിധ മാഗ്ഗങ്ങ 
ളില്‍ക്കൂടി സമ്പത്തിനെ ദുര്‍വ്യയം ചെയ്യുന്നുണ്ടു”. മിതവ്യയ നിയ 
ത്ൂണം വേണ്ടപോലെ പെയ്യെ്കില്‍ മാത്രമെ ധമ്മസ്ഥാപനങ്ങളും 
ക്ഷേത്രങ്ങളും നേരാംവണ്ണം നടത്താനാകൂ. പ്രാപ്ന്മാരായ പ്രചാര 
കന്മാരെ ഏപ്പെട്ടത്താനും അപ്പോം മാത്രമെ കഴിയു, ജനങ്ങറാക്കു 
ആത്മീയ നന്മകറം ചെയ്യാനും അപ്പോഴാണു” സാധിക്കുക. ആ 
രാണ” ഇതു” ചെയ്യേണ്ടതു” സന്യാസികളോ നിയമസഭയോ? 
പരസ്പരസഹകരണമോ? നിയമനിമ്മാണമോ? സ്വന്തബോധമോ 
നിര്‍ബ്ബന്ധമോ ഏതാണു”? 


സന്യസികറം ഈ പ്രവൃത്തി ഏററുനടത്തണം. പരസ്പര 
സഹകരണം മുലം അതിനുള്ള പാത സുഗമായി വരും. വിജ 
യുവും സുനിശ്ചിതമാണു*, പരസ്പുരധാരണയുണ്ടെങ്കില്‍ നല്ല പരി 
ണതഫലങ്ങെ ഉണ്ടാകു മെന്നതു” തീച്ചയാണു എന്നായിരിക്കും ആ 
കാശത്തില്‍നിന്നും കേഠാക്കന്ന അശരീരി. 


സന്യാന്ധികറം ഈ പ്രവത്തനം ധൈയ്യയായി ഏററു നടത്തട്ടെ. 
ആതമാത്ഥമായ പരിശ്രമം ചെയ്മാല്‍ മഹത്തായ വ്യിജയമുണ്ടാകുമെ 
ന്നതു” തീച്ചയാണ്‌. സത്യം മാത്രമെ ജയിയ്കു. അസത്യം പരാ 
ജയപ്പെട്ടുകതന്നെ ചെയ്യും. ദിവൃജ്ഞാനത്തിനെറ സംരക്ഷകരദയ, 
സതൃത്തിനെറ പ്രവാപകന്മാരായ, ലോകത്തിന്‍െറ മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശക 
രായ, ശാശ്വതധമ്മത്തിന്‍െറ ആധാരശിലകളായ സന്യാസിമാര്‍ 
ലോകത്തിലെ വിവിധ രാഷ്ട്രങ്ങളെ നയിക്കട്ടെ. 





44, ധര്‍മ്മത്തെപ്പററി എന്‍െറ അഭിപ്പ്രായം 


ഇന്ത്യയില്‍ അമുല്യവസ്ത്രക്കളുടെ ഉദമയാനമകോന്നു. സഹി 
ഫ്ലൂത, നന്മ, പ്രേമം എന്നീ സുഗന്ധ കസുമങ്ങളുടേയും ആത്മീയ 
ദിപൃജ്ഞാനം എന്നീ വിശിഷ്ട ഫലങ്ങളുടേയും ഉദ്യാനമാണിതു”, 
മനുഷ്യസമുദായത്തിന്‍െറ ഏകുതയുട്ടേയും വിശ്വസാഹോദയ്യത്തി 
നേേഠയം ബോധത്തില്‍നിന്നു” മുളചുവളന്നവയദണത്്‌. ഇന്ത്യയ്ക” 


അതിന്‍െറ മഹത്തയേ പാരമ്പയ്യം നിമിത്തം ശരിയായ മാറ്റം ഏ 
വക്കും കാണിച്ചുകൊട്ടക്കന്നതിനും അവരെ ഐശ്വയ്യത്തിലേക്കും 
സമാധാനത്തിലേക്കും ശാശ്വതമായ തആനന്ദത്തിലേക്കും നയിക്കു 
ന്നതിനും കഴിയും, ഭാരതത്തിടന്‍െറ ദേശീയമഹത്വത്തിനും അവ 
ടെ ആത്മീയ സംസ്താരത്തിനും പൌരാണികര്‍ തെളിയിച്ചുകാണി 
പ്പിട്ടുള്ള അനന്തരാന്തിയുടേയും നിമ്മണോത്മകമ?ായ ഒഹത്വത്തി 
നേറയും പാതയ്ക്ം മാനപസമുദായത്തിന്‍െറ ഭാഗധേയത്തെ വഴി 
തെളിയിച്ചുനയിക്കുവന്‍ കുഴിയും. ശ്ര്രീരമനേറയോ യൂധിഷ്ടി 
രനന്‍േറയോ ആദര്‍ശങ്ങറാക്ക്‌ ഇന്ത്യ ചരിക്കേണ്ടതായ യഥാത്ഥ 
മാര്‍ഗ്ഗം കാട്ടിത്തരുവാ൯ സാധിക്കും. തന്‍െറ ആത്മജ്യോതിസ്റ്റാ 
കുന്ന ദീപശിഖ വഹിച്ചുകൊണ്ടു” പ്രമാണം പോലെത്തളന്ന പ്രവൃ 
ത്തിയും നിഠവേറഠുന്നതിന്നുള്ള പാത കാണിച്ചുതരുവാന്‍ അതിന്‌ 
കഗിയും. ഭാരതം ധമ്മത്തിന്‍െറ നാടാണ്‌. അവ ശ്വസിക്കു 
ന്നതുതന്നെ ധമ്മമാണ്‌. അവളുടെ ജീവിതവും പ്രകാശവും ധമ്മം 
തന്നെ. ധമ്മം ഭാരതത്തേയും ഭാരതം ധമ്മത്തേയും സംരക്ഷിക്കുന്നു . 


ലോകം രൌതികസംസ്ലാരത്തിലേക്ക്‌ വഴുതിപ്പോയിരിക്കുന്ന 
ഈ നവീന കാലഘട്ടത്തില്‍ ശ്രുതികളിലും സ്‌ മൂതികളിലും പ്രഖ്യാ 
പിച്ചിട്ടുള്ള സമൂഹിക നീതികള്ും നിയമങ്ങളും പ്രായോഗികമാ 
ക്കുന്ന കായ്യം അത്ര സുകരമല്പ എന്നു നിസ്റ്റംശയം പറയാം. എ 
ന്നാല്‍ ഒരുവന്‍ പഴയതിനോട്ടള്ള വെറുപ്പുമൂലം ആത്മീയമുല്യ 
ങ്ങളെ നിശ്ശേഷം അവഗണിച്ചു” ഈ ജീവിതം ഭൌതികസുഖങ്ങം 
ക്കുവേണ്ടിയുള്ളതാണെന്നു കണ്ണടച്ചു" വിശ്വസിച്ചുകൊണ്ടു* ജീവി 
ക്കുകയാണെങ്കില്‍ അതില്‍ യാരതാരത്ഥവും ഇല്ല. പണ്ടും ഇന്നം 
ഉള്ള നല്ല കായ്യങ്ങളെ കൂട്ടിയിണക്കി നിമ്മിച്ചിട്ടുള്ള സുവള്സ്റു 
ഘടകം എപ്പോഴും ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണു”. അതിപ്പോഴും ഉണ്ടു”. 
യഥാത്ഥത്തില്‍ ധീരോദാത്തവും പ്രശംസനീയവുമായ ഈ ഉദ്ൃമ 
ത്തില്‍ ജീവിതത്തിന്‍െറ നാനാമുഖങ്ങളേയും പരിപൂണ്ണമായി വിശ 
കലനംച്ചെയ്ത്‌ അതില്‍നിന്നു” നിശ്ശേഷം വിരക്തി നേട്ടവാന്‍ സമ 
യവും സൌകയ്യവും സിദ്ധിച്ചിട്ടുള്ള മഹായോഗിവയയന്മാരുടെ അമു 
ലൃമായ ഉപദേശം ആവശ്യമാണെന്നുള്ള തിനു” പക്ഷാന്തരമില്ല. 


എല്പാ രാഷ്‌ ടങ്ങളുടേയും പശ്ചാത്തലത്തിലുള്ള ലക്ഷ്യവും 
അത്ഥവും ഒന്നുതന്നെയാകുന്നു. ഉദ്ദേശ്യങ്ങളുടേയും ഐകൃത്തി 
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നേറയും ആദശത്തിനേറയും ഈ പൊതു സ്വഭാവത്തിന്‍െറ അടി 
സ്ഥാനത്തിരു മാത്രമെ ശത്രുതയുടേയും യുദ്ധത്തിനേറയും നേരെ 
നീങ്ങിക്കൊണ്ടിരിയ്ക്കന്ന മത്സരങ്ങറംക്ക്‌ അവസാനം കാണുവാന്‍ 
കഴിയു, ധമ്മം ഏതെങ്കിലും ഒരു കക്ഷിയുടേയോ വര്‍ഗ്ഗത്തിനേറയോ 
സ്വകായ്യവിനോഭമല്പ. ഈ പ്രപഞ്ചം നിലകൊള്ളുന്ന ശാശ്വത 
നിയമമാണു” ധമ്മം, ആ നിയമമാണു” ഈ പപ്പപഞ്ചത്തെ ഭരി 
ക്കുന്നതൃം. ജനനം, കമ്മം. മരണം, പുനജ്ജന്മം മുതലായി വിവി 
ധവും വ്യവസ്ഥിതവുമായ പ്രപഞ്ചജീവിതത്തെ സജ്ജിീകരിക്കയും 
നിയന്ത്രിയ്കയും ചെയ്യുന്ന വിശ്വനീതിയാണു്‌ ധര്‍മ്മം, 


രക്ഷാകത്താക്കളും അദ്ധ്യാപകന്മാരും മററു” നിസ്വാത്ഥ സേവ 
കന്മരോമാണു്‌' ജനങ്ങളുടെ സ്വഭാവത്തെ കരുപിടിപ്പിക്കുന്നതു". 
ജനങ്ങറം അനുകരിക്കയും അനുസരിക്കയും ആദരിക്കയും ചെയ്യേ 
ടുന്ന നന്മയുടെ നെട്ടും തുണുകറം അവരാകുന്നു. വൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ 
വൈവിദ്ധ്യങ്ങളില്‍ ഏകത്വത്തിനൊ അനുഭവം സ്തഷ്ടിക്കുന്നതു്‌ 
ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ നന്തതയാകന്നു. അവ പരസ്പരം അകന്നക 
ന്നാണു” കാണപ്പെട്ടന്നതെങ്കിലും യഥാത്ഥത്തില്‍ അവ അവിഭാജ്യ 
ഘടകങ്ങളുണ്ട്‌. ““ഏകം സത്‌ വിപ്രാ ബഹുധാവദന്തി” അഹിംസ 
യുടേയും, സതൃത്തിനേറയും, ബപ്മചയ്യത്തിനേറയും, പ്രേമത്തി 
നേറയും, സാഹോദയ്യത്തിനേറയും എന്നല്ല ഉല്‍കൃഷ്ടവും മഹനീ 
യവും ആയ ഏതൊന്നിനേറയും അത്ഥം ഇതാണു്‌, ധര്‍മ്മം രാഷ്ട്ര 
ത്തിനേറയും ലോകത്തിനേറയും പ്രപഞ്ചം മുഴുവനന്‍േറയം നാഡി 
ചലനത്തെ നിയന്ത്രിയ്ക്കുന്നു. 





49, ഉല്‍ക്ടഷൂ സ്വഭാവം, 


ശാശ്വത ധര്‍മ്മത്തിനെറ പ്രതിനിധികളായ വിക്രമാദിത്യന്‍, 
യുധിഷ്ഠിരന്‍, ശ്രീരാമചന്ദ്രന്‍ മുതലായവരുടെ ഭരണത്തിലും അന 
ശ്വര ജീവിതങ്ങളിലും ചിത്രീകരിച്ചിട്ടുള്ള ജീവിതകലകളിലാണ്‌* 
രാഷ്‌ ട്രത്തിനെറ ക്ഷേമം നിലകൊള്ളുന്നത്‌, പരമമായ ആഭ്ധ്യാ 
ത്മിക ലക്ഷ്യത്തിലേക്കു നമ്മുടെ ജീവിതത്തെ നയിച്ചു കൊണ്ടു 
പോകുവാനുള്ള പാതയാണ്‌ ധര്‍മ്മം. മനുഷ്യനില്‍ സഹജമാ 
യുള്ള അധികാരവും ശക്തിയും നിമിത്തം ദിവൃമായ പരിപൂണ്ണാ 


11 2--- 


വസ്ഥയു൭ട അനുഭൂതികളില്‍ എത്തിപ്പേരുകയാണ്‌ മാനവധര്‍മ്മം. 
നിരമ്മാണസുഖത്തിലേയ്യ്രോ അമരത്വത്തിലേഷ്യക്കോ നമ്മെ നയി 
ക്കുന്നതു” യാതൊന്നാണോ അതിനെ ധര്‍മ്മമെന്നു്‌ പറയണം, മനോ 
വാക്കു” കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ക്കൂടിയാണ്‌ അതിലേക്ക്‌ കടക്കേണ്ടത്‌. 
ദിപ്യജീവനം ധര്‍മ്മമാകുന്നു. സാന്മാര്‍ഗ്ഗികവും ആത്മീയവുമായ 
ജീവിതവും ധര്‍മ്മം തന്നെ, “*ആത്മവത” സവ്ൃഭൂതാനി*, തന്നെ 
പ്പോലെ സകലതിനേയും കാണുന്നതും ധര്‍മ്മം തന്നെയാണു്‌. മനു 
ഷ്ൃസമുദായത്തിനു* ചെയ്യുന്ന ഇരശരസേവനം ധര്‍മ്മമാണു. 
ദാനം പച്ചെയ്യുന്നതും ധര്‍മ്മമാകുന്നു. വിനയം, ആത്മനിയന്ത്രണം, 
മനശുദ്ധി, ബുദ്ധി, ഈശ്വരധ്യാനം എന്നിവ ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ പര 
മമായ രൂപങ്ങളാണ്‌. എത്രയും സദാചാരപരമായ ജീവിതം, 
പൂള്്റമായും നീതിനിഷ്ഠമായ ജീവിതം, ആദ്ധ്യാത്മികമുല്യത്തില്‍ 
അധിഷ്ടിതമായ ജീവിതം, ആത്മീയവീക്ഷണത്തോട്ടകൂടിയ ജീ 
വിതം ഇവയെല്ലാം ധര്‍മ്മം തന്നെയാകുന്നു. 


ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ അടയാളം സദാചാരമാണ്‌. ആചാരം നന്മ 
യുടെ അടയാളമാണ്‌. ““ആചാരപ്രഭാലോ ധമ്മ. ധമ്മം ജീവി 
തത്തെ ധന്യമാക്കുന്നു. ധമ്മപരിശീലനത്താരു മനുഷനു” ഇഹ 
ത്തിലും പരത്തിലും ഐെശ്വയ്യവും കീത്തിയും ലഭിക്കുന്നു. ആചാരം 
ഉന്നത ധര്‍മ്മമാണ്‌. അതു്‌ എല്ലാ തപപസ്സ്സുകളുടേയും നാരായവേരാ 
കുന്നു. മനുഷ്യനു ക്ഷേമത്തെ പ്രദാനം ചെയുന്നതു” ധര്‍മ്മമാകുന്നു, 
ധര്‍മ്മം ലോകത്തെ രക്ഷിക്കുന്നു. ധര്‍മ്മത്താല്‍ ജനങ്ങ രക്ഷിക്കു 
പ്പെട്ടന്നു. ശാശ്വത സെൌടഖ്യത്തിലേക്കും അമരത്വത്തിലേക്കും 
നയിക്കുന്നതു” ധര്‍മ്മമാകന്നു, 


മതത്തിലേയ്കുള്ള കവാടമാണു” സദാചാരം. യാതൊരാറം 
സദാചാരപരവും സാന്മാര്‍ഗ്ഗികവുമായ ജീവിതം നയിക്കുന്നുവോ 
അയാം സവ്യസ്വതന്ത്രനദയി മോക്ഷം പ്രാപിക്കുന്നു! 


ഓം ശാന്തി! ശാന്ത!!! ശാന്തി!!! 





റ 
സ്വാമി ശിവനേന്ദ. 





$% $( 
4 $; 
ര്‍( $; 
% സ്വാമി ശിവാനന്ദ തെന്നിന്ത്യയിലെ തിരുനല്‍വേലി ഡിസ്റ്തി % 
% ക്ലില്‍ 1987 സെഎമ്പര്‍ 8-൦ ജനിച്ചു. തൃശ്ലിനാപ്പള്ളിയിലും 4 
% തഞ്ചാവുരിലും വിദ്യാഭ്യസം നടത്തി. മെഡിക്കല്‍ പ്രീക്ലീസു” 
തൊഴിലായി സ്വീകരിച്ചു. ആരംഭത്തില്‍ ഒരു ആരോഗ്യമാസിക റ്‌ 
% അംബ്രോസ്യ) രന്നത്താ൯ നടത്തി. അദ്ദേഹം പത്തു്‌” വഷക്കാലം 
റ അതായതു” 1 9മ3വരെ മലയായിലെ ഒരു റബ്ബര്‍ എസ്നറേഠറില്‍ ഡാക്ട % 
ൽ; രായി പ്രവത്തിച്ചു, 1923ല്‍ അദ്ദേഹം ഇന്ത്യയിലേക്ക്‌ മടങ്ങി. % 
ലോകം തൃജിച്ചു, 1 9244ല്‍ അദ്ദേഹം ഹിമാലയത്തിലെത്തി 
ലു സന്യാസം സ്വീകരിച്ചു” ടടഷീകേശില്‍ താമസം ഉഃപ്പിച്ചു, യോഗ 
$( സാധനയിലേപ്പെട്ടും മഹാത്മാക്കളേയും തീത്ഥടേകന്മാരേയും ശുശ്രൂ 
ഷാച്ചും ആത്മീയജീവിതം നയിച്ചു. ആദ്ധ്യാത്മികവും വൈദ്യ % 
ന; ശാസ്ത്രരപരവുമായ വിഷയങ്ങളില്‍ വളരെയേറെ ലേഖനങ്ങ അ; 
( ദ്ദേഹം എഴുതി. 1936-ല്‍ 11൩൦ 1.7൦ 300 (ദിവ്യ ജീവന ദ 
( സംഘം) സ്ഥാപിച്ചു. (ലോകമാകെ അതിന്‍െറ ശാഖകറം ആരം 
9 ഭിച്ചു. 300 ശാഖകളുണു്‌ ഇപ്പോഴുള്ളതു്‌.) സമന്പയയോഗട്യ 
%( ഞാനം സവ്വലോകമതവും പ്രചരിപ്പിക്കുവാന്‍ വേണ്ടിയാണു്‌ അവ 
4 ആംംഭിച്ചതു" അനവധി പ്രാവശ്യം പ്രസംഗപയ്യടനം ചെയ്തു. 
| 9839ല്‍ യോഗവേദാന്ത ഫോറസ്റ്റ്‌ അക്കാദമി സ്ഥാപിച്ചു. 
1 93ലാണു' അദ്ദേഹം സുപ്പസിദ്ധമായ സവ്ൃമതലോക സമ്മേ 
(നം സംഘടിപ്പിച്ചതു”. അദ്ദേഹം 200ലധികം ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ 
കത്താവാണു”, വിവിധ യോഗങ്ങളേയും യോഗങ്ങളുടെ പ്രധാന 
വഥങ്ങളേയും പററി അവയില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ . വിവിധ 
മതങ്ങളേയും വേദാത്തതത്വശാസ്രങ്ങളേയും അദ്ദേഹം പരാമധിച്ചി 
. ടടമുണ്ടു”. വൈദൃശാസ്ത്രവും സംഗീതശാസ്ത്രവും അദ്ദേഹത്തിലന്‍ഠ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഉറാപ്പെട്ടന്ു, 


മ 


ലോകത്തിന്‍െറ നാനാഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നും ആദ്ധ്യാത്മിക സാധന 
ചെയുന്നതിനായി വന്നുചേരുന്ന സാധകന്മാരുടെ ഒരു പരിശീലന 
( കേന്ദ്രമായിട്ടാണു്‌ ജൂഷീകേശത്തിലുള്ള സ്വാമി ശിവാനന്ദജിയുടെ 
ഴു സ്ഥാപനം നിലകൊള്ളുന്നത്‌. വിദ്യാലയങ്ങളും ആസ്തത്രികളം 
റ പ്രസിദ്ധീകരണശാലകളും മുഖാന്തരം പൊതുസേവനരം ഗവും. സജ്ജ 
മാക്കിയിരിക്കുന്നു. ആ പ്രസിദ്ധീകരണശാലകളില്‍നിന്നു്‌” അര 


ഡസനോളം അനുകാലിക പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങ൦ം പുറത്തു" വരു 
 ന്നൂണ്ടു”. മതം, തത്വശാസ്ത്രം. യോഗം എന്നീ വിഷയങ്ങളിലുള്ള 
% ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ രു ഗംഗാപ്പവാഹംതന്നെ അദ്ദേഹം ഉളവാക്കിയി ) 
%€ ട്ടുണ്ട്‌. ജ്ഞാനയജ്ഞമാണു” സ്വാമിജിയുടെ ഏററവും വലിയ 
റ്‌ യജ്ഞം, 


